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 Áb�«Ë W¹UŽ— X% ‘UŽË …eOMŽ WM¹b�

.tK�« tLŠ— q�«e�« rO¼«d³�« —uBM�

نشأته وتعليمه:
 …dJ³�  s??Ý w??�  .d??J??�«  Ê«d??I??�«  rKFð
 b0Ë ÁdLŽ s� WFÐU2�«  w� p�– ÊU??5Ë
 b³Ž  ŸuD*«  vKŽ  .dJ�«  Ê«dI�«  ”—œ
 bł  u??¼Ë  m??�«b??�«  ÊULOK2�«   sLŠd�«
 t�_ tK�« tLŠ— 5LO¦F�« bL×� aOA�«
 ”—œ rŁ ¨5²MÝ t²Ý«—œ w� ‚dG²Ý«Ë
 WOMÞu�«  bOýU½_«Ë  »U??2??(«Ë  Ê«d??I??�«
 sLŠd�« b³ŽË `�U� VOðU²5 WÝ—b� w�
 …b� X½U5Ë wŽ“dI�« r�U2�« tK�« b³F�«
 WÝ«—bK� qI²½« rŁ ¨UC¹√ 5²MÝ WÝ«—b�«
 b³Ž aOA�« b¹ vKŽ dO³J�« l�U'« w�
 ¨tK�« tLŠ— ÍbF2�« d�U½ sÐ sLŠd�«
 WODÝ«u�«  …bOIF�«  t??¹b??¹  vKŽ  ”—œË
 ÊU5  w²�«  WLN*«  ”Ë—b??�«  s�  U¼dOžË
 qz«Ë√ s� ÊU??5Ë  .tOKŽ dO³J�«  d??Ł_« UN�
 –U²Ý_« b¹ vKŽ «uÝ—œ s¹c�« cO�ö²�«
 b¹u−²�«  rKFð  YOŠ  `??�U??�  s??Ð  `??�U??�
 d??ðU??�b??�« p??2??�Ë Í—U??−??²??�« »U??2??(«Ë
 UNM�  œUH²Ý«  w²�«  ÂuKF�«  s�  U¼dOžË
 X0dG²Ý«Ë ¨WOKLF�« tðUOŠ ‰öš UIŠô

Æ5²MÝ t²Ý«—œ

رحلاته وتجارته:
 …UO(« l� t²KŠ— sLŠd�« b³Ž rF�« √bÐ
 v??�≈  d??�U??Ý  U??�b??M??Ž  Ád???�  ‰Ë_  WOKLF�«
 bL(« tK�« b³Ž rF�« W³×BÐ s¹d×³�«

 dH2�« WKOÝË X½U5Ë tK�« tLŠ— q�«e�«
 p�– w� ÁdLŽ ÊU5Ë ¨qÐù« vKŽ „«c½¬
 w�Ë ¨d??A??Ž W??2??�U??)« »—U??I??¹ X??0u??�«
 XOÐ  w??�  d??N??ý√  …b??F??�Ë  ÂU???0√  s¹d×³�«
 b³ŽË  ‚Ëd???�«  ÊULOK2�«  bLŠ  ÂU??L??Ž_«
 ¡U5dý  «u½U5  YOŠ  q�«e�«  bL(«  tK�«
 XOÐ w??� 5??L??O??I??�Ë Í—U????& q??×??� w??�
 rNðözUŽ  «uKIM¹  Ê√  q³0  p??�–Ë  ¨b??Š«Ë
 sLŠd�« b³Ž rF�« œUH²Ý «Ë ¨ÁeOMŽ s�
 ¡UOý√  ÂULŽ_«  l�  W²�U0UÐ  tK�«  tLŠ—
 XhÝ— w²�« q�«uF�« s� X½UJ� ÁdO¦5
 ‰cÐ w²�«Ë rŠd�« WKBÐ ÂUL²¼ô« ÁbMŽ
 nÝu¹ Èb� qLŽ rŁ ¨dO¦J�« UNKł√ s�
 ¨Ê“Uh*« sŽ ôu¾2�Ë l«Ëd²A*UÐ u½U5
 l«d³)«Ë l«—UN*« s� dO¦J�« V2²5«Ë
 W¹—U−²�« tðUOŠ w� t� UF�«œ X½U5 w²�«
 Èb� tKLŽ ‰öš s� p??�–Ë  ¨bFÐ  ULO�

 .WI¹dF�« W¹—U−²�« luO³�« pKð
 tO½UHðË  t�öš≈Ë  W³OD�«  t²FLÝ X½U5
 ‰ö??š Á—U???O???²???š« w???� V??³??Ý t??K??L??Ž w???�
 qBMI�« WDÝ«uÐ …dOš_« WO*UF�« »d(«
 5×ýd� W??Łö??Ł 5???Ð  s???� w??½U??D??¹d??³??�«
 Ê«œU??³??Ž j??H??½ W??5d??ý Ê“U??h??� Âö??²??Ýô

ÆUN� öO5Ë «u½U5 W5dý X½U5 w²�«Ë
 t²5dý f??Ý √Ë  X??¹u??J??�«  v???�≈  q??I??²??½«
 w�b³F�«  `??�U??� a??O??A??�«  l??�  W??�Ëd??F??*«
 Ê√ bFÐ ???¼±≥∂≥ ÂUF�« w� tK�« rNLŠ—
 bFÐË  ¨u??½U??5  WKzUŽ  s??�  t²�UI²Ý«  Âb??0
 ÂU�b�UÐ  5K×�  fOÝQ²Ð  «u??�U??0  p??�–
 b³F�« s??L??Šd??�« b??³??Ž s??� q??5 W??5«d??A??Ð
 e¹eF�« b³F�« tK�« b³ŽË —uBM*« e¹eF�«
 ÷U??¹d??�« w???�Ë Æt???K???�« t??L??Š— —u??B??M??*«
 tK�«  tLŠ—  Êö³I�«  tK�«  b³Ž  W5«dAÐ

 wKF�«  tK�«  b³Ž  W5«dAÐ  s¹d×³�«  w�Ë
 tK�«  s??�  oO�u²ÐË  t??K??�«  t??L??Š—  ÂU??2??³??�«
 vKŽ “U??Š b??0Ë t�ULŽ√ lOLł w� `$
 Ë U??O??ŽU??L??²??ł«Ë U??¹—U??& …“U??²??2 W??F??L??Ý
 dO¦JK� …—«œù« f�U−� w� «uCŽ `³�√
 l²L²¹ U* «dE½Ë W0u�d*« lU5dA�« s�
 s�  dO¦J�«  Èb??�  WI¦�«Ë  …d³)«  s�  tÐ
 rJ×L5 dO²š√ bI� X¹uJ�« w� —U−²�«
 t2K−� Ê√ UL5 W¹—U−²�« lU�ö)« q(
 s� dO¦J�« ÁœUðd¹Ë X³Ý q5 ¡U2� bIF¹

ÆlUOBhA�« —U³5 Ë ŒuOA�«

أخلاقه وصفاته:
 t??K??�« t??L??Š— s??L??Šd??�« b??³??Ž r??F??K??� ÊU???5
 ÊU2Šù«Ë  d³�«  lôU−�  w�  dO³5  ŸU??Ð
 s�“  w�  W�Uš  ¨wŽUL²łô«  q�UJ²�«Ë
 s� bBI� X??¹u??J??�« W???�Ëœ t??O??� X??½U??5
 YOŠ  Ãö??F??�«Ë  …—U??−??²??�«Ë  rKF�«  VKD¹
 `�U� a??O??A??�«  t??J??¹d??ýË u??¼ U²OÐ  `??²??�
 s� 5??�œU??I??�«  Â«d????5≈Ë  ¡«u???¹ù  w�b³F�«
 v�≈ ÃU²×¹ s2 W�U0ù«Ë sJ2K� WJKL*«
 ÊU5  UL5  ’U)« ULNÐU2Š vKŽË  p�–
 —U¦¹ù«Ë  l{«u²�«  w�  W¹Už  tK�«  tLŠ—
 »—U0ú� …—dJ²*« tð«—U¹eÐ rŠd�« WK�Ë
 lU³ÝUM*« q5 w� ¡U0b�_«Ë ·—UF*«Ë
 ÁbI�  qFłU�  «c??¼Ë  ¨qK5  Ë√  qK�  ÊËœ
 ‰UÞ oOLŽ ÊeŠ UN³IŽ√ tŠœU� …—U2š

ÆtðUH�Ë t0öš√ ·dF¹ s� q5

جهوده:
 tK�«  rNLŠ—  w�b³F�«  aOA�«  l�  QA½√
 ?¼±≥∏≤ ÂUŽ ÁeOMŽ w� WO�eG�« WŽ—e�
 UN� ÊU5Ë W¦¹bŠ WOł–u/ WŽ—e� w¼Ë

 w�  —U??L??¦??²??Ýô«  lO−Að  w??�  dO³5  —Ëœ
 p�–  bFÐË  ¨…eOMŽ  w�  W??Ž«—e??�«  ‰U−�
 WOA�œ  W??Ž—e??�  d¹uD²Ð  ÂU??0  l«u??M??2??Ð
 dO³5 —Ëœ t� ÊU5 b0Ë .ÁeOMŽ wÐdž w�
 ÊU5Ë U¹uMF�Ë U¹œU� ‚ËbMB�« rŽœ w�
 WKzUF�« lUŽUL²ł« —uCŠ vKŽ ’d×¹
 —«b�≈ —«dL²ÝUÐ lÐU²¹Ë WM¹b� Í√ w�
 ¨d???šü 5???Š s???� U??N??¦??¹b??%Ë …d??−??A??�«
 —ULŁ s??� w??N??� …d??A??M??�« Ác???¼ p??�c??5Ë
 tLŠ— ÊU??5  bI� W??5—U??³??*«  œu??N??'« pKð
 w½UH²�«Ë  ’ö??šù«  w�  UM�  …Ëb??0  tK�«

ÆrŠd�« WK� »UÐ w� W�UšË

تكريمه:
 ?¼±¥≤± ÊU³Fý ± X³2�«  Âu¹  ¡U2� w�
 vKŽ  tK�«  tLŠ—  sLŠd�«  b³Ž  rF�«  ÊU??5
 qÐUI� t1dJ²� p�–Ë ÁeOMŽ ¡UMÐ√ l� bŽu�
 ÍuMF*«Ë  ÍœU??*«  tLŽœË  W¹dO)«  t�ULŽ√
 qJ�U� t²³Š√Ë UN³Š√ w²�« t²M¹b� d¹uD²�
 ÊU5Ë ¨lôU−*« v²ý w� tðUL¼U2� —bI¹
 uL2�« V??ŠU??� —u??C??×??Ð .d??J??²??�« «c???¼
 b³Ž s??Ð  —b??M??Ð  s??Ð  qBO� d??O??�_«  wJK*«

ÆrOBI�« WIDM� dO�√ e¹eF�«

وفاته: 
 w� tK�« tLŠ— sLŠd�« b³Ž rF�« w�uð
 ≤∞ o�«u*« ¡UFÐ—_« WKO� ÷U¹d�« WM¹b�
 s� t�Ë ?¼±¥≤µ ÂUŽ ÊUC�— dNý s�
 Ë  e¹eF�«  b³Ž  Ë  —uBM�  WFÐ—√  ¡UMÐ_«
 ‰Q2½ ¨ÊULŁ lUM³�« s�Ë q�«“Ë bŽU2�
 lÝ«uÐ  U½bOI�  bLG²¹  Ê√  d¹bI�«  tK�«
 tKšb¹Ë dł_«Ë WÐu¦*« t� rEF¹Ë t²LŠ—

     Æ5�¬ÆÆÆÆtðUMł `O2�

العم ..
عبد الرحمن المنصور الزامل

رحمه ا�

q??ł— È—u?????�« 5???Ð U??? ”U???M???�« q???C???�√Ë
r??N??—U??J?? X???ðU??? U????Ë Âu????� �U???? b???�

�U???łU???Š ”U???M???K???� Áb?????¹ v???K???Ž v??C??I??ð
�«u????√ ”U???M???�« w???� r????¼Ë Âu????� ‘U?????ŽË

 UNðôUł—  bŠ√  q«e�«  —uBM*«  sLŠd�«b³Ž  rF�«  …d??Ý_«  X??ŽœË  V¹dI�«  f_UÐ
 lLł bNA vKŽË ÷U¹d�UÐ rO:M�« …d³I w� Èd¦�« t½UL¦ł Í—ËË b�Ë ¨¡UO�Ë_«
 p�– ÊUDË ¨t� ¡UŽb�UÐ rN²M:�√ ZNKð WLzU� …b¾�QÐ «uð√ ¨t�—UFË tO³× s dO³D
 �U×H� s W¾O{Ë W×H� X¹uÞ tðU�uÐË ¨ÊUC— s dš«Ë_« dAF�« W¹«bÐ w�
 WM'«  s  vKŽ_«  ”Ëœd??H??�«  tMJ:¹  Ê√  .dJ�«  tK�«  ‰Q:½   ¨WKB�«Ë  d³�«Ë  ÂdJ�«
 s w� «dOš UM{uF¹ Ê√  t�Q:½Ë  ¨Ê«uK:�«Ë  d³B�«  tO�—UŽË  tO³× qDË  UMLNK¹Ë

ÆVO− lOLÝ t½« ¨UMðôUł— s wIÐ



 ÊU??�_«Ë  WMO½QLD�UÐ  ÊU2½ù«  dFA¹  ô
 t�  ¨lUŽUL'«  s�  WŽULł  sL{  Òô≈
 ¨U¼u×½  lU??³??ł«Ë  tOKŽË  ¨UNO�  ‚uIŠ
 s� WŽULł w� ÊU2½ù« gOF¹ Ê√ ÊËœË
 UNNłË vKŽ rONð WFzU{ …UA5 Òô≈ ÊuJ¹
 o³DM¹  w²�«  WŽUL'«Ë Æ  WOIý W2zUÐ
 tO½UF�  qLý√  w�  n�u�«  «c¼  UNOKŽ
 ¨  lL−²�«  …«u½  w¼ w²�«  ©WKzUF�«®  w¼
 sF�  ¨lL²−�  Í√  w??�  dO)«  —b??B??�Ë
 Ê√  ÊU??2??½ù«  lOD²2¹  W??K??zU??F??�«  o??¹d??Þ
 ¨ tðUłUŠ vCIÔð Ê√Ë ¨ t0uI×Ð V�UD¹

 Æ —«dI²Ýô«Ë ¡·b�UÐ dFA¹ Ê√Ë
 tOF³²� v??K??Ž Âö????Ýù« œ Òb???ý U??M??¼ s??�
 ¨W¹UMF�«  s??�  UNEŠ  W??K??zU??F??�«  ¡U??D??ŽS??Ð
 q³0  UN�  lU�b)«Ë  ÊU2Šù«  .bIðË
 UN²FOD0  qFł  UL5  ¨  d??š¬  sÞ«u�  Í√

 Æ rŁù« dzU³5 s�
 W??K??zU??F??�« v??K??Ž Âö?????Ýù« m???³???Ý√ b???I???�Ë
 ¨  ÂUŠ—_UÐ  U?¼uŽb¹  …—U²�  ∫  5²OL2ð
 w� ¡U??ł ULL� Æ  vÐdI�«  ÍËc??Ð  …—U???ðË
 vÐdI�«  ÍËcÐ  WKzUF�«  XF½  w�  Ê¬dI�«
 Ôt ÒIŠ  vÐdÔI�«  «–  l¬Ë  ®  ∫v�U?Fð  t�u0
 ∫¡«d???Ýù «  ©  qO³2�«  s???Ð«Ë  5??J??2??*«Ë
 p½u�Q2¹  ®  ∫  t½U×³Ý  t??�u??0Ë  ¨  Æ∂≤
 s� r??²??I??H??½√ U???� q???0  Êu??I??H??M??¹ «–U?????�
 v�U²O�«Ë  5??Ðd??0_«Ë  s¹b�«uKK�  Ìd??O??š

 ≤±µ∫…dI³�« © 55U2*«Ë
 W??¹u??�ËQ??Ð »—U???????0_« ]h????š Ê¬d???I???�U???�
 s2 r¼dOž vKŽ rN1bIðË ¨ÊU2Šù«

 ÆW½uF*« o×²2¹
 WKzUF�«  X??F??½  w??� Ê¬d???I???�«  w??� ¡U????łË
 tK�«  «u??I??ð«Ë  ®  ∫  v�UFð  t�u0  ÂU??Š—_U??Ð
±∫¡U2M�« © ÂUŠ—_«Ë tÐ Êu�¡U2ð Íc�«

 ¨  tON½Ë  Ád??�√  w�  tK�«  «uIð«  ∫  vMF*«Ë
 — Òc×¹Ë ¨ U?NIŠ «Ëœ√Ë ÂUŠ—_« «uEHŠ«Ë
 rŠd�«  lD0 s� d¹c×²�«  bý√ Ê¬dI�«
 Ê√  r²O�uð  Ê≈  r²O2Ž  qN�  ®  ∫‰uIO�

 rJ�UŠ—√ «uF ÒDIÔðË ÷—_« w� «Ëb2HÔð
 rN ÒL�Q�  t??K??�«  rNMF�  s??¹c??�«  p??¾??�Ë√  ¨

 ≤≥¨≤≤∫bL×� © r¼—UBÐ√ vLŽ√Ë
 r²O�uð Ê≈ rJ½√ rJM� l0u²¹ qN� ∫vMF*«Ë
 -b2�√  rNOKŽ  -d??�Q??ðË  ”UM�«  —u??�√
 r¼bFÐ√ s¹c�« p¾�Ë√  ̈ÂUŠ—_« r²FD0Ë
 ŸU?L²Ý« sŽ rNL�Q� t²LŠ— sŽ tK�«
 o¹dÞ s??Ž r??¼—U??B??Ð√ v??L??Ž√Ë ¨o???(«

 Æ p�– «Ë—U²š« rN½_ ÈbN�«
 bý√ —c×¹ rKÝË tOKŽ tK�« vK� w³M�«Ë
 s�  tO�  U?*  rŠd�«  l?D0  s�  d¹c×²�«
 WIKF�  rŠd�«  ®∫  ‰uIO�  dO³J�«  r??Łù«
 tK�Ë w??M??K??�Ë s??� ∫ ‰u??I??ð ‘d??F??�U??Ð
 Á«Ë— Æ © tK�« tFD0 wMFD0 s�Ë ¨ tK�«

 ÆrK2�Ë Í—Uh³�«
 rKÝË  tOKŽ  t??K??�«  vK�  w³M�«  ‰u??I??¹Ë
 q−F¹ Ê√ —bł√ V½– s� U� ® ∫ ÎUC¹√
 l�  UO½b�«  w??�  WÐuIF�«  t³ŠUB�  tK�«
 wG³�« ∫ s??� …d???šü« w??� t??� d??š Òb??¹ U??�

 Í—Uh³�« Á«Ë— Æ © rŠd�« WFOD0Ë
 rKÝË tOKŽ tK�« vK� ÎUC¹√ t�«u0√ s�Ë

Æ © rŠd�« lÞU0 WM'« qšb¹ ô ® ∫
 vKŽ rKÝË tOKŽ tK�« vK� w³M�« Y×¹Ë
 ∫‰uIO�  p??�–  w�  ÎU³žd�  rŠd�«  WK�
 d??šü« Âu??O??�«Ë tK�UÐ s??�R??¹ ÊU??5 s??� ®
 tK�UÐ  s�R¹  ÊU??5  s??�Ë  ¨  tHO{ ÂdJOK�
 ÊU5 s�Ë ¨ tLŠ— qBOK� d?šü« ÂuO�«Ë
 Ë√ Î«dOš qIOK� dšü« ÂuO�«Ë tK�UÐ s�R¹

 Æ rK2�Ë Í—Uh³�« Á«Ë— Æ © XLBO�
 rKÝË  tOKŽ  tK�«  vK�  w³M�«  Ò5??Ð  UL5
 vKŽ  WM2Š —U??Ł¬  s�  rŠd�«  WKB�  U�
 Ê√ ÒV???Š√ s??� ® ∫ ‰U??0 5??Š UN?³ŠU�
 ÁdŁ√ w� t� Q2MÔ¹Ë t0“— w� t� j2³Ô¹

Æ © tLŠ— qBOK�
 dE½ w??� U??¹U??D??)« ¢  »U??²??5 —b??B??*«
 ÕU²H�«  b³Ž  nOHŽ  VðUJK�  ¢  Âö??Ýù«

…—U³Þ

ومضات

عبد العزيز حمد السليم (أبوعمر)
 l qUF²�«  WI¹dÞË WOÐd²�UÐ h²Wð W¹Ë«e�«  Ác¼ Æ±
 W¹dLF�« qŠ«d*« �UOÝUÝ√ vKŽ ¡uC�« jK:ðË ¡UMÐ_«
 ÊuJ¹ «c¼Ë WKŠd qD hzUBšË qHD�« © WFLA�« ®?�
 ÎULŽb W1dJ�«  �U¹ü«  Ë√  Íu³M�«  Y¹b(« Ë√  WBI�UÐ

Æ wLKF�« qO�Q²�UÐ sJ√U
 UMð«uš√Ë UM½«uš≈ s WD—UALK� WŠu²H W¹Ë«e�« Ác¼ Æ≤
 Í√  Ë√  Õ«d??²??�ô«  Ë√  WEŠö*«  Ë√  WBI�UÐ  Ë√  WÐd−²�UÐ
 5??ÞU??Ý√ s?? U??M??ðd??Ý√ w??H??� Ÿu???{u???*« V??ÝU??M??ð WKJA
 sJ�Ë …dAM�« w� WD—UA*« sŽ «dO¦D w½bF�√ U WOÐd²�«
 UMOKŽ »U³Š_« p¾�Ë√ s W�öÞ≈ w� ÎU³³Ý ÊuJð UNKF�
 w½«uMŽ vKŽ �UD—UA*« q³I²:½Ë ÆÆÆ  WHO×B�« Ác¼ w�

Æ‰UI*« qHÝQÐ —d;«
 w� t²:* U??  UNM »U??³??Ý_ W??¹Ë«e??�«  Ác??¼  Í—UO²š«  Æ≥
 sL�  ∫s¹U³ð  s  ¡UMÐ_«  l  qUF²�«Ë  WOÐd²�«  »uKÝ√
 wKLŽ ‰öš s ¨lOCË q¼U:² sË ¨·UłË œbA²
 ¨lL²−LK�  w²EŠö  ‰ö??š  s??Ë  rOKF²�«  pKÝ  w�
 WKŠd*« pKð l qUF²�« VO�UÝQÐ wHGý v�≈ W�U{ùUÐ
 w½bA¹U rEŽ√Ë ¨UN�uŠ Y¹bŠ qJ� ÎwIAŽË W¹dLF�«
 u¼ ¡U??O??×??²??Ýô«Ë  W??E??Šö??*«  w??�  w:H½  t??O??�≈  s¾LDðË
 l dýU³ qUFð UNO� w²�« W¹u³M�« Y¹œUŠú� qQ²�«
 oK)UÐ  oK)«  r??Š—√Ë  oK)«  …uH� s  WI³D�«  Ác¼

ÆÆÆ rKÝË tOKŽ tK�« vK�
 Y¹bŠ¢  ∫‰ôb²Ý«  Ë√  qOBHð  öÐ  WK¦√  œd:½  UMKF�Ë  
 tOKŽ tK�« vK� w³M�« Âbš YOŠ tMŽ tK�« w{— f½√
 sŽ  ‰U??�  q??Ð  t³ðUF¹  Ë√  tHMF¹  r??�Ë  5MÝ  dAŽ  r??K??ÝË
 ÆÆÆ ¢«cD qFHð ÚrÓ� Ór � Ë√ «cD XKF� Ór � w� ‰U�U¢ ∫t:H½
 dOLŽUÐ√U¹  ¢  Âö:�« tOKŽ vHDB*« Y¹bŠ ÎUC¹√ cšË
 t²�UÞù Âö:�« tOKŽ ÁdO:Hð cšË  ÆÆ ¢ø dOGM�« qF�U
 Ê√  X¼dDË  w½  ö??%—«  ]wMÐ«  Ê≈  ¢  …d �«–  œu−:�«  w�
 …dO:�«  w??�  dO¦D  U??¼d??O??žË  WK¦√  Ác??¼  ÆÆÆÆ¢U??L??N??K??−??ŽÔ√

 ÆÆ W¹u³M�«
 dO¦J�« ÊU¼–√ w� —Ëbð w²�«Ë WMšU:�« �UŽu{u*« sË 
 »cD ¨t:HMÐ qHD�«  WIŁ ¨qHDK� »dC�« ∫5Ðd*«  s
 Îöł— ÊuJO� …býË Âe×Ð qHD�« l qUF²½ q¼ ¨qHD�«
 øørNH¹ôË  Î«dOG�  ‰«“  U??  t??½_  WIHýË  WLŠdÐ  Â√  ø
 ÆÆ  wzUMÐ√  w�  �UODuKÝ ø¡UMÐ_«  ·«d×½«  »U³Ý√  w¼U

ÆÆ øUNF qUFð√ nOD
 s ¡w??A??Ð U??¼d??O??žË U??N??O??�≈  ‚dD²MÝ �«—U????ý≈ o??³??ÝU??
 ¡Uý Ê≈ WœUI�« œ«bŽ_« w� rJF WÝ«—b�«Ë qOBH²�«
 rJKð  w�  rJðUD—UA  s  WeŠ  rJ�  qLŠ√  U??½√Ë  ¨tK�«
 rJðUŽ«bÐ≈  s?? U??½u??d??% ö??�  ÆÆ  U??¼d??O??žË �U??Žu??{u??*«
 v�S� ÆÆ ÊuKJA²:ð ULO� —ËU×²½Ë ÊuŠdDð U ÕdDM�

Æ tK�« ¡Uý Ê≈ ≤ œbF�« w� © WFLA�« ® l vI²K*«

≥µ≥µ » ’ …eOMŽ
 w½Ëd²J�≈ b¹dÐ
A1A122@YAHOO.COM

الشمعةـ
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العائلة

من أكبر ا2سباب لانشراح الصدر وطمأنينته
 Õ«dA½« w� U³O−Ž «dOŁQð p�c� ÊU� tK�« dD– s —U¦Dù«

 dDcÐ ô√® v�UFð ‰U� ÆtLžË tL¼ ‰«Ë“Ë t²MO½QLÞË —bB�«
 ‰uBŠ w� rOEŽ dŁ√ tK�« dDcK� ©»uKI�« s¾LDð tK�«

ÆÁdł√Ë tÐ«uŁ s b³F�« Áułd¹ U*Ë ¨t²O�U) »uKD*« «c¼

…bOF:�« …UO×K� …bOH*« qzUÝu�«
ÍbF:�« d�U½ sÐ sLŠd�« b³Ž aOAK�

هبية
ت ذ

كلما
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ضيفنا في سطور
 ÆrOK��« q
«e�« q
«“ bŽU�
 Ê“U


 WOF
U'« W??Ý«—b??�«  s??
  …d??O??š_«  WKŠd*«  w??�
 bN�  pK*«  WF
Uł  w??�  ”u¹—u�UJ³�«  W??ł—b??�

ÆÊœUF*«Ë ‰Ëd²³K�
 s
 W??O??*U??Ž Ÿ«d??²??š« …¡«d????Ð V??K??Þ v??K??Ž q??B??Š

ÆwÐ—Ë_« V²J*«
 ÷dF
 w� 5Žd²5
 WFÐ—« sL{ WJKL*« q¦

ÆWOCH�« WO�«bO*« vKŽ qBŠË w*UF�« ‰u¾OÝ

 ÷dF
 w??� W??O??³??¼c??�« W??O??�«b??O??*« v??K??Ž q??B??Š
Æ…b−Ð Y�U¦�« 5¹œuF��« 5Žd²5*«

 tF
U'« Èu²�
 vKŽ BUC—UA*« s
 b¹bF�« t�
ÆtOK;« ÷—UF*«Ë

 vKŽ  p¾MN½Ë  ¨…u??Žb??�«  WÐUł≈  vKŽ  „dJA½  W¹«bÐ  º
ø UN²IIŠ w²�« B«“U$ù«

 œ«d�« qLý r
 w� W—U³*« …«uM
« ÁcN
 rŁ tK
 dJA
« 
 WKÐUI*« Ác¼ w� bł« wM½√ pOHš« ôË ¨ WKzUF
« Ác¼
 WOI³
  WOB.A
«  w²Ðd&  ‰U??B??¹ù  t³ÝUM6  t??�d??�

ÆWO
UG
« WKzUF
« Ác¼ ¡UMÐ« s6 w½«uš«

 ÷d??F??
 w???� W??O??³??¼c??�« W??O??�«b??O??*« v??K??Ž X??K??B??Š º
 sL{  WJKL*«  XK¦
Ë  ¨Y�U¦�«  5¹œuF��«  5Žd²5*«
 XKBŠË w*UF�«  ‰u¾OÝ ÷dF
 w� 5Žd²5
 WFÐ—√
 t²IIŠ Íc�« ¡wA�« U
¨„UM¼ WOCH�« WO�«bO*« vKŽ

ø.dJ²�« «c¼ qJ�
 —UJ²ÐUÐ tK
« oO�uð bFÐ wŠU−M
 W−O²½ ¡Uł .dJ²
« «c¼
 AUG
 œbF²6 w
ü« VÝU(« w6b.²E6 Âb.ð WI¹dÞ

 Æ¢ ‰Ušœù« WGK
 w
ü« —UO²šô«¢ ∫w¼Ë ‰Ušœù«
 «c¼ …dJ� sŽ UMŁbŠ¢ ‰Ušœù« WGK� w�ü« —UO²šô«¢ º

ø ŸËdA*«
 WKJA6 q??( w??M??6 W??
ËU??×??L?? A√b???Ð ŸËd???A???*« …d??J??�
 VÝU(«  w6b.²E6  d¦√  UNM6  w½UF¹Ë  UNM6  XO½UŽ
 QD)« WKJA6 U??N??½≈  ‰U?????šœù« AU??G??
 œb??F??²??6 w???
ü«
 qšb¹  U6bMF�  ¨  W×O×B
«  ‰U??šœù«  WG
  b¹b% w�
 WKLE³
« ‰U¦*« qO³Ý vKŽ cšQM
 …—U³Ž Í√ Âb.²E*«
 vKŽ U¼—uNEÐ QłUH¹ ¢ rOŠd
« sLŠd
« tK
« rEÐ ¢ ∫
 ¢  fsl hggi hgvplk hgvpdl  ¢  qJA
UÐ  WýUA
«
 vKŽ W¹eOK$ù« WGK
«  w� ·Ëd×K
 WKÐUI6 w¼ w²
«Ë
 V²Jð  U6bMŽ `HB²*«  Ê«uMŽ  w�  Ë√  ¨  `OðUH*«  WŠu

 q¦6 q\Ë ¢Wšƒe.šUAž¢ p
 dNEð ¢yahoo.com¢
 d−MÝU*« Z6U½dÐ U¼dNý√Ë AUIO³D²
«  WOIÐ w� «c¼
 WG
  l??{Ë  s6  bQ²
«  ÊËœ  œËœd??
«  WÐU²  w�  UMK−F²


 QD)« WKJA6 Z
UF¹ ŸËdA*« Ê–« ÆW×O×B
« ‰Ušœù«
 ÂUE½ Í√ w�  Âb.²E*« Èb
 WGK
« —UO²š≈ w� —dJ²*«
 ÍËbO
«  —UO²šù«  WOKLŽ  sŽ Âb.²E*«  wMG¹Ë  ‰U??šœ≈

Æ WGK
 —dJ²*«
 ø d¦C« Ÿu{u*« X×{Ë ö¼ º

 – WOÐdF
« ® 5²GK
« A«– `OðUH*« WŠu
 Âb.²E¹ UMK
 ÃU²×½ WOÐdŽ WLK Í√ WÐU² b¹d½ U6bMF� ¨ ©W¹eOK$ô«
 ¨  WOÐdF
«  WGK
«  Âb.²E¹  ÂUEM
«  Êu??  s6  bQ²½  Ê√
 bMŽ Àb% WKJA*«  Æ W¹eOK$ù« WGK
 W³EM
UÐ p
cË
 V³EÐ p
–Ë W×O×B
« WGK
« —UO²š« w� ÁU³²½ù« ÂbŽ
 5²GK
« 5Ð q¹u×²K
 Âb.²E*« ÃU²×¹ Æ WÐU²J
UÐ WK−F
«
 ¨  ©CTRL´SHIFT  ®  wŠU²H6  Â«b.²ÝSÐ  p??
–Ë
 —UO²šô ©WOJOðU6uðË«® WOzUIKð WI¹dÞ œU−¹≈ w¼ …dJH
«
 ÂuIOE� ¨ Âb.²E*« s6 qšbð Í√ ÊËœ WÐuKD*« WGK
«
 WGK
« b¹b×²Ð rJ×6 ÍuG
 oDM6 vKŽ «œUL²Ž≈ “UN'«

 Æ W¾ÞUš Aöšb6 Í√ `O×BðË W³ÝUM*«
 ø ¢‰Ušœù« WGK� w�ü« —UO²šô«¢ B«eO2 r¼√ w¼U
 º
 …bŽU\ Ë√ ÍuG
 ”u6U\ Í√ vKŽ Z6U½d³
« œUL²Ž« ÂbŽ
 ¡Uc
«  …dJ�  vKŽ  wM³6  Z6U½d³
U�  ¨  …dO³  AU½UOÐ
 œułË Ê√ vMF0 ¨ WGK
 wc
« R³M²
«  Ë√ wŽUMD²Ýù«
 vKŽ U??\ö??Þ≈ d??ŁR??¹  s??
  “U??N??ł Í√ w??� Z6U½d³
« «c??¼
 ¨Èd??š_«  Z6«d³
«  s6  dO¦J
«  fJFÐ   t??z«œ√Ë  t²ŽdÝ
 qÐU\ tKF−¹ U2 ©X¹UÐuKO±≤∏® ?
«  ÈbF²¹ô tL−×�
 s6  W−6b*«  V??ÝU??(«  …e??N??ł√  WOIÐ  l??6  Â«b.²Ýö

 5²G
  Í√  l6  tI�«uð  p
c  ¨  WOH  …eNł√Ë  Aô«u??ł
 W×¹dý  q??F??−??¹  nK².6  Íu??G??
  ¡U??M??Ð  A«–  5??²??O??*U??Ž

 ÆlÝË√ 5JKN²E*«
ø ÕU−M�« «c¼ oOI% w� BUÐuF� p²Nł«Ë q¼ º

 WOF6U'« WÝ«—b
UÐ w
UGA½«Ë X\u
« oOC� ¨ bOQ²
UÐ
 kH²Š« wMKFł ¨ …b¹bł WO−6dÐ AUG
 rKF²
 w²łUŠË
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الهدفنحوخطوات

 lOD²�¹ s� dO³C ÕuLÞË WO�UŽ WL¼ b−¹ r� «–≈ q¹uÞ rKÝ u¼Ë lOL'« t� vF�¹ ·b¼ ÕU−M�«
 dO³J�« ÕU−MK� Ê√Ë bÐô ¨tðU³²Ž ‰Ë√ w� qAH¹Ë ¨»«dÝ t�«b¼√ `³BðË nIOÝ qÐ tO�≈ ‰u�u�« t³�UÞ

 ÆWIOIŠ ÂöŠ_« `³B²� ÂU¹_« l
 —uD²ð WDO�Ð »—U&Ë BU¹«bÐ
 Ÿ«bÐù«Ë ÕU−M�« W�ËU×
Ë B«c�« Íb% w� o�u*« Á—«uA
 UMHO{ √bÐ …dOGB�« BU¹«b³�«Ë »—U−²�UÐ
 tOK;« tð«“U$« iFÐ WODG²� —uD��«  Ác¼ w� tF
 nIð Ê√  ·bN�«  u×½ B«uDš UM²¹Ë«“  d�¹ ¨¨
 U¹ul «e�UŠ ÊuJ¹ Ê« tK�«  ‰Q�½ Íc�« ÕU−M�« «cN� tK�«  tI�Ë v²Š UNÐ d
 w²�«  qŠ«d*«Ë ¨tO�Ëb�«Ë

 ÆtKzUF�« œ«d�√ WOI³� wŠ ôU¦
Ë

ÍœUF³�« bLŠ —u²Cb�« l
‰u¾OÝ ÷dF
 ≠ WOCH�« WO�«bO*«

d¹d×²�« fOz— ∫ —«u(« bŽ√



 w� √bÐ« Ê√ ÊËœ WME
« sŽ b¹eð …b* ŸËdA*« …dJHÐ
Æ U¼cOHMð

ø BUÐuFB�« Ác¼ vKŽ X³KGð nOC º
  wMKFł WOK;« AUIÐUE*« ÈbŠ≈ w� W—UALK
 wÝULŠ
 oO³Dð œ«bŽ≈ w� 5ÝdL²*« ¡ö6e
« bŠ« l6 ÊËUFð√
 WOÐdŽ  ‰U??šœ≈  w²G
  Ë–  ÂUE½  w�  Âb.²E¹  wÐuÝUŠ

 ÆW¹eOK$≈Ë
 ‚öD½ô« WDI½ ÊUC WIÐU�*« Ác¼ w� pŠU$ Ê–≈ º

ø dO³J�« pŠU−M�
 Ác¼ w� v
Ë_« e«d*« oO% w� UMKA� Ê√ `O×B
«
 o×²Eð X½U …dJH
« ÊQÐ W6U²
« w²ŽUM\ l6  WIÐUE*«
 w� WIÐUE*« X½U YO×Ð ¨ ‚öÞù« vKŽ ‰Ë_« ed*«
 -Ë ¨ ŸËdALK
 VÝUM*« rEI
« ¡UG
≈ -Ë ‰Ë_« UN6UŽ
 qÐ UMÝULŠ oF¹ r
 «c¼ sJ
ËÆ dš¬ rE\ X%  tł«—œ≈

 ÆÕU−M
« u×½ —«uA*« WK�«u6 w�  U½—«d�≈ s6 œ«“
 w�Ëb�«  ‰u¾OÝ  ÷dF
  w�  p²C—UA
  sŽ  UMŁbŠ  º

ø  BUŽ«d²šû�
  w
bO�Ë Õ«dł® 5Žd².6 WFÐ—√ sL{ w×Oýdð ¡Uł
 WJKL*« qO¦L²
 © WO
Ë√ AU�UFÝ≈ wM�Ë wF6Uł V
UÞË
 W
Ëœ  ≤∞ s6 d¦√ tO� „—Uý YOŠ ¨ ÷dF*« «c¼ w�
 vKŽ  XKBŠ tK
«  qCHÐË  Æ  Ÿ«d??²??š«  ¥∞∞  s6  d¦QÐ
 n¹dÞ n\u6 W³ÝUM*« ÁcNÐ d–«Ë ÆWOCH
« WO
«bO*«
 ØW¹—u `OðUH6 WŠu
 t
 XÐd\ ULMOŠ Í—u qHÞ l6
 ©w
ü« —UO²šô« ÂUEMÐ qLF¹ ‰uL×0 WKB²6 ® W¹eOK$«
  W¹eOK$ù«  WGK
UÐ   AULKJ
«  iFÐ  WÐU²  tM6  X³KÞË
 rN� Æ W¹—uJ
« t²GKÐ WLK Í√ WÐU² tM6 X³KÞ rŁ s6Ë
 t²FM6 ¨ W¹—uJ
« v
≈ “UN'« w� ‰Ušœù« WG
 q¹u×²Ð
 bLF
« ÊËœ ÁdýU³6 `OðUH*« WŠu
 vKŽ WÐU²J
UÐ tðd6√Ë
 U¼bMŽË  ¨¨¨  WÐU²J
UÐ  ÂUI�  ¨  W¹—uJ
«  v??
≈  UNK¹u×²

 v
≈  tð«dI½ q¹u×²Ð ÂU\ “UN'« Ê_ ¢U³−F²6  Œd??�¢

Æ tK
« dJAÐ t²F³ð«Ë ¨ …dýU³6 W¹—uJ
« WGK
«
ø ŸËdA*« «c¼ s
 p� bzUF�« U
 º

 t²GO� dOOG²Ð  w
 `LÝ«Ë ‰«RE
«  «c¼ vKŽ „dJý√
¢ø ŸËdA*« «c¼ s6 p�b¼ u¼ U6¢ v
≈

 WOIÐË v????
Ë_« W??ł—b??
U??Ð w??Ðd??F??
« Âb??.??²??E??*« W??6b??š
 ¨  WGK
«  q¹u% w�  —dJ²*«  ÃU??Ž“ù«  s6  56b.²E*«
 rŽb¹ ÍœU??6  œËœd??6  vKŽ ‰uB×K
  vFÝ√ wM½√  UL

ÆWOK³I²E*« wF¹—UA6
 ¨WO*UŽ Ÿ«d²š« …¡«dÐ vKŽ ‰uB(« œbBÐ Êü« X½√ º

ø…—U³F�« Ác¼ wMFð «–U

 VŠU� W¹UL( WKOÝË  qC�√  d³²Fð  Ÿ«d²šô«  …¡«d??Ð
 Ê√ …dJ� Í√ VŠUB
 sJLO� ¨ tðdJ� W\dÝ s6 …dJH
«
 «œUL²Ž« ¨ UO*UŽ Ë√ UOLOK\≈ Ë√ UOK×6 U6≈ tðdJ� q−E¹
 wH�  ¨tO�  tðdJ�  wL×¹  Ê√  ÃU²×¹  Íc??
«  bK³
«  vKŽ
 s6 tOK×6 Ÿ«d²š« …¡«dÐ vKŽ .bI²
« pMJ1 WJKL*«
 s6 UOLOK\≈Ë ¨ WOMI²
«Ë ÂuKFK
 e¹eF
 «b³Ž pK*« WM¹b6
 s6 UO*UŽË ¨  w−OK)« Ÿ«d??²??šô« …¡«d??Ð  V²J6 ‰ö??š
 WOÐ—Ë_« WLEM*« q¦6  WO*UF
« AULEM*« ÈbŠ≈ ‰öš

Æ WOJ¹d6_« Ë√
 Ÿ«d²šô«  …¡«d??Ð  vKŽ  p�uBŠ qŠ«d
  sŽ  UMŁbŠ º

øWO*UF�«
 ‰u2 s??Ž  Y×³
«   w??�  ÊU??  qO−E²
«  q??Š«d??6  ‰Ë√

 dOEM
«  lDIM6  »ËU??−??²??Ð  ·U??D??*«  vN²½«  ¨ŸËd??A??L??K??

  W¹UŽd
  W??
U??ł—Ë  e¹eF
  «b³Ž  pK*«  WEÝR6  q³\  s6
 WI�«u*UÐ  s¹—uJA6  «u6U\  YOŠ  ©  W³¼u6®  5Ðu¼u*«
 v²Š XGKÐ  w²
«Ë  qO−E²
«  nO
UJð  W�U  qL% vKŽ

 ¨‰U¹— ¥∞[∞∞∞ sŽ b¹e¹U6 Êü«
 s6 ¡U??N??²??½ô« W??O??{U??*« n??B??M??
«Ë W??M??E??
« ‰ö???š -Ë
 tK
Ë ZzU²M
« X½UË ¨ VKD
« vKŽ ‰uB(« A«¡«d??ł≈
 qO−E²
« WKŠd6 v
≈ UMKI²½« rŁ s6Ë ¨ WOÐU−¹≈ bL(«
 a¹—Uð  s6  5²ME
«  WÐ«d\  cšQð  b\  w²
«Ë  wLÝd
«

Æ VKD
«
 pÐ—U& BU¹«bÐ w� XMC YOŠ ¡«—u�« v�≈ pÐ œuFMÝ º

øBU¹«b³�« pKð X½UC nOC ¨WOKLF�« pðUOŠ Ë
 dGB
« WKŠd6 w� tDOEÐ AôËU×6 w� W¹«b³
« X½U
 XLM� ÂU6_« v
≈ U6b\ UNF�bð …eH×6 q6«uŽ AbłË

ÆÂU¹_« l6
 Ác??¼ q??C oOI×²� p??Ð X??F??�œ w??²??�« q??
«u??F??�« U??
 º

øB«“U$ù«
 u¼  ¨  eOL²¹Ë  `−MO
  h.ý  Í_  Í—Ëd??C??
«Ë  r??N??*«
 ÊQÐ  p??
–  Êu??J??¹Ë  ¨  WLN
«  u??½œË  qEJ
«  s??6  hK.²
«
 v
«  vFE¹  AUŠuLÞË  U�«b¼«  tEHM
  ÊUE½ù«  qF−¹
 UNM6 sJ6√ U6 qOB% Ë√ UNKOB×²Ð cK²E¹Ë  ̈UNIOI%
 UNNOłuðË tðU¹«u¼ WOLMð h.A
« ‰ËU×¹ Ê√  p
c Æ
 ÁcN
  t³Š  s6  qF−¹  rŁ  s??6Ë  ¨  …dL¦6Ë  WF�U½  ÊuJ²

 `−MO
 – dFA¹ Ê« ÊËœ – qO³Ý UNÐ Á–cKðË AU¹«uN
«
 Í« s6 VK�«Ë Èu\« UM6 bŠ«u
« sJO
ËÆ dO¦J
« oI×¹Ë
 WŠU$ WK�«u6 sŽ ÁbBðË tNł«uð b\ l½«u6Ë ·Ëdþ
 pðUIOI%Ë pŠU$ —«uA6 √b³OÝ WKŠd*« Ác¼ w�Ë Æ
 qC�√  dJ²³ð  Ë«  ÂbIð  Ê«  l\u²ð  ô  –  °  t³²½«  sJ
  –
 …dýU³6 AU�UA²ù« sEŠ« v
« q�u²ðË AUŽ«d²šù«
 s6  …dOGB
«  AUŽd'UÐ  „U??{—  ¢∫  p
  UN
u\«  qÐ  Æ
 Æ¢tK
« Ê–SÐ d³« AUŠU$ oOI×²
 qO³E
« u¼  ÕU−M
«

ø pOKŽ U¼dOŁQð Èb
U
 lL²−*« ¨ …dÝ_« º
 qJAðô – UN²OL¼√ l6 – ÕU−MK
 q6«uŽ s6 Ad–U6 q
 rNð«uŽœË wMŽ Íb
«Ë U{— q6UFÐ UN²½—U\ U6 «–≈ U¾Oý
 qC� wKŽ tK
« tEHŠ b
«uK
Ë Æ oO�u²
UÐ w
 WLz«b
«
 VŠË ‰ö(« rFD*« Íd%  vKŽ w½UÐ— YOŠ rOEŽ
 ÊUË  ¨  d??6√  Í√  »UFB²Ý≈   Âb??ŽË  ¨  W�dF*«Ë  rKF
«
 ôË ¨wKŽ qJA¹ U6 q w�  ≠ tK
« bFÐ – w
 «–ö??6
 tK
« rNEHŠ dOc
« vO×¹ ‰U)«Ë ÂULŽ_« —Ëœ vE½√
 wMðœU�√ …dO³ »—U&Ë WŽuM²6 U�d�  w
  «u¾O¼ bI�
 WOLKF
«  wðUOŠ w� ‚öD½ô«  WDI½  w¼ X½UË  Ô«dO¦

ÆWOKLF
«Ë
 w� …œbF²*«  wðU—UA* ÊU ¨…dÝ_« —UÞ≈ Ã—Uš s6Ë
 ‰UF�  —Ëœ  U�dA6  Ë  U³
UÞ   WOHOB
«  e??«d??*«  Z6«dÐ
 vE½√  ô  p
c  ¨wð«—UN6  WOLMðË  w³¼«u6  qI�  w\
 A«—bI
«  s6  b¹bF
«  WOLMð  w�  dO³J
«  w²F6Uł  —Ëœ
 Ÿ«bÐû
  VÝUM*«  u'«  W¾ONðË  ¨  WO¦×³
«Ë  WOB.A
«
 s6  b¹bF
«  w�  W—UALK
  wðuŽœ  p
cË  ¨—UJ²Ðô«Ë

ÆW³¼u6 WEÝR6 q³\ s6 A«¡UIK
«Ë ÷—UF*«
 ŸËdA*«  d³²F¹ ¢‰U??šœù« WGK�  w??�ü«  —UO²šô«¢  q¼ º

øpðUŠU$ rKÝ w� bOŠu�«
Æ bOŠu
« fO
 bL(« tK
Ë sJ
Ë “dÐ_« u¼

ø Èdš_« pF¹—UA
 sŽ UMŁbŠ º
 ¡ö6e
«  s6  5MŁ«  —UO²šSÐ  «dšR6  XL\  tK
«  qCHÐ
 UNLOIð  WO*UŽ  WIÐUE0 W—UALK
   œ«bF²Ý_«  U½√bÐË
 WFÐU²*   b¹bł  ÂUEMÐ  A«—U6ùUÐ  b¹«“  aOA
«  WF6Uł
 nO
UJð qL×²
 WłU(« ÊËœ s6Ë¨ qIM
« AUÐdŽ dOÝ

Æ WC¼U³
« WOŽUMB
« —UL\_«
 XL\  tK
«  oO�u²ÐË  5²O{U*«  5²ME
«  ‰öšË  p
c
 Æ  X??½d??²??½ù«  d??³??Ž  o¹uE²K
  eOL²6  Í—U???&  ŸËd??A??0
 5¹—U& 5K×6 d³Ž …œU²F*« VÝU(« AU6bš .bIðË

Æ÷U¹d
«Ë d³)« s6 q w�
ø …dOš« WLKC s
 q¼ º

 AUO½UJ6≈  pK/Ë  WOŽUM�  WKzUŽ  s×½  bL(«  tK
Ë
 ¡«u²Šô  VÝUM*«  ŒUM*«  dO�uð  sŽ  e−F½  s
  ¨…dO³
 ÃU²×½  ¨WKzUF
«  Ác??¼  ¡UMÐ√  AU??\U??ÞË  V¼«u6  W??¹U??Ž—Ë
 V½«uł  WOLM²
  W³ÝUM6  s??U??6√Ë  œ«u???6  W¾ONð  jI�

Ær¼bMŽ Ÿ«bÐù«
 v
« «uFE¹Ë rNLLNÐ «uLE¹ Ê√ w½«uš≈ «uŽœ√ «dOš√Ë
 w� p
– v
« qO³E
« U6Ë ¨ rN²6√ ‰UŠË rN
UŠ Õö�≈
 W¹«b³
«Ë  ¨tÐ  W½UF²Ýù«Ë  tK
«  ÈuI²Ð  ô≈  s6e
«   «c¼
 Æ—u???6_«  w
UF6  v??
«  lKD²
UÐ  fHM
«  l??6  W??\œU??B??
«

  ÆrJ
 «dJýË
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الهدفنحوخطوات

Ÿ«d²šô« …¡«d³� Í—uJ�« œU%ô« fOz— l
 

Ÿ«d²šô« l
 Í—uJ�« qHD�«

w�Ëb�« …bł ÷dF
 w�



 jÐ«u{ W??M??¹e??�« Ác??N??� Ê≈ ≠ W??1d??J??�« w??²??š√ ≠s??J??�Ë
 sL{ WD³CM  ÊuJð YO×Ð vŽ«dð Ê√ ÂeK¹ «œËbŠË
 vKŽ XK³ł b. …√d*« Ê√ V¹— ô ¨tŠUÐ√Ë ¨tK�« tIŠ√ U 
 ¨tOKŽ …cš«R  ô tð«– bŠ w: d _« «c¼Ë ¨s¹e²�« VŠ
 ¨UN²Łu½_ ¡U{—≈Ë ¨UNðdDH� …d¹UA  t½≈ –≈ ¨»U²Ž Ë√
 …√dLK� WOAHM�« WÝ«—b�« bFÐ X³Ł bI: p�c� W:U{≈Ë
 »cł qł√ s Ë ¨UNAH½ qł√ s  s¹e²ð ô UN½√ UNł«e Ë
 UC¹√ s¹e²ðË qL−²ð w¼ U/≈Ë ¨jI: U¼u×½ UNłË“
 dJ:√  w:  —uNE�«  VŠ  UNF:«œ  WOAH½  WŽe½  V³AÐ
 UNðUI¹b� 5Ð dšUHðË w¼U³ð  wJ� ªUNŁbŠ√Ë ¡U¹“_«
 U¹u.  UF:«œ  …√d??*«  Èb??�  Ê√  –≈  ª¡UAM�«  s  UN:—UF Ë
 ¨¡UAM�« s  U¼dOž Á«u:√ s  ¡«dÞù« S«—U³Ž Ÿ«e²½ô
 w²�«  S«dEM�«  pK²Ð  f??%Ë  ¨sNDÝË  ÊuJð  U bMŽ
 ÆbA(«  U??0—Ë  …dOG�UÐ  WÐuA  w??¼Ë  ¨UNÐ  UNMI d¹
 UN UL²¼«Ë UN�U Ë UN².ËË U¼bNł q\ ·dBð …√d «Ë
 Wł«cA�« s  UŽu½ UN¹b� Ê√ pýô ¨«cN\ VKD  w:
 WŽeM�«  Ác??¼  Ê√  vKŽ  ¨WOF³²�«Ë  hIM�UÐ  UÝUAŠ≈Ë
 ¨¡«u??Ý sA� ¡UAM�U: ¨Èd??š√ v??�≈  …√d?? «  s  nK²Jð
 pKA  w??:  U¼dOŁQð  UN�  Èd??š√  —u?? √  „UM¼  U??C??¹√Ë
 ÂU √  U¼—uNþË UNAÐö* U¼—UO²š«  WI¹dÞ w: ¨…√d*«
 …√d*« W³.«d  …dŁR*« q «uF�« Ác¼ W bI  w:Ë ¨”UM�«
 w: tK�« U{— wŽ«dð s¹b�« S«c: ¨t� UN²OAšË UNÐd�
 ¨tK�« w{d¹ ô U  f³� sŽ …bOFÐ wN: ¨UNðU:dBð q\

ÆtMŽ wNM�UÐ WF¹dA�« S¡Uł U0 s¹e²ð Ê√ Ë√
 ÏSU?? ÓE?? :U?? ÓŠ ÏSU??Ó²?? ½U?? Ó.  ÔSU?? Ó (U?? ]B??�U?? Ó:˚ ∫v�UFð tK�«  ‰U??.
 q «uF�«  s Ë Æ©≥¥ ∫¡UAM�«®  ˝Ôt]K�«  Ók H ÓŠ  UÓ 0 VÚO ÓGÚK �
 ¨rOKF²�«Ë  W:UI¦�«  V??½U??'«  «c??¼  w??:  U??C??¹√  …d??ŁR??*«
 U UL²¼« q.√ s¹“d�« qIF�« S«– WHI¦*« WLKF²*« …√d*U:
 SU×OB�« dš¬Ë ¨W¦¹b(« W{u*«Ë ¨…b¹b'« ¡U¹“_UÐ
 ÃUOJ*« l{ËË ¨dFA�« `¹dAð WI¹dÞ w: dNEð w²�«
 …dO¦\ Èdš√ SUH� „UM¼ Ê√ „—bð UN½_ ªp�– u×½Ë

 Ê√ „—bð UC¹√ w¼Ë ¨SU{u*« pKð d¼UE  s  r¼√
 5Ž√ w: dO¦JÐ r¼√ ¨Èdš√ …dO¦\ ¡UOý√ …UO(« w:
 ªUN�ULłË UNAÐö  v�≈ lKD²�« œd−  s  UNAMł SUMÐ
 r¼√ ¨UN.öš√ «c\Ë UNÐd� b³F²�« vKŽ UN�dŠ ÈbL:
 W¹dA³�« rKF  ‰U. «c�Ë ¨tK\ p�– s  q.UŽ q\ Èb�
 ¨UN�U*  ∫l???Ð—_  …√d???*«  `JMð¢  ∫r??K??ÝË  tOKŽ  t??K??�«  vK�
 s¹b�«  S«c??Ð  dHþU:  UNM¹b�Ë  ¨UN�UL'Ë  ¨UN³A(Ë
 S«c: Æ©rKA Ë  Í—UJ³�«  tOKŽ  oH² ®  ¢  „«b¹  XÐdð
 ¨W1d\  WH� q??\Ë  Íu??Ý  oKš  q\  XFLł b.  s¹b�«
 …d. w¼ qÐ ¨Á—uCŠË t²³Ož w: qłd�« s¾LD¹ UNO�≈Ë
 vK� ‰U.  ÆU¼«b¼Ë  UNŠöBÐ ÕËd�«  sJA Ë ¨5F�«
 …√d*«  UNŽU²  dOšË  ¨ŸU²  UO½b�«¢  ∫  rKÝË  tOKŽ  tK�«

Æ©rKA  Á«Ë—® ¢W(UB�«
 WK.UŽ ôË W(U� ÊuJð ô …√d*« Ê√ wMF¹ ô «c¼ sJ�Ë
 …√d??*«  Ê≈  qÐ  ú\  ¨WM¹e�«  d¼UE  sŽ  X:eŽ  «–≈  ô≈
 q\ sJ�Ë ¨wK(«Ë WM¹e�« s  UNEŠ cšQð WHOB(«
 S«c: ¨U??N??¹√—  VzU� rŁ  ¨UNM¹œ  s  Èb??¼  vKŽ p??�–
 UN�ULł Êu??J??¹  Ê√ vKŽ ’d???(« q??\ ’d??% s??¹b??�«
 n�Ë ¡Uł UL\ ¨UNłË“ ÂU √ …Ë—c�« UGKÐ b. UN²M¹“Ë
 dE½  «–≈  ¢  ÃËe??�«  Ê√  `O×B�«  Y¹b(«  w:  WłËe�«
 UN½S: ¡UAM�« s  bNA  w: X½U\ U  «–≈Ë ¨¢tðdÝ UNO�≈
 UNIDM Ë UNÐœ√Ë U¼—U.Ë wHC¹Ë ¨‰uIF  —bIÐ qL−²ð

ÆWOIOI(« ‰UL'« qKŠ UNOKŽ
 ¨qL−²�« p�–Ë WM¹e�« Ác¼ dNEðË s¹e²ð w²�« pKð U √Ë
 bI:  ª‰Ułd�«  s  tOKŽ  lKD¹  Ê√  t�  q×¹  ô s  v�≈
 vAJ¹Ë ¨U¼d²Ý XJ²¼Ë ¨UNÐ—  XDJÝ√ U  XŽUý√
 ¨W³O¾\ WAO¾Ð UNðUOŠ tK�«  qF−¹ Ê√ pK²\ …√d « vKŽ
Æ»U−Žù«Ë  ¡«d??Þù«  S«—U³FÐ  UNO½–√  ”UM�«  ú  Ê≈Ë
 rKÝË tOKŽ tK�« vK� w³M�« sŽ ¢rKA  `O×�¢ w:Ë
 ULNM  d\–  ≠ UL¼—√  r�  w² √  s  ÊUHM� ¢∫‰U??.  t½√
 sNÝËƒ— ¨SözU  SöO2 ¨SU¹—UŽ SUOÝU\ ¡UA½ ≠

 Êb−¹  ôË  ¨WM'«  sKšb¹  ô  ¨WKzU*«  XJ³�«  WLMÝQ\
Æ¢«c\Ë «c\ …dOA  s  błuO� UN×¹— Ê≈Ë ¨UN×¹—

 q\  wN:  ≠…√dLK�  WŠU³*«  Í√  ≠WŽËdA*«  WM¹e�«  U?? √
 ¨tK�«  tŠUÐ√  U2  UN�  WM¹“Ë  ¨…√dLK�  ôULł  d³²F¹  U 
 ¡UM(UÐ U³CJð Ë√ ¨U³OÞ Ë√ UOKŠ Ë√ UÐUOŁ ÊU\ ¡«uÝ
 Ë√ tłuK� U1d\ Ë√ ¨Îö×\ Ë√ ¨5Kłd�« Ë√ ¨s¹bO�« w:

ÆœuÝ_« dOž ÊuKÐ dFAK� UG³� Ë√ ¨s¹bO�«
 q×¹ ULO: ≠WLKA*« w²š√ ≠p¹b� jÐUC�« ÊuJ¹ wJ�Ë
 ŸdA�« ¡Uł U  ÊUOÐ pO�S: ¨U×{«Ë WM¹e�« s  Âd×¹Ë

∫tFM0

فالزينة الممنوعة:
النوع ا�ول:

 h½ b.Ë ∫tK�« oK) «dOOGð tO: Ê_ Âd×¹Ë lM1 U 
 ¨Âœ¬ wMÐ ‰ö{SÐ tAH½ vKŽ ÁbNŽ sL{ fOKÐ≈ tOKŽ
 ]ÊÔd=O ÓGÔOÓK Ó:  ÚrÔN]½ Ód Ô Ó_ÓË˚∫t�uI�  W¹UJŠ  v�UFð  tK�«  ‰UI:

Æ©±±π ∫¡UAM�«® ˝ t]K�« ÓoÚK Óš
 Ÿ«u½√ iFÐ rKÝË tOKŽ tK�« vK� tK�« ‰uÝ— 5Ž bI�Ë
 ¨tMŽ tK�« w{— ¨œuFA  sÐ« sF: ¨tMOÐË ¨dOOG²�« «c¼
 SUBLM²*«Ë SULýu²A*«Ë SULý«u�« tK�« sF�¢ ∫‰U.
 oK)  S«dOG*«  ¨sA×K�  SU−KH²*«Ë  ¨©SUB UM�«Ë®
 sF�√ ô w�U Ë ∫‰UI: ¨p�– w: …√d « t� X�UI: ¢tK�«
 Í—UJ³�«® ÆÆrKÝË tOKŽ tK�« vK� tK�« ‰uÝ— tMF� s 
 ‰uÝ— Ê√ ¨ULNMŽ tK�« w{— ¨dLŽ sÐ« sŽË ©rKA Ë
 WK�u²A*«Ë WK�«u�« sF�¢ ¨rKÝË tOKŽ tK�« vK� tK�«

Æ©rKA Ë Í—UJ³�«® ¢WLýu²A*«Ë WLý«u�«Ë
 t²MF�Ë tK�« jJÝ Í—cŠ«Ë ≠tK�« W √ U¹ ≠tK�« wIðU:
 XOK²Ð«  Ê≈Ë  ¨W?? d??;«  ‰U??L??Ž_«  Ác??¼  q¦  wKFHð  Ê√
 ¨qOK. ô≈ UO½b�« ŸU²  UL: WÐu²�UÐ Í—œU³: ¨UNM  ¡wAÐ

ÆV¹dI� UNMŽ ‰«Ëe�« Ê≈Ë

النوع الثاني:
 “u−¹ s¹c�«Ë ∫UN²M¹“ Èd¹ Ê√ Âd×¹ s* …√d*« s¹e²ð Ê√
 t²łË“ s  Èd¹ Ê√ t�Ë ÃËe�« ∫r¼ UN²M¹“ «Ëd¹ Ê√ rN�
 U¹bÐ√ U1d% rNM  ÃËe²ð Ê√ UNOKŽ Âd×¹ s Ë Æ¡Uý U 
 ÆÆUNłË“ b�«ËË ¨UNMÐ« sÐ«Ë ¨UNMÐ«Ë ¨UNOš√Ë ¨UNOÐ√ q¦ 
 t²¹ƒdÐ rN�U¦ √ …œUŽ Sdł U  «Ëd¹ Ê√ rN� ¡ôRN: Æa�«
 ’d(«  l  5??Ž«—c??�«Ë  d×M�«Ë  dFA�«Ë  tłu�«  q¦ 

ÆlOL'« s  ¡UO(« vKŽ
 dC×  w??: UN²M¹“ Íb??³??ð  Ê√ …√d??L??K??�  “u??−??¹  p??�c??\Ë
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حواء

 qŠ«d� w� wK×K� UN²�“ö�Ë ¨WM¹eK� UN²łUŠ sŽ pHMð ô …√d*« Ê√ ≠ tK�« „UŽ—  ≠ wLKŽ« ≠ WLK'*« w²š√ 
 ˝ WÓO ÚK  Ú(« w � ÔQ ]AÓM Ô¹ Ús Ó�ÓËÓ√˚ ∫qłË eŽ tK�« ‰uI¹ ¨UNðdD� ”UÝ√Ë UN²IKš WK³ł ÁcN� ¨dGB�« cM� U¼dLŽ
 wK(UÐ UNBI½ qOLJð vKŽ vÐd²ð sNM� …bŠ«u�« ÊS� ¨¡U'M�« p�cÐ œuBI*« ∫¡ULKF�« ‰UJ Æ©±∏ ∫·dše�«®
 w�Ë ÆtK�« qŠ√ U0 …√dLK� WM¹e�« WŠUÐ≈ vKŽ qO�œ W¹ü«Ë ÆvÐd²ðË p�– vKŽ QAM²� UN²�uHÞ cM� WM¹e�«Ë

∫dŽUA�« ‰uI¹ «c¼

«dBJ s'(« «–≈ s'Š s� rL²¹               WBOI½ s� WM¹“ ô≈ wK(« U�Ë
«—Ëe¹ Ê√ v�≈ Z²×?¹ r� pM'×Y         «d�u� ‰U????L'« ÊU????Y «–≈ U�√Ë

أنتِ والموضة وا�زياء 

MŽ ‰«Ëe

s¹e²ð Ê

q =Ošb�« U½— ∫œ«bŽ≈



 wðQ¹ ô t½S: ¨¡UO(UÐ p�– q\ w: UN «e²�« l  ¨¡UAM�«
 ôÓË˚∫q??łË eŽ tK�« ‰u. p�– w: q??�_«Ë ¨dOJÐ ô≈
 ]s N ²Ó�uÔFÔÐ ¡UÓÐ¬ ÚËÓ√ ]s N zUÓÐ¬ ÚËÓ√ ]s N ²Ó�uÔFÔ³ � ]ô ≈ ]sÔNÓ²ÓM¹ “ Ós¹ bÚ³Ô¹
 ]s N ½«Óu Úš ≈ w MÓÐ ÚËÓ√ ]s N ½«Óu Úš ≈ ÚËÓ√ ]s N ²Ó�uÔFÔÐ ¡UÓMÚÐÓ√ ÚËÓ√ ]s N zUÓMÚÐÓ√ ÚËÓ√
 ËÓ√  ]sÔNÔ½UÓ Ú1Ó√  ÚX ÓJÓK Ó  U Ó  ÚËÓ√  ]s N zU ÓA ½  ÚËÓ√  ]s N ð«Óu ÓšÓ√  w MÓÐ  ÚËÓ√
 Ós¹ c]�« q ÚH =D�« ËÓ√ ‰U Ół =d�« Ós   WÓÐÚ—  Ú_« w �ËÔ√ dÚO Óž Ó5 F ÐU]²�«

Æ©≥±∫—uM�«® ˝ ¡U ÓA=M�« S«Ó—Úu ÓŽ vÓK ÓŽ «ËÔd ÓN ÚEÓ¹ ÚrÓ�
 dE½  w:  UNMOFÐ  …√d???*«Ë≠  UN²M¹eÐ  …√d??*«  SdNþ ÊS??:
 UN½S: ¡ôR???¼ d??O??ž ÂU??? √ Sd??N??þ Ê≈ ≠W??M??¹“ ‰U??łd??�«
 WOBF*«  œb−²ðË  ¨U??¼«d??¹  s  œbFÐ  w�UF  VJðdð
 „d²Ð X???.Ë q??\ w??: W³�UD  U??N??½_ ¨s?? e??�«  œb??−??²??Ð
 Ê¬d??I??�« w??: p??�– s??  d¹c×²�« ¡U??ł b??.Ë ¨w??�U??F??*«
 W]O K ¼U Ó Ú'«  ÓÃd̂Ó³Óð  Ós Úł ]dÓ³Óð  ôÓË  ©  ˚∫v�UFð  ‰UI:  ¨WMA�«Ë
 tK�« vK� tK�« ‰uÝ— ‰U.Ë ¨©≥≥ ∫»«eŠ_«® ˝vÓ�ËÔ Ú_«
 Âu.  vKŽ  SdL:  SdDF²Ý«  …√d?? «  U1√¢∫rKÝË  tOKŽ
 W1eš sÐ«Ë wzUAM�« Á«Ë—® ¢WO½«“ wN: UN×¹— «Ëb−O�
 WIÝU: wN: ¨U½e�« v�≈ WOŽ«œ UN½√ œ«d*«Ë ¨©ÊU³Š sÐ«Ë
 tK�« q³I¹ ô¢ ∫Y¹b(« w: ¡UłË ¨«c¼ UNKFHÐ WO�UŽ
 nBFð UN×¹—Ë ¨b−A*« v�≈ Xłdš ¨…ö� …√d « s 
 «c¼  ¨©W??1e??š  s??Ð«  `O×�®  ¢qA²G²:  l??łd??ð  v²Š
 V¼cð s0 rJ�UÐ UL: b−A*« v�≈ V¼cð s* W³AM�UÐ
 Ë√  ¨‚«u??Ý_«Ë  W UF�«  s\U _«  v�≈  ¨…dDF²  Włd³² 

°°‰Ułd�« bł«uð s\U √Ë ¨UN²OK\ Ë√ UN²Ý—b  v�≈

النوع الثالث :
∫¡UAM�« oŠ w: WŽuML*« WM¹e�« s 

 t³Að  tO:  ªs??¹e??²??�«Ë  wK(« Ë√  ¨”U??³??K??�«  ÊU??\  «–≈  ™
 YO×Ð ”UM�« 5Ð …dNý ÊU\ Ë√ ¨‰Ułd�UÐ Ë√ ¨—UHJ�UÐ

ÆtK¦  f³� ¡UAM�« œU²F¹ ô Ê√
 p�– XKF: sL: ¨‰Ułd�UÐ UN³Að tO: ÊU\ Ê≈ U √ ™
 tOKŽ  tK�«  vK� tK�«  ‰u??Ý—  ÊUA�  vKŽ  W½uFK  wN:
 sF�¢  ∫‰U??.  ULNMŽ tK�«  w{— ”U³Ž sÐ«  sF: ¨rKÝË
 s  5N³A²*«  ¨r??K??ÝË  tOKŽ  t??K??�«  vK� t??K??�«  ‰u???Ý—
 ¢‰Ułd�UÐ  ¡UAM�«  s  SUN³A²*«Ë  ¨¡UAM�UÐ  ‰Ułd�«
 ¡«uÝ  ¨t³A²�«  lM  w:  ÂU??Ž  «c??¼Ë  ¨©Í—UJ³�«  Á«Ë—®
 u×½Ë ¨ÂöJ�« WI¹dÞ w: Ë√ ¨wA  Ë√ ¨WM¹“ Ë√ ¨”U³KÐ
 w{— …d¹d¼ wÐ√ sF: ¨”U³K�« vKŽ hM�« ¡UłË ¨p�–
 rKÝË tOKŽ tK�« vK� tK�« ‰uÝ— sF�¢ ∫‰U. tMŽ tK�«
 ¢qłd�« WA³� f³Kð …√d*«Ë …√d*« WA³� f³K¹ qłd�«

Æ©œË«œ uÐ√ Á«Ë—®
 ‰uÝ— ‰U. bI: ª—UHJ�UÐ  tO: t³A²�«  ÊU\ U  U √  ™

 ¢rNM  uN: ÂuIÐ t³Að s ¢ ∫rKÝË tOKŽ tK�« vK� tK�«
Æ©œË«œ uÐ√ Á«Ë—®

 q.√ Y¹b(« «c??¼Ë® ∫WOLOð sÐ«  Âö??Ýù« aOý ‰U. 
 Ád¼Uþ ÊU\ Ê≈Ë ¨rNÐ t³A²�« .d% wC²I¹ t½√ t�«uŠ√
 Ús Ó ÓË˚∫v�UFð  t�u.  w: UL\  rNÐ  t³A²*«  dH\  wC²I¹
 wN³²½U: Æ?¼Æ« ©µ±∫…bzU*«® ˝ÚrÔNÚM   Ôt]½ S Ó: Úr ÔJÚM   ÚrÔN]� ÓuÓ²Ó¹
 ¡UA½  sŽ pA³�  WI¹dÞ s¹cšQð  s  U¹  ¨tK�«  W √  U¹
 ¨Sö¦L*«  s¹bKIð  s  U¹  ¨S«d:UJ�«  ‚dA�«Ë  »dG�«
 SU×H� 5³KIð  s??  U??¹  ¨S«d??łU??H??�«  s??  s¼dOž Ë√
 …d:UJ�« sŽ ÍbKIðË ÍcšQ²� ª¡U¹“_« Sö− Ë ¨…œd³�«
 SbK. Ê≈ tK�« WÐuIŽ Í—cŠ«Ë d _« «cN� wN³Mð ¨UN¹“

ÆsNÐ XN³AðË S«d:UJ�«
 ”UM�« 5Ð …dNý V³Ý WM¹e�«Ë ”U³K�« ÊU\ Ê≈ U √ ™
 Âd×  «cN: ¨tK¦  f³� vKŽ ¡UAM�«  b²F¹  r�Ë ÁeO9
 `O×B�« Y??¹b??(« w??: ¡U??ł bI: ¨U??C??¹√ …√d???*« vKŽ
 f³� s ¢ ∫‰U??.  t½√  rKÝË tOKŽ tK�«  vK� w³M�«  sŽ
 w: VN�√ rŁ W UOI�« Âu¹ ÁU¹≈ tK�« tA³�√ …dNý »uŁ

Æ©œË«œ uÐ√ Á«Ë—® ¢ÆÆÆÆ—UM�«
 U  ¨‰Ułd�UÐ t³A²�« w: p�c\Ë ¨«c¼ w: qšb¹ U2Ë
 fÐö*« Ë√ ÊuKDM³�« f³� s  ¡UAM�« iFÐ tO�≈ bLF¹
 ‚«uÝ_U\ W UF�«  l U−*« w: tÐ —uNE�«Ë ¨WO{U¹d�«

ÆSöH(«Ë
 vLŽ_« bOKI²�«Ë t³A²�« s  ≠WLKA*« w²š√ ≠—«c×:
 pOKŽ vAš√ w½S: XKF: ÊS: WKKC*« SU¹UŽb�« s Ë
 ]bÓFÓ²Ó¹ ÓË ÔtÓ�u ÔÝÓ—ÓË Ót]K�« hÚFÓ¹ Ús Ó ÓË˚ ∫tDJÝË tK�« »«cŽ
 ˝Ï5 N Ô  Ï»« Óc?? ÓŽ  Ôt??Ó� ÓË  U ÓNO :  Î«b �U Óš  Î«—U??Ó½  ÔtÚK š ÚbÔ¹  ÔÁ ÓœË Ôb??? ÔŠ

Æ©±¥ ∫¡UAM�«®
 ÊuJð Ê√ WLKA  q??\ vKŽ Â“ö???�«  s??  ÊU??\ UM¼ s?? Ë
 qO³Ý pKA²� Æ”U³K�« s  Âd×¹Ë q×¹ U0 wŽË vKŽ

ÆÂ«d(« VM²&Ë ¨‰ö(«
 ©¡U??¹“_«Ë  W{u*«Ë  ¡UAM�«®  Ê«uMFÐ  —uAM  ∫—bB*«

l¹UA�« sLŠd�« b³Ž b�Uš ∫VðUJK� –

حواء
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 U U¼  «—Ëœ  VFKð  WLOKA�«  W¹cG²�«
 Ê_ t??²??.U??ý—Ë p??L??A??ł W??×??� w???:
 p{d²Fð  w??²??�«  ÷«d?????? _«Ë  q??K??F??�«
 ¨…b??F??*«  w??:  sLJ¹  wAOzd�«  UN³³Ý
 W¦¹b(«  SU??Ý«—b??�«  t²²³ŁQ  «c???¼Ë
 W³ÝUM*«  W¹cž_«  —UO²š«  WOL¼√  sŽ
 b??Š√ v???�Ë√ b??I??: ¨r??A??'« W×B�
 W¾O¼ sŽ …—œUB�« W¹uMA�« d¹—UI²�«
 SUOŽu½ ‰ËUMð WOL¼QÐ …b×²*« 3_«
   ̈Èd??š_«  VM&Ë  ÂUFD�«  s  WMOF 
 ÊULC�«  w??¼  WLOKA�«  W¹cG²�«  Êô
 W??.U??ýd??�Ë …b???O???ł W??×??B??� b??O??Šu??�«
 b³Ž bL×  Æœ Áb\√ U  «c¼Ë   ̈ÁbO\√
 ÷«d «  Í—UA²Ý«  wLýUN�«  —œUI�«
 …d¼UI�« WF Uł VD�« WOKJÐ WMLA�«
 WOŽu½ 5Ð WIOŁË WK� „UM¼ Ê√ özU.
 SU??O??\u??K??ÝË t??�ËU??M??²??½ Íc????�« ÂU??F??D??�«
 …√d??*«  `BM¹Ë   ÆÆ W??¾??ÞU??)«  W¹cG²�«
 UN².Uý—  wKŽ  ÿU??H??(«  b??¹d??ð  w??²??�«
 ‰ËU??M??²??Ð …b??O??ł W??×??B??Ð l??²??L??²??�« l??? 
 lOLł v??K??Ž Íu??²??×??¹ Ê“«u??²??  ÂU??F??Þ
 WHBÐ eO\d²�« l  WOz«cG�« d�UMF�«
 t\«uH�«Ë  S«Ë«d??C??)«  vKŽ  W�Uš
   ̈SUMO U²OH�UÐ  WOMž  UN½_  Wł“UD�«
 WOšuK*UÐ  p???�–  w??K??Ž  W??K??¦?? √  Âb??I??¹Ë
 b¹b(« q¦  WO½bF*« Õö _UÐ WOMG�«
 SUMOðËd³�« w�≈ W:U{ùUÐ —uHÝuH�«Ë
 Ã  Ë  √  5 U²O:  W�Uš SUMO U²OH�«Ë
 Íu??²??%Ë ·U??O??�_U??Ð WOMž U??N??½√ U??L??\
 nODKð  w: bOHð  WOz«cž …œU??  wKŽ

Æ W¹bF*« WOAž_«

شاقة
ر

رشاقتك 
في طعامك

فوائد النعناع
 bz«u: vKŽ Y×Ð Ídł√ „d/b�« w: 
 ŸUMFM�«  X??¹“  Ê√  tM  5??³??ð....  ŸUMFM�«
 SUÐ«dD{≈  s  hKJ²�«  vKŽ  bŽUA¹
 œUCL\  t²OKŽU:  V³AÐ  p�–Ë  ¨¡UF _«
 vKŽ qLF¹ u¼Ë ¨SU−MA²�«Ë SUBKI²K�
 ¨¡U??F?? _«Ë …b??F??*« Sö??C??Ž ¡U??šd??²??Ý«

.ÍdO²JÐ œUCL\  ÎUC¹√ qLF¹Ë

واء
ة ح

دللي
صي

UN²Ý—b

M¹e�«



كيف تحضرين التراميسو
حواء

المقادير
VOKŠ d²� lÐ—

V¹Ë .—œ SUHKG  ÀöŁ
 dJA�« s  »u\ YKŁ 

WDA. W³KŽ 2 œbŽ
 ËU\UJ�« …—œuÐ s  iFÐ

 WF¹dÝ …uN. …—œuÐ WIFK  2 œbŽ t� ·UC¹ ¡v:«œ ¡U  »u\ 2 œbŽ
dOC×²�«

.....X¹uJAÐ Ÿu½ Í√ Ë√ w�UD¹ù« X¹uJA³�« lÐU�√ s  WŽuL−  
 

طريقة التحضير
WHO¦\ W1d\ ÊuJ²ð v²Š V¹Ë .—b�« SUHKG  l  VOK(« jKJ¹

 w: UF  ÊUDKJ¹Ë WDAI�«Ë dJA�« oÐUA�« jOKJK� ·UC¹ 
◊ö)«

 w: Vðd¹Ë ©…uNI�«´¡U*«® jOKš w: X¹uJA³�« s  t³Š q\ fLGð 
.bI²�« o³Þ

X¹uJA³�« ‚u: W1dJ�« jOKš l{u¹ 
W1dJ�« ‚u: Wðôu\uA�« …—œuÐ l{Ë r²¹ 

 S«uD)« fHMÐ UN.u: Èdš√ tI³Þ œUFð 
...... Włö¦�« w: l{uð rŁ W³žd�« VAŠ qL& 
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شيف
بوية

ت تر
سا

هم

 lJ«u�« «c¼Ë ¨tYuKÝË qHD�« WOÐdð w� dŁ√ WYd×²*« ÂuÝdK� Ê√Ë bÐô
 l� tK�UFð w� U� öHÞ VJ«d½ U�bMF� ¨Z�«d³�« pK²Ð tIKFð w� t'LK½
 WO½uðdJ�« `UOBaA�« iFÐ hLI²¹ Áb$ ¨tFL²−� qš«œ s¹dš_«
 t³−FO�  `UOBaA�«  pKð  „uKÝË  ‚öšQÐ  dŁQ²¹  bJË√  …dO¦Y  U½UOŠ√

   .rNðUŠËdÞ√ s� ¡wý

 WK−�  w�  ‘UIMK�  ÕdÞ  Ÿu{u�  ‰UHÞ_«  vKŽ  WYd×²*«  ÂuÝd�«  dŁ√
 u¼  q¼  ¨q¾Ý  YOŠ  ÍËUM'(«  bL×�  w�öÝù«  V¹œ_«  l�  lL²−*«

   ø..qHD�« WOM¼– vKŽ «dDš qJA¹ Íc�« fOzd�« ¡wA�« ‰UO)«
 dOž  Î«d�√  ..‰UOš  u¼  YOŠ  s�  ‰UOaK�  bŠ  l{Ë  ÊuJ¹  bJ  ∫‰uI¹
 ...WJ—UH*«Ë  œ«b²�ô«Ë  ‚öD½ô«  ‰UO)«  `UH�  s�  Ê_  ¨ÈËbł  Í–
 vKŽ  ÈcG²ð  W�uHD�«  WFO³Þ  ÊS�  ..WO½UŁ  WNł  s�Ë  ¨WNł  s�  «c¼
 v�≈  UN'H½  w¼  `bLŽ  lJ«u�«  r�UŽ  w�  Áb&  r�  «–S�  ¨‰UO)«  r�UŽ
 v�≈  lL²Ý«  Ë√  ¨VFK¹  u¼Ë  d¦Y√  Ë√  ÎöHÞ  VJ«—  .t{«d²�«Ë  tŽ«d²š«
 nOY kŠôË ¨…d� s� d¦Y√ UNOJ×¹ w²�« W¹UJ(« ULOÝ ôË ¨tðU¹UJŠ
 Ë√  …—U−×K�  Ë√  v�bK�  `UOBaA�«  ŸUMD�«  w�  Î«—Ëœ  ‰UO)«  VFK¹
.WO(«  `U½«uO(«  vKŽ  dOJH²�«Ë  qIF�«  ¡UH{≈  sŽ  ÎöC�  ..—U¼“ú�

 ¢`ôuL;«¢ w� U/≈Ë ¨t²FO³Þ Ë√ ‰UO)« w� X'O� Íd¹bIð w� …—uD)«
 Ë√ „dA�« Ë√ WOMŁu�UY ¨‰UO)« «c¼ ¢UNKL×¹¢ w²�« W¹bIF�« Ë√ W¹dJH�«

©t�öY vN²½«®    .«cJ¼Ë d×'�«
 WYd×²*« ÂuÝd�« pKð tKL% U� u¼ qHD�« tÐ dŁQ²¹ Íc�« q�UF�« «–≈
 sB×½ Ê√  ÊUJ0 …—ËdC�« s� t½√  b$ p�c�Ë ¨`«bI²F�Ë —UJ�√  s�
 sFL²�« s� b¹e� v�≈ ÃU²×¹ «c¼Ë ¨Z�«d³�« s� ŸuM�« «c¼ b{ UM�UHÞ√
 s� rNOL×M� ¨‰UHÞ_« Z�«d³� WBBa*« WOzUCH�« `«uMI�« pKð w�
 Z�«d³�« `«– `«uMI�« —U²a½Ë ¨tK�« `LÝô ÍbIF�« Ë√ ÍdJH�« ·«d×½ô«
 WM'(«  ‚öš_«Ë  WKOCH�«  VŠ  rNO�  Ÿ—eð  w²�«  WLOI�«Ë  WOK'*«

    .W×O×B�« …bOIF�«Ë
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ماذا جنت المدنية على صحتنا
ÍËUŽdI�« bL× Øœ
WOMÞU³�« ÷«d√Ë wLC¼ “UNł ‰Ë√ Í—UA²Ý«
rC¼ #«œUOŽ

 …œôu�« w¦¹bŠ ‰UHÞ_UÐ …d³)« #U¦¹bŠ #UN_« wð«uš√
bFÐË tðU2dÐË tK�« WLŠ—Ë rJOKŽ Âö7�«

 p� Ëb³ð w²�«  d¼UE*« iFÐ ÕdAÐ tK�«  W¾OA0 Âu?√  ·uÝ WŠU7*« Ác¼ ‰öš s
 ô YOŠ p²OÐ wE „bŠË w½uJð UbMŽ U�uBšË pKHD� v�Ë_« ÂU¹_« wE W³¹dž
 U0dE ¨t2uKÝË ÁdNE YOŠ s pMÐ« vKŽ ·u)« pÐU²M¹ b?Ë …bł Ë√ Â√ s 5F
 ¨wFO³Þ t½√ t³O³Þ p� b2R¹ Ê√ bFÐ v²Š U bŠ v�≈ U³¹dž Ëb³¹ qHD�« Ê√ s¹b&
 rNM¹dð s¹c�« ‰UHÞ_« ÂU7łQ2 öL²J Ëb³¹ô …œôu�« Y¹bŠ qHD�« r7ł Ê√ p�–
 …œôu�« w¦¹bŠ ‰UHÞ_« WO³�Už ÊUE d³B�UÐ wK×²ð Ê√ jIE pOKŽ ¨‰UHÞ_« V²2 wE
 √b³OÝË ¨W²?R WFO³Þ #«– UN½SE k(« s7(Ë W³¹dG�« hzUB)« iFÐ rN¹b� ÊuJð

 ÆÁdLŽ s w½U¦�« Ë√ ‰Ë_« Ÿu³Ý_« wE wFO³D�« qJA�UÐ —uNE�« wE qHD�«
 #UIKŠ …bŽ vKŽ …œôu�« w¦¹bŠ ‰UHÞú� Àb% w²�« W²?R*« hzUB)« pKð VðdMÝË

Æ”√d�« wE W³¹dG�« hzUB)« WIK(« Ác¼ wE ÷dF²7MÝË ¨r7'« ¡«eł_ UI³Þ
القولبة:

 —Ëd??*«  W−O²½  qJA�«  wÞËd��Ë  ö¹uÞ  ”√d??�«  qJý  ÊuJ¹  Ê√  UNÐ  vMF¹  W³�uI�«  Ê≈
 ¡UHš≈ w( V³*²¹ b, ”√d�« t� ÷dFð Íc�« jGC�« «cN( ¨WIOC�« …œôu�« …UM, d³Ž

Æqzö, ÂU¹√ bFÐ wFO³D�« tKJý v�≈ œuF¹ ”√d�« Ê√ ô≈ U²,R� Œu(UO�«
الحدبة المصلية الدموية:

 qzU*�«  t³³*¹  ¨”√d???�«  …Ëd??(  lOL' b²1 b??,Ë  ”√d???�«  vKŽ√  Â—Ë  v??�≈  «c??¼  dOA¹
 bFÐ wH²�¹Ë …œôu�« bMŽ dNE¹ u¼Ë ¨…œôu�« WOKLŽ ¡UMŁ√ ”√d�« …Ëd( qš«œ ◊uGC*«

Æqzö, ÂU¹√
الورم الدموي بالرأس:

 5Ð „UJ²Šô« t³³ÝË ¨WL−L−K� wł—U)« `D*�« vKŽ Íu�œ lL& sŽ …—U³Ž u¼Ë
 lL−²�« «c¼ ÊuJ¹ …œUF�« w(Ë ¨…œôu�« WOKLŽ ¡UMŁ√ Â_« ÷uŠ ÂUEŽË qHD�« WL−Lł
 tL−Š b¹e¹ b,Ë …œôu??�«  bFÐ w½U¦�«  ÂuO�«  w( √b³¹Ë ”√d??�«  V½«uł bŠQÐ «œËb×�
 Ë√  s¹dNý v�≈  qHD�«  dLŽ qB¹ U�bMŽ ô≈ U�U9 d*×M¹ ôË f�U)« ÂuO�«  v²Š

ÆdNý√ WŁöŁ
اليافوخ ا�مامي:

 öJý c�²¹  u¼Ë  ¨WL−L'«  s�  w�U�_«  ÍuKF�«  ¡e??'«  w(  ¢oO,d�«  l{u*«¢  błu¹
 ¡e'« «c¼ WHOþËË ¨«bł s�« WIDM*« Ác¼ f* Ê≈ ¨WJOLÝ WOHO� WI³DÐ vDG�Ë UOÝU�
 VKIK� WC³½ q_ l� WOFO³Þ …—uBÐ i³M¹ u¼Ë ¨a*« u/ WŽd*Ð ÕUL*�« u¼ oO,d�«

ÆÁdLŽ s� «dNý ±∏ Ë ±≤ 5Ð qHD�« ÊuJ¹ U�bMŽ WOFO³Þ …—uBÐ ÂUEF�« WODGðË

مظهر الطفل حديث الولادة وسلوكه
©œ«uł uÐ√ ® q�«e�« tK�« b³F�« bN( Øœ

 ‰UHÞ_« Èb� W¹bF*« ÷«d�_« Í—UA²Ý«
w³D�« q�«e�« lL−�

يسعدنا إستقبال إستفساراتكم على الفاكس 
أو البريد ا�لكتروني وعرضها على أطبائنا

مكتب التحرير

 pO¼U½ U½ƒUÐ¬ UNÐ l²L²¹ r� WAOF� s�e�« s� W³I(« Ác¼ w( tK�« bL×ÐË gOF½
 qNÝ Ábž— …UOŠ UM� TONð tK�« s� qCHÐË W¦¹b(« WO½b*« UMðUO×( ¨UM(öÝ√ sŽ
 X½U_ w²�« UMðUOŠ udOGð p�cÐË ¨uuI�« vKŽ ‰uB(«Ë gOF�« V*_Ë qIM²�« UNO(
 ¡«dýË  œułu�  bFB*«Ë  WHOJ�  …—UO*�U(  ¨…d*O�  v�≈  U¹b*ł W,Uý oÐU*�«  w(
 ÷«d�√ p�– sŽ Z²½  U2 UM²_dŠ XK, p�cÐË ¨U³¹d, ÂUFD�«Ë ‰eM*«  uUłUO²Š«
 q_Pð  v??�≈  rŁ  s??�Ë  uöCF�«  —uL{ v??�≈  ÍœR??¹  W_d(«  ÂbF(  ¨W¦¹b(«  WO½b*«
 W¦¹b(« WO½b*« ÷«d�√ —uNþ v�≈ ÍœR¹ U2 Ê“u�« …œU¹“ v�≈ ÍœRð UNK_Ë q�UH*«
 udŁ√ …UO(« w( UM²I¹dÞ v²ŠË ¨Âb�« w( Êu¼b�« ŸUHð—«Ë jGC�«Ë dJ*�« q¦�
 rO�UFð ŸU³ð≈ ÂbŽË p�– w( WODÝu�« ŸU³ð≈ ÂbŽË q__« bFÐ q*J�U( UM½uDÐ vKŽ
 ©p*HM²* YKŁË pÐ«dA� YKŁË p�UFD� YKŁ® rKÝË tOKŽ tK�«  vK� bL×� UMO³½

Æ¡UF�_« w( p³K²�«Ë W{uL(« ÀËbŠË ¡UF�_«Ë …bF*« ÷«d�√ r,UHð v�≈ ÍœR¹
 ÂUL²¼ô«Ë ¨pðUOŠ w( ¡wý q_ w( WODÝu�« ŸU³ðSÐ u«uš_«Ë …ušú� w²×OB½Ë

Æ5łU²;«Ë ¡«dIHK� p�UFÞ s� œ«“ U0 ‚bB²�«Ë ¨q*J�« c³½Ë W_d(UÐ
 w( Y¹b(« rKF�« UNIIŠ w²�« WLOEF�« VÝUJ*« sŽ Èdš√ WLK_ tK�« ¡Uý Ê≈ UM�Ë

 ÆtO½U*½ô« W�b) w³D�« ÂbI²�« ‰U−�
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الصغيرالعبقري
مسابقة العدد

ل�ذكياء

 …—uB�« Ác¼ VÝUMð WB� V²�≈
d¹d×²�« V²J� v�≈ UNKÝ—«Ë

وين
تل

ختبر
الم

إعمل لعبة كهربائية �ختبار الرياضيات
 w� rJÐ ÎU³Šd� ¡UO�–ô« …dÝô« »U³ý

Æd³²,*«
©…—uB�« w� WÐd−²�« v�≈ dE½√®

∫WÐd−²�« Ác¼ qLŽ «u�ËUŠ

التجربة
 „öÝ_« Â«b,²ÝUÐ ÕU³B*UÐ W¹—UD³�« q�Ë

ÆiÐUI*«Ë
 s� Î«bŠ«Ë X³¦ð U�bMŽ Àb×¹ «–U� º

 WÐUłùUÐ dšü« i³I*«Ë ‰«RMÐ iÐUI*«
ø W×O×B�«

 «–U� W¾ÞU)« WÐUłùUÐ tKO�uð »dł Êü« º
øÀb×¹

©ÕU³B*« ¡wC¹ W×O×B�« WÐUłù« w�®
©ÕU³B*« TOC¹ s� W¾ÞU)« WÐUłù« w�®
ÆWłU(« bMŽ s¹b�«u�UÐ W½UF²Ýô« sJ1

الاحتياجات
W¹—UDÐ æ

wzUÐdN ÕU³B� æ
WJzUý ·«dÞQÐ pKÝ lD� ∏ æ

‚—Ë pÐUA� ±∞ æ
 WO�—Ë W�UDÐ æ

iÐUI� ∂ æ
WÐd−²�« …—u�
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الصغيرالعبقري

q�«e�« e¹eF�« b³ŽrOKM�« b�Uš

q�«e�« Í—uł

عدد
ء ال

دقا
أص

q�«e�« ‰Uð—√ wÐd(« ÊU�«—
wÐd(« Êö¹≈

rOKM�« w×¹Ë Í—UA�

œbF�« ¡U�b�√ s� WŽuL−�

rOKM�« bLŠ œbF�« ¡U�b�√ s� WŽuL−�

d¹d×²�« V²J� ≠ œbF�« ¡U�b�√ s� ÊuJ²� pð—u� qÝ—≈
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العددمسابقة

.W�UÝd�« W¹«bÐ w�¢WIÐU��¢ WLK� WÐU²� p�c�Ë �UÐUłù« l� wŽUÐ— rÝô« WÐU²� «ułd½ ©w½Ëd²J�« b¹d³�«Ë√ f�UH�« ® d¹d×²�« V²J� o¹dÞ sŽ WIÐU�*« �UÐUł≈ q³I²�½

الجائزة الكبرى:
 تذاكر طيران لشخصين ذهاب وعودة الى مكة + إقامة لمدة يومين بفندق 5 نجوم

الجائزة الثانية: جهاز جوال
الجائزة الثالثة:  جهاز جوال

تعرف على الصورة
ø°°W1bI�« ÁeOMŽ Ÿ—«uý bŠ_ …—uB�« Ác¼

 ø°Ÿ—UA�« «c¼ vKŽ ·dF²�« …—uB�« ‰öš s% ‰ËUŠ

تعرف على صاحب الجوال
 Ác¼ »U×�√ vKŽ ·dF²�« ‰ËUŠ …dÝ_« œ«d-√ s% 5MŁô ÂU2—_« Ác¼

 øtKLŽË tMJÝ dI%Ë wŽUÐ— rÝô« ÊuJ¹ Ê√ ÂeK¹ ¨ÂU2—_«
©0505130359®  ©0554915550®

لتفوز بإحدى هذه الجوائز يلزم أن تجيب على جميع ا"سئلة.

 2 1

  برعاية

أكمل الحديث.
∫rKÝË tOKŽ tK�« vK� tK�« ‰uÝ— ‰U2 

 ‰UÓ ?³ ?ł ‰UÓ ?¦ Ú%Ó√ ÌEUÓ ?M ÓF? Ó× Ð W Ó%UÓ ?O ?I�« ÓÂ Úu Ó¹ ÓÊuÔ?ð ÚQ Ó¹ w ² ]% Ô√ Ús % U Î%« ÓuÚ?2Ó√ ]s? ÓL?ÓK ÚŽ_®®
]q ÓłÓË ]e ÓŽ Ôt ]K�« U ÓN ÔK ÓFÚ?−? ÓO? Ó- ¨ U ÎC?O ?Ð ÓWÓ ?%U ÓN? ð

Æ« Î—uÔ?¦Ú?M? Ó% Î¡UÓ ?³Ó ?¼ 

 Ôs Ú×Ó½ ÓË ÚrÔ?NÚ?M % ÓÊuÔ?J?Ó½ ô ÚÊÓ√ U ÓMÓ� Úr ?N =K Ół ¨UÓMÓ� Úr ÔN? ÚH? � t ]K�« Ó‰u ÔÝÓ— U Ó¹ Ô∫ÊUÓÐ Úu ÓŁ Ó‰U Ó2
Æ ÔrÓKÚ?F?Ó½ ô

 U? ÓL ÓV qÚ?OÓ ? ÒK�« Ús % ÓÊË ÔcÔ?šÚQ Ó¹ ÓË Úr ÔJ ?ð ÓbÚ?K?ł Ús %ÓË Úr ÔJÔ?½« Óu Úš ≈ Úr ÔN ]½ ≈ UÓ ?%Ó√ ∫w?³?M�« Ó‰U? Ó2 
©©øøÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Úr ÔNÓ ???Ò ?M JÓ� ÓË ¨ ÓÊË Ôc? ÔšÚQÓð

ÆtłU% sÐ« Á«Ë—
3



مساحة
مساحة

للرأيمساحة

للرأي

للرأي
مساحة

مساحة
للرأيمساحة

للرأي

للرأي

للرأيمساحة

GQ’  õcôe
»°V Éj ôd G

المجلة بجميع زوايها مجال مفتوح 
لمشاركاتكم وابداعاتكم وقد خصصنا هذه 
الزاوية فقط  للردود السريعة من اقتراحات 

للرأي.   مساحة  أو انتقادات, فهي 

خدمات النادي 
 Ê“Ë nOH\ð æ WO½bÐ W2UO� æ ÂUFł√ ¡UMÐ æ
 —ULC% æ U½ËUÝ æ —U\Ð ÂULŠ æ Í“uVUł æ

 æ w{U¹— ‚uÝ æ ÃUF% æ wKš«œ W�Ëd¼
U¹dO²-UV

¥∑¥∞∑∏∞ ∫ fVU- ≠ ¥∑∂≤∂≤∂ Ø ¥∑¥±¥±µ Ø ¥∑∑π±±¥ ∫ nðU¼ ≠ ±±≥±± ÷U¹d�« ≤≤∞±∑≥ »Æ’



 WŠu²H*«  WIDM*«  pKð  d??³??�«
 U¼—U−ý√Ë  WOK�d�«  UN½U³¦JÐ
 ÍuN²"ð  ¨W??¹d??D??�«Ë  W"ÐUO�«
 UNO%  ÂU??L??−??²??Ýö??�  ”u??H??M??�«
 WÐUðd�« œdD²� dšü 5Š s�
 WO½b*«  …U??O??(« p??K??ðË  W??K??L??*«
 U??²??3Ë ÊU???"???½ù« U??N??Ð w??C??I??O??%
 t??�ö??š s???� l??²??L??²??¹ ö??O??L??ł

ÆtOI½ ¡«ułQÐ
  Z??(« …“U??????ł≈ r???Ýu???� ‰ö????š
 WFz«— ¡«uł_« X½UG  ?¼ ±¥≤µ
 lOL'« Mdž√ WK¹uÞ …“Ułù«Ë
 MULOP*«Ë  W¹d³�«  MöŠd�UÐ
 …“U??łS??Ð  «uF²L²ÝU%  W??¹d??Ý_«
 œu�«  …—«d??Š  s�  Mœ«“  WKOLł
 s??�Ë ¨r??N??M??O??Ð U??L??O??% W??K??B??�«Ë
 WŽuL−�  MULOP*«  pKð  5Ð
 Ê√  UM³³Š√  W??K??zU??F??�«  d???Ý√  s??�
 r¼bMŽ …“U???ł_«  ¡«u??ł√  qIM½
 wJ×M�  …—u????B????�«Ë  W??L??K??J??�U??Ð
 p???�– U???M???ðd???Ý√ œ«d????????%√ q???J???�
 ¡«uł_« w% ÍdÝ_« ·UH²�ô«

ÆWOFOÐd�«
 WO3dA�«  W??I??D??M??*«  s??�  √b??³??½
 t????O????łu????�«Ë l????O????Ðd????�« Y????O????Š
 w% U??M??K??Ý«d??� ¨t??O??Šu??³??B??�«
 UM� b???Ž√ W??O??3d??A??�« W??I??D??M??*«

∫w�U²�« d¹dI²�«

 W??N??'« w???� Êü« s??×??½ �U???¹«u???¼ r??F??½
 W??O??�d??A??�« W??I??D??M??*« s????� W???O???�U???L???A???�«
 lOÐd�«Ë ¨«b??ł WFz«— ÆÆW??F??z«— ¡«u???ł_«Ë
 UM¼  �ULO+*«  w??�U??¼√Ë  ÷—_«  wDG¹
 ¡«uł_« V0Ð …bOFÝ �U�ËQÐ ÊuF²L²0¹
 XKD¼ w²�« WHO¦J�« —UD�_«Ë WKOL'«
 WKzUF�« �ULO+* W³0M�UÐ ¨WIDM*« vKŽ

∫�ULO+� ÀöŁ bł«u²¹

 tK�«  b??³??Ž  r??F??�«  ¡U??M??Ð√ الـــزامـــل:   مخيم 
 b??Š√ w???� u????¼Ë ∫t???K???�« t???L???Š— b???L???(«
 W??¹d??F??M??�« W??I??D??M??0 W??K??O??L??'« s???EU???�_«
 U??N??{—√Ë W??F??z«d??�« U??N??z«u??łQ??Ð W??�Ëd??F??*«
 t²ŠU00 r??O??+??*«  e??O??L??²??¹Ë  W??D??0??³??M??*«
 tðUO�UF�Ë  WŽuM²*«  t??ðU??�b??šË  …dO³J�«
 b³Ž uÐ√® l� ¡UIK�UÐ U½bFÝ b�Ë WF²L*«
 bŠ√ u??¼Ë t??K??�« b³F�« b??�U??š ©s??L??Šd??�«

∫rO+*« ¡UCŽ√
 UM²¹Ë«“  w??�  pOO×½  sLŠd�«  b³Ž  u??Ð√
 iFÐ  v??K??Ž  UMFKDð  Ê√  œu???½Ë  �U??¹«u??¼

ørJðUO�UF�
 W³0M�UÐ  ¨¡U??I??K??�«  «c???¼  v??K??Ž  r??Ed??J??ý√
 oOI%  UNL¼√Ë  ¨…dO¦E  wN�  �UO�UFHK�

 rO+*« «c¼ w� ÍdÝ_« ŸUL²łô« ·b¼
 p�cEË rF�« ¡UMÐ√ 5Ð »—UI²�« ‰öš s�
 UC¹√ UMIIŠ b�Ë ¨…d??Ý_« œ«d??�√  WOIÐ
 «bOFÐ  ¡Ušd²Ýö�  WŠU0�  t�öš  s??�
 U½bŽUÝ U??2 ¨W??O??M??O??ðËd??�« …U??O??(« s??Ž
 WOKLŽ …UOŠ √b³M� ◊UAM�« …œUF²Ý« vKŽ
 l²L²�«Ë wA*U� jI� «c¼ fO� ¨…b¹bł
 vKŽ  œU??L??²??Žô«Ë  WKOL'«  d³�«  ¡«u??łQ??Ð
 ¡UOý√ w{U*« �U¹dEc� Ÿułd�«Ë fHM�«

 ÆrO+*« «c¼ ‰öš s� U¼U½bH²Ý«
 vKŽ  qDð  w²�«  c�«uM�«  b??Š√  �U??¹«u??¼
 q¼ ¨U??¼œ«d??�√  �UO�UF� wJ×²� …d??Ý_«

ø�U¹«uN� WLKE s�
 —Ëb??�«  «c??¼Ë  ¨WKOLł  …c??�U??½  UN½≈  ¨rF½
 WKB�« j??Ð«Ë— s� b¹e¹ tÐ ÂuIð Íc??�«
 ·dF²¹ YO×Ð …dO³J�« …dÝ_« œ«d�√ 5Ð
 vKŽ  rEdJA½Ë  ¨d???š_«  vKŽ  rNM�  q??E

    Æ—Ëb�« «c¼
 «c¼ w� rJ²KÐU� WH¹dÞ n�«u� s� q¼

ørO+*«
 WH¹dÞ n�«u* ÷dF²ð �ULO+*« ULz«œ
 ·u)«Ë Õd*« s� uł UNO� oK+¹U� «c¼Ë
 rO+*« w� qBŠ Íc�« n�u*«Ë ¨U½UOŠ√
 ÊUE U�bMŽ …u???š_« ¡U??M??Ð√ b??Š√ Ê√ u??¼

Æs¹eM³�« s� »dý ÊUADŽ
Æp� «dJý sLŠd�« b³Ž uÐ√

    ÆrJ� «dJý r²½√Ë

 »U??F??A??� ”«— w???�  :ــيــم مــخــيــم الــســل
 h+ý ∏∞ sŽ ÊËb¹e¹ rO+*« ¡UCŽ√Ë
 rO+*« qHŠ b�Ë ©‰UHÞ√Ë ¡U0½Ë ‰Uł—®

 WF²L*« WDA½_«Ë �UO�UFH�« s� dO¦J�UÐ
 rO+*«  eO9Ë  ‰u??O??)«Ë  �U??ÐU??Ðb??�«  q¦�
 WKzUF�« œ«d�√ 5Ð WKB�« jÐ«Ë— oOŁu²Ð

 ÆrOL(« rNŽUL²łUÐ

 wKF�« tK�«b³Ž rF�« ¡UMÐ√ :مخيم الزامل
 t¹dFM�« WIDM0 UC¹√ u¼Ë ∫tK�« tLŠ—
 s�  dO¦J�«  WðU³Mł  5??Ð  rO+*«  r??C??¹Ë
 …d??Ý_«  œ«d??�√  lL²ł«  b??�Ë  ¨�UO�UFH�«
 rO+*« ‰«“U�Ë ¨bOF�« rÝu� ‰öš tO�
 …“Uł≈  ‰öš s�  p??�–Ë  tðUO�UFHÐ  rzU�
 bŠ√  wM½QÐ  WIOI(«Ë  ¨Ÿu??³??Ý_«  W¹UN½

 XF²L²Ý«  b????�Ë  r??O??+??*«  «c????¼  œ«d?????�√
 wKš«œ —uFýË ¨v0Mðô …bOFÝ �U�ËQÐ
 Íb??łË Íb??�«u??� ¨œu??�U??Ð ¡wK� w??ðd??Ý_
 X% lL²$ U½√Ë  rF�«  ¡UMÐ√Ë  ÂULŽ_«Ë
 dL0�UÐ  –c??K??²??½  ¨…b????Š«Ë  WLOš  n??I??Ý
 rNÐ—U&Ë rNð«d³š s� bOH²0½Ë rNF�
 ·b¼ vLÝ√  UMIIŠ b??�Ë  ¨…U??O??(«  w�

  ÆrŠd�« WK� u¼Ë «c¼ UMŽUL²łUÐ

 q�«e�« V¹œ√ sÐ wKŽ
�U¹«u¼
  W¹dFM�« ≠ q�«e�« rO+� ÂU�√ s�
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هوايات

 X½UE WON³�« …eOMŽ dÐ w�UO� ÈbŠ≈ w�
 b�U)« …dÝ√ rO+� W�UO{ w� �U¹«u¼
 …dÝ_« œ«d�√ W¹ƒ— U¼bý bI�Ë rOK0�«
 W0Kł w� 5FL²−� r¼dOG�Ë r¼dO³E
 jÐ«dð UN�öš s� b0−²¹ WFz«— WOKzUŽ
 UM½√  UMEŠ s??0??Š s???�Ë ¨…d????Ý_« p??K??ð
 w1dJð  qHŠ  WKOK�«  pKð  w�  UM�œU�
 …dÝ_«  ¡UMÐ_  rOEŽ ÊUE  tMJ�Ë  jO0Ð
 s� œbF�  ÊU??E  .dJ²�«  «c??¼  Ê√  Ëb??³??¹Ë
 «c??¼Ë¢  rO+*UÐ  XLO�√  w²�«  WDA½_«
 WF²*« 5Ð lL−¹ ÊUE rO+*« Ê√ vKŽ ‰b¹
 b�U)«  vO×¹  rF�«  ÂU�  b�Ë  ¢…bzUH�«Ë
 «b³Ž s� W�bI� w¼Ë ez«u'« .bI²Ð
 �UE×K�«  w??�Ë  ¨e¹eF�«  b³F�«  sLŠd�
 U�bMŽ b¹b×²�UÐË  .dJ²�«  s� …dOš_«
 `�U�®  r??Ý«  vKŽ  ©vO×¹®  rF�«  ÈœU??½
 �U¹«u¼ �dN³½« ¨t1dJ²� ©e¹eF�« b³F�«
 —U(« oOHB²�«Ë W¹uI�« �U�U²N�« pK²Ð
 WO�öŽù« …dÝ_« l�œ U2  `�U� Œú�
 Ác??¼ Èb???� s??Ž —«u????Š t??F??� Íd???& Ê√
 q³� s???� U??N??Ð v??C??×??¹ w??²??�« W??O??³??F??A??�«

∫—«u(« lL� ¨tðdÝ√
 Ác¼ qE X³0E nOEÆÆÆe¹eF�« b³Ž uÐ√

øWO³FA�«
 w¼ W�U0²Ðô«  p�cE  ¨t??K??�«  s??�  V??(«
 VŠ p³0Jð w²�« WKOL'« ¡UOý_« s�

Æs¹dšü«
 »U³AK� wŠËd�« »_« X½√ p½QÐ UMFLÝ

Æ rO+*« w�
 ‰œU³ð  u??¼  U??/≈  ¨`O×� dOž  «c??¼  Æô
 eŽ tK�« s� oO�uðË lOL'« s� Â«d²Š≈

Æ qłË
 ????¼±¥≤µ  rO+�  �UO�UF�  Ê√  Èd??ð  q??¼

 øw{U*« ÂUF�« �UO�UF� s� qC�√
 dO¦JÐ qC�√ WM0�« Ác¼ �UO�UF� UF³Þ
 …dzUÞ Í—Ëœ œułu� ¨tK³�U� �UO�UF� s�

 UC¹√Ë  WOK0*«  »U??F??�_«  iFÐ  œu???łËË
ÆqOK�« dš¬ w� �«d�U0*«

 �ULO+*«  Ác??¼  q¦� œu??łu??Ð  p???¹√—  U??�
Æ UMFL²−� w� WOKzUF�«

 W³;«Ë  j??Ð«d??²??�«Ë  wšP²�«  s??�  b??¹e??ð  
 ·d??F??²??¹Ë …d????Ý_« œ«d????�√ 5??Ð W???H???�_«Ë
 «Ëœ«œe??O??�  —U³J�«  vKŽ  —UGB�«  U½¡UMÐ√
 vKŽ UM²�uLŽË U½¡PÐ√  ·dF²¹Ë U�«d²Š≈

 Æ…œu�Ë UÐd� «Ëœ«œeO� ¡UMÐ_«
 Ãd;« UNML� ¨n�«u*« UMÐ d9U� dO¦E 
 iFÐ UM� dEcð u� U½œuÐ n¹dD�« UNM�Ë
 b³F�«  `??�U??B??�  XKBŠ w??²??�«  n??�«u??*«

Æe¹eF�«
 w� XKBŠ w²�«  Włd;« n�«u*« s�
 »dG� w� ¢rO+*UÐ U½œułË ¡UMŁ√¢ U³¹d�
 �“dž rO+LK�  ÂœU�  U½√Ë  ÂU??¹_«  ÈbŠ≈
 W???¹—Ëœ w??� X???ð√ r??Ł UM½UJ� s??� U??³??¹d??�
  tF� ¡UCOÐ ô—uE  …—UOÝ  sŽ wM²�QÝË
 ô XKI� ¨œuHM�«  ‚u??�  s� ‰“U??½  Õö??Ý
 bFÐ t²KF� Tý ‰Ë√Ë ¨Tý p�– sŽ rKŽ√
 …d¹bK�  w²0J½  u¼  “«dG�«  s�  włËdš
 gO� wM�Q0ðôÆ ©…d??¹b??�«  v??�≈  …œu??F??�«®

Æ`{«Ë d�_U�
 XKBŠ w²�«  WH¹dD�«  n�«u*«  s??�Ë   
 iFÐ l� X³¼– �«uMÝ …bŽ q³�Ë w�
 U½bF� Ê≈ U???�Ë d??³??�«  v???�≈  »U??×??�_«
 VKIMð¢  UNÐ  «–≈  …—UO0�UÐ  œuHM�«  v??�≈
 q³� …—UO0�«  s� Xłd+� ¢…bM²�«  vKŽ
 …dLJ�UÐ  r??¼—u??�√  X0KłË  wÐU×�√
 ¢Êu???š—U???B???¹¢ r????¼Ë r??N??O??K??Ž p???×???{√Ë
 vKŽ p??×??{≈ r??Ł  …—U??O??0??�«  s??�  UMFKÞ

 ø°ÆÆÆÆÆpHOE
 rO+*« s� …dOš_« ÂU¹_« w� Êü« r²½√

ø„—uFý u¼U�
 wðdÝ√ l� UN²OC� w²�« WO{U*« ÂU¹_«
 UNM�  �bH²Ý«  bI�  v0Mðô  ÂU??¹√  w??¼

 l� rOO+²�« sŽ nK²+ð w¼Ë dO¦J�«
 5Ð  lL& U�bMŽ X½Q�  ¨¡U??�b??�_«
 —uFAÐ f??% r??Šd??�« W??K??�Ë Õd????*«

Æn�u¹ô wKš«œ
øp� «dJý `�U� Íuš√

  ÆrJ� «dJý r²½√Ë

 WO³¼c�«  ‰uN"�«  YOŠ WOÝU*«  ÁeOMŽ  W×H� `²H½  WO3dA�«  WIDM*«  bFÐË
 l� XC3 WOH×B�« UN�ö3√Ë UNð«dO�UJÐ MU¹«u¼ ÆW¹d×"�« UCG�« …d−ýË

∫w�U²�« d¹dI²�« MbŽ√Ë ¨W¹œ—Ë w�UO�Ë ÂU¹√ ÁeOMŽ w% …dÝ_« MULOP�

أول شئ فعلته بعد خروجي من 
الغراز هو نكستي للديرة، لاتسألني 

ليش فا3مر واضح.
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 WO�öŽ≈ …dÝ√ bł«u²¹ b�U)« rO+� w�
 �«dA½  Àö??Ł  �b??Ž√  ¨rO+*UÐ  W�Uš
 Èu²0� vKŽ WFz«— WŽuM²� �«dI� Íu%
 Ác¼Ë ¨�UIÐU0� …dI�Ë ¡U0M�«Ë ‰Ułd�«

∫�«dAM�« s� �UHD²I�

 ÕU²²%ô«  tIO%uðË  t??K??�«  bL×Ð  -
 X³"�«  Âu??¹  w??%  rOPLK�  wLÝd�«
 dCŠ b???3Ë  ????¼≤µ  Ø±≤  Øµ  o???%«u???*«

Æ5MÞ«u*« s� lLł ÕU²²%ô«
 w%  MdNþ  t½uM%Ë  a³D�«  M«—U??N??�
 ±≤Ø∂ 5??M??Łô« W??K??O??� w??H??% r??O??P??*«
 b³Ž® d??L??Ž u???Ð√  l??� U??½b??Žu??� ÊU???G

  w??% Ÿb????Ð√ Íc????�« ©b??L??(« e??¹e??F??�«
 WKO� w%Ë ¨“d�« a³ÞË r×K�« qIKI�
 bL(«  V??¹œ_  Ê«bO*«  ÊUG  ¡UFÐ—_«
 ¨MU????Ž«b????Ðù« …d??O??"??� U??M??� q??L??J??O??�
 p�U�uÐ√  WO"H½  ŸUHð—«  l�  W�Uš
 s¹b¼UA*«  ‚U³Ý w% t²G—UA� bFÐ
 tLCMð Íc????�« U??C??G??�« r??O??P??� w??%
 pKð  U%UC²"�  ÊU??G  YOŠ  W¹bK³�«
 ¡UAF�«  vKŽ  UMHO{  ÊU???GË¨  WKOK�«
 q¼QÐ ö¼U¹Ë ÆÆ  ÊUOKŽ uÐ_« nÝu¹

ÆWOÐËeF�UÐ ö¼U¹Ë ÆÆWO3dA�«

 wKF�«  rO+�  v??�≈  qI²M½  b??�U??)«  bFÐË
 tðUO�UFHÐ dšü« u¼ qHŠ YOŠ ∫rOK0�«
 UŽUL²ł«  bNý  b??�Ë  WLEM*«Ë  WF²L*«

¨ÂU�b�«Ë ÁeOMŽ s� …dÝ_« œ«d�_
 Œ_«  l??�  ¡UIK�«  «c??¼  �U¹uN�  ÊU??E  b??�Ë

∫e¹eF�« b³F�« wKŽ
 œu??½Ë  �U???¹«u???¼  w??�  pOO×½ `??�U??�u??Ð«
ørO+*« w� rJðUO�UF� s� iFÐ W�dF�

 bN'« «c¼ vKŽ rEdJý√ Ê√ œË√ W¹«bÐ
 u¼ �U??O??�U??F??H??�« p??K??ð v??K??Š√Ë ¨V??O??D??�«
 rO+*U�  r??O??L??(«  Íd????Ý_«  U??M??ŽU??L??²??ł«
 s� …d??Ý_« �ôU??ł— s� iF³Ð UMFLł

¨UNł—UšË …eOMŽ
 b³Ž  r??F??�«Ë  t??K??�«  b³F�«  vO×¹  rF�U�  
 e¹eF�« b??³??Ž b???�«u???�«Ë b??L??;« e??¹e??F??�«
 b³Ž  rF�«  ÂU??�b??�«  s??�Ë  sLŠd�«  b³F�«

 tK�«  b³F�«  `�U�Ë  sLŠd�«  b³F�«  tK�«
 rNFOLł tK�« b³F�« bŽU0�Ë ©·«u½ uÐ√®

ÆrO+*« ¡UCŽ√ s� «u½UE
 bLŠ  rF�«  W�UC²ÝUÐ  UM�dAð  p�cE
 `�U� ©—ULŽuÐ«® rF�«Ë rOK0�« `�UB�«
 tK�« b³F�« bLŠ Œ_«Ë q�«e�« ÊULOK0�«
 vO×O�« bN� Œ_«Ë ©÷U¹— uÐ√® q�«e�«
 ©d¼Uý u??Ð√® Œ_«Ë ©Â«e??Ž u??Ð√® rOK0�«
 –U²Ý_«Ë  rOK0�« vO×O�« sLŠd�« b³Ž

ÆwKO³A�« ÷U¹— uÐ√
 WDA½_« iFÐ «u�ËUMð �ULO+*« iFÐ
 sŽ UMŁb% XO�U¹ ¨�UÐUÐb�« »uE— q¦�

 ørJ²DA½√ s� ¡wý
 p�–Ë �UÐUÐb�« UMFM� UM½√ WIOI(« w�
 W??�ö??Ý v??K??Ž U??M??� U???�d???ŠË U??¼d??D??)
 …dOš_« ÂU¹_« w� sJ�Ë ¨…dÝ_« œ«d�√
 W¹—UM�« »UF�_« w� UMF²L²Ý« rO+*« s�
 »U??F??�_«  pK²�  h²+�  U??½d??C??Š√  b??�Ë
 bŽ«uI�  UŽU³ð≈Ë  —c??(« c??š√  »U??Ð  s??�

ÆW�ö0�«
 s� w??ŽË vKŽ ‰b??ðË W³OÞ …—œU???Ð Ác??¼
 ·dA*« X½√ q¼ ¨rO+*« sŽ 5�u¾0*«

 ørO+*« vKŽ
 ∫r¼ rO+*« vKŽ ·«d??ýù« v�uð Íc??�«
 ©ÊU??E—  u??Ð√®  tK�«  b³F�«  vO×O�«  bL×�
 W�ö0�« b??Ž«u??� vKŽ ’d???(«Ë ¨U???½√Ë

ÆlOL'« s� W³ždÐ ÊUE
øWH¹dD�« n�«u*« iFÐ rJ²Nł«Ë q¼

 WH¹dD�«  n�«u*«  s�  uK+ðô �ULO+*«
 d�  Íc???�«  n??�u??*«  ¨UM½UOŠ√  W??−??Že??*«Ë
 U2 .d??(« WLOš w� WOŠ œu??łË UMÐ
 W�UŠ  UM�b+²ÝU�  r¼bMŽ  d??Žc??�«  Y??Ð
 UNMŽ  Y×³�«  U½√bÐË  ÈuBI�«  ∆—«uD�«
 dOG� WOŠ UNÐ «–≈Ë UNOKŽ UMC³� öF�Ë
 U½dDOÝ UM½√ tK�« bL(«Ë U¼«dð œUJ�UÐ

 ÆU¹U×{ Í√ Ÿu�Ë ÊËœ n�u*« vKŽ
Æö¹eł «dJý wKŽ Íuš√

ÆrJ� «dJý
 rOK0�« `�UB�« e¹eF�« b³Ž rF�« rO+�
 ULÝ«  rO+*«  vKŽ  «uIKÞ√  b�Ë  Á¡UMÐ√Ë
 p??�–Ë ÂU??F??M??�« …d??I??½ r??O??+??� u???¼Ë U??O??M??�
 V0Š  WIDM*«  pKð  w??�  ÂU??F??½  œu??łu??�
 qHŠ b�Ë e¹eF�« b³F�« b�Uš Œ_« W¹«Ë—
 �ôU??ł—  s??�  œb??Ž  W�UC²ÝUÐ  rO+*«
 rF�«Ë `�UB�« bL×� rF�« rNM� …dÝ_«
 ¨rOK0�« tK�« b³Ž rF�«Ë `�UB�« rO¼«dÐ≈
 ‰öš WKOLł «b??ł �U???�Ë√  «uC� b??�Ë

ÆrO+*« w�UO�Ë ÂU¹√

 �ULO+�  UC¹√  WKzUF�«  �ULO+�  s??�Ë
 ©r??O??¼«d??³??�« r??O??+??�® ∫q???�«e???�« —u??B??M??*«
 WOK0*«  �UO�UFH�«  s??�  dO¦J�«  qL×¹
 W??O??�U??I??¦??�« Z??�«d??³??�« „U??M??N??� …b??O??H??*«Ë

ÆWO{U¹d�« WDA½_«Ë
 Z??�U??½d??Ð ∫W???O???�U???I???¦???�« Z???�«d???³???�« s?????�Ë
 WOŽ«bÐ≈  ÁdJHÐ  eOL²¹Ë  ®  �U??I??ÐU??0??*«

©eMJ�« sŽ Y×³�« w¼Ë …b¹bł
 …dE  –  ÂbI�«  …dE  ∫WO{U¹d�«  WDA½_«

«d¹dH�« – fM²�« …dE – …dzUD�«
 …d??zU??D??�« …d???E �U??O??�U??F??� bOF� v??K??ŽË
 rNLŽ ¡UMÐ√ ©rO¼«d³�« rO+�® UŽœ bI�
 …«—U³�  w�  rNzUIK�  ©tK�«  b³F�«  rO+�®
 o??¹d??H??�« s???� r??N??ð—U??0??š b??F??Ð »U?????¹ù«
 �ULO+*  »U??¼c??�«  …«—U??³??�  w�  nOC�«

 l??ÐU??Þ  …«—U????³????*«  �c?????š√  b????�Ë  ¨±¥≤¥
 W¹UN½ w???�Ë 5??I??¹d??H??�« b??M??Ž ”U??L??(«
 ±Ø≤  W−O²M�«  X??½U??E  Y??�U??¦??�«  ◊u??A??�«
 W−O²M�«  ÁcNÐ  «uH²EU�  rO¼«d³�«  rO+*
 ÊuD³�« b??M??F??�® ¡U??A??F??�«  b??Žu??* «d??E??½

Æ©‰uIF�« q¼cð
 ∫…«—U³*« g�U¼ vKŽ �UDI�

 r�Ë tK�«b³F�« rO+� w³Žô bŠ√ VO�√
 o¹dH�«  »—b??�  dD{U�  …«—U??³??*«  qLJ¹
 �U¹«u¼ …dÝ√ wÐu0M� bŠQÐ W½UF²Ýô«

©5B�U½ �«—U³*« «uKLE rN²O�U¹Ë®
 �UO½UJ�ôUÐ  eOL²¹  ©rO¼«d³�«  rO+�®
 Œ_«  ¨X??�u??�«  …—«œ«  p??�c??EË  V??O??ðd??²??�«Ë
 d¹dI²�«  UM�  b??Ž√  pK*«b³F�«  tK�«b³Ž

∫w�U²�«
Ø≤∏ a??¹—U??ð w??� r??O??+??*« W??¹«b??Ð X??½U??E
 s�  dO¦J�«  UM�ËUMð  b??�Ë  ??????¼±¥≤µØ±±
 ÊU??EË W??O??�U??I??¦??�«Ë W??O??{U??¹d??�« W??D??A??½_«
 ¡«d??Ł≈  w??�  dO³E  —Ëœ  w�UI¦�«  ◊UAMK�
 �ULKJ�«Ë  �UIÐU0*«  ‰öš  s�  rO+*«
 W�UC²ÝUÐ  UM�dAð  b�Ë  �«uKB�«  bFÐ
 w{UI�«  sLŠd�«  b³F�«  bLŠ√  aOA�«
 q�UF²�« sŽ UNO� rKJð …d{U×� vI�√Ë
 ¨—uC(«  UNM�  œUH²Ý«  5??łËe??�«  5??Ð
 s�  dO¦J�«  W�UC²ÝUÐ  p�cE  UM�dAðË
 ¨rO+*«  w�UO�  ‰ö??š  WKzUF�«  �ôU???ł—
 rF�«Ë  sLŠd�«  b³F�«  q�«“  rF�«  rNM�Ë
 dLŽ uÐ√Ë b�U)« bL×� rF�«Ë r$uÐ«
 ·dA*« ÊU??E b??�Ë ¨©…e??O??M??Ž k??�U??×??�®
 s0;«  b³Ž  Œ_«  rO+*«  vKŽ  ÂU??F??�«
 bL×� rF�« Íd+H�« fOzd�«Ë w{UI�«
 vN²½«® Æq???�«e???�« —u??B??M??*« t??K??�« b??³??F??�«

©d¹dI²�«

استخدمنا حالة الطوارئ القصوى 
وبدأنا البحث عنها وفعلاً قبضنا 

عليها وإذا بها حية صغيرة بالكاد 
تراها.
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 tK�«b³F�«  rO+�  Âb??�  w�U²�«  ÂuO�«  w�
 …—U??¹e??�«  vKŽ  UMFO−A²�  WOLÝ—  …u??Žœ

∫…uŽb�« h½ «c¼Ë
 �U¹«u¼ wÐu0M� …uš_« ≠ W�Uš …uŽœ
 p�–Ë UMLO+� …—U¹e� rJðuŽbÐ ·dA²½

ÆrO+*« WDA½√ vKŽ ŸöÞö�
 tK�«b³F�« rO+�

ÆdH½ w� U� dHE w�  ∫lO�u²�«
 bFÐË  ¨—u??H??�«  vKŽ  UMOð√Ë  …u??Žb??�«  UMO³�
 U½błË rO+LK� WO0Ozd�« WÐ«u³�« UM�ušœ
 …d??ýU??³??� a??³??D??*« W??L??O??š w???� U??M??0??H??½√
 U??½œU??I??²??Žô Ãd?????(« b????ý√ U??M??łd??×??½U??�
 UMLLN�  QD)«  WÐ«u³�«  s�  UMKšœ  UM½√
 W??Ð«u??³??�« s???� …œu??F??K??� p????�–Ë ÃËd???)U???Ð
 iFÐ U???½—œU???Ð ¨W??×??O??×??B??�« W??O??0??O??zd??�«
 a³D*«  w�  s¹bł«u²*«  rO+*«  ¡UCŽ√
 rO+*«  qšb� «c¼ ÆÆ«uKCHð®  ∫rN�uIÐ
 ÊRłUH²¹ ”U½ ‰Ë√ V²½U� ¨ÊuÐdG²0ðô
 UMO{— ©a³D*« vKŽ qšb*« 5ÞUŠ UM½QÐ
 rN½QÐ U½Ëd³š√ rŁ ¨UMKšœË l�«u�« d�_UÐ
 ôËe½ a³D*« WLOš vKŽ qšb*« «uF{Ë

 ¨rNLOŽ“ W³ž— bMŽ
 ¨wN²Mðô  rO+*«  VzU−Ž  WIOI(«  w�
 ¨j??I??� r??O??+??*« q??šb??� b??M??Ž n??I??ð r???�
 lOLł s� ‚«Ëd�UÐ ◊U×� fK−*« «cN�
 …dOG� W×²�  Èu??Ý b??łu??¹ô  �U??N??'«
 rN�Q0½  Ê√  UMK−šË  ¨Èd0O�«  WN'UÐ
 Ê√ s??Ž r??¼ «u??K??−??+??¹ r??� s??J??�Ë ¨U??N??M??Ž
 vKŽ ¡UMÐ t×²H�« Ác¼ «u�U� ¨UN� «Ë—d³¹
 vKŽ ÊuJð ÊQÐ d�√ U�bMŽ UMLOŽ“ VKÞ

Æw0³²�« ”UI�
 ÃU� U??½b??łË U??M??½√ «c??¼ s??� V??−??Ž_«Ë
 r� ¨fK−*« —UłË vKŽ »uBM� qIKI*«
 ÃUB�U¼ ∫«u�U� øøgO� r¼UM�QÝË d³B½
 d³²Fð  w???¼Ë  ¨r???(  �UFOD�  t??Ð  j??×??½
 W³łuK� ÁdO³Bð wMF¹ rOŽeK� �«d0J�

    ÆWO0Ozd�«
 rNLOŽ“  l???�  ¡U??I??�  o??0??M??½  Ê√  U??M??³??³??Š√
 VKI� h+ý »d�√ s� ∫r¼bŠ√ UM�Q0�

     ÆŒU³D�« ¨—uH�« vKŽ »Uł√ ÆrOŽe�«
 UM�Q0�  d??¦??E√  r??O??Že??�«  W??¹ƒd??�  UM�uAð

ø°tMŽ ŒU³D�«
 rO+LK�  rJ²Oł W³ÝUM0 WIOI(« ∫‰U�
 ¡UAF�« Ê≈ d�√Ë rJ�dJ¹ Ê√ UMLOŽ“ d�√
 q³²�  f¹u²�«  UM³ł  ¨ÍbM�  fOð  ÊuJ¹
 ¨qO�d³�UÐ  tMOÞUŠ  Íu??ý  UM�Ë  dN³�Ë
 tÝ«— tJ� UMLOŽ“ ÍuAÐ rJ²Oł q³�Ë
 ¨ÂuM�« WLO+Ð ÁuHž p�cš Õ— t� UMK�Ë
 qO�dÐ bMŽ wý«d� «uýd�« wBF� ‰U�
 5(«Ë ¨„dLŽ ‰UÞ rÝ UMK�Ë ¨ÍbM*«

Æ©„UM¼ dšUA¹ u¼
 s� ¡wý ·dF½ r�  WE×K�« Ác¼ v²Š

Æ�U³łu�« dOž rNðUO�UF�
 dJA½ U½œË ÍbM*« qO�dÐ s¹Ë rN� UMK�
 ÆtÐ ÂU� wK�« VF²�U¼ qE vKŽ rJLOŽ“

 qO�dÐ  bMŽ  UMK�Ë  ¨«uKCHð  UM�  «u�U�
 t??ðËd??�  l³J²�  r??O??Že??�U??Ð  «–≈Ë  Íb??M??*«
 œ—Ë tOKŽ UMLKÝ ¨W³ON� W0Kł f�UłË
 Íc¼ ¨V¹U³(UÐ  ö¼U¹  ∫‰U??�Ë  Âö0�«

ÆWE—U³*« WŽU0�«
 „dLŽ ‰UÞ UMŠ ¨pO� „—U³¹ tK�« ∫UMK�
 —U??³??š√ s???Ž l??K??D??²??0??½ V??×??½ �U???¹«u???¼
 qJ�  UNKIM½  ÊUAKŽ  WKzUF�«  �ULO+�
 rJLO+� Ê≈ WIOI(«Ë …dÝ_« s� œd�
 ÁuKŠ  rJðUO�UF�Ë  5³OÞ  r²½«Ë  qOLł
 iFÐ  vKŽ  UMFKDð  U??½œËË  ©°°WK�U−�®

ÆrEbMŽ wK�« WDA½_«
 rJM� v??K??ž√ U??½b??M??ŽU??� ¨r???Ý ∫r??O??Že??�«

ÆÂuO�«
ÆpOK+¹ tK�« ∫�U¹«u¼

 ¨tK¦�U� b??O??ł ŒU??³??Þ U??½b??M??Ž ∫r??O??Že??�«
 ÈdŽ  Â«  p??¹—u??¹ô  tK�«  …—Ëb??�  U½bMŽË
 ¡Uý Ê« ÍbM*« UMFKÞ «–« t½u�uAð Êu³ð

ÆtK�«
 wMF¹ Èdš√ tDA½√ rEbMŽU� ∫�U¹«u¼
 —bIðU� �U¹«u¼ ® Èdš√ wMF¹ dOž dOž

ø© tH¹Uš – ÕdBð
ÆU½bMŽ ô« ∫rOŽe�«

 rJ²DA½√  w??ýË  qCHð  t??¹«  ∫�U??¹«u??¼
øÈdš_«

 wCI¹  w³¹  …—u??ÐU??ý  U½bMŽ  ∫r??O??Že??�«
 tKE t??D??I??�« ≠ X??C??�U??� w???¼Ë r??O??+??*«
 WI¹d� ¡«bG�«Ë  ≠ …—uÐUA�« vKŽ XŠ«—

ÆpKC� s� tK�U¹ 5DI¹
 ”U??M??�« »d?????�√ Ê√ U??M??F??L??Ý ∫�U????¹«u????¼

ø`O×� «c¼ q¼ ŒU³D�« u¼ rJÐUM'
 uN� qEô« q³� ÊUE Ê« ¨bL²F¹ ∫rOŽe�«
 uN�  q??Eô«  bFÐ  ÊU??E  Ê«Ë  ”U??M??�«  vKž√

 ÆÁdOž q¦� tK¦�
 q³�  ŒU³DK�  rJ³Š  —«bI�U�  ∫�U??¹«u??¼

øqEô«
 ”U??I??� —b???� v??K??Ž t???� U??M??³??Š ∫r??O??Že??�«

Æ—bI�«
 �ULO+*« Ác??¼ w??� p??¹√—U??� ∫�U??¹«u??¼

øWOKzUF�«
 lL& t½ô  tK¦�U�  �ULO+*U¼  ∫rOŽe�«
 »uKI�«  5Ð  n�uðË  »U³Šô«Ë  »—U??�ô«
 vKŽ  ÊuFL²−¹  .«œ  rO+*UÐ  r¼UIK²�
 `²HMðË ÂuO�UÐ Ád� s� d¦E√ ÁbŠË …dHÝ
 d³�UÐ bŠ«u�« Êô rO+*UÐ qEö� rN0H½√

ÆwŽË dOž s� qEU¹
 ¨pF{«uðË  p�dJð  p�  dJA½  �U¹«u¼

ÆpłUŽ“≈ sŽ —c²F½Ë
 u¼ u�Ë Êu²KGý√ WIOI(« r²½«∫ rOŽe�«
 ¨¡UAF�« VIŽ ô« tłË t²ODŽ U� rEdOž

ÆÊu½u9 r²½√ sJ�
ø°°pOK+¹ tK�« ∫�U¹«u¼

 ¨l??O??L??'« p???×???{ ¡U???I???K???�« «c?????¼ b???F???Ð
 Êu/  UMŠ  ¨�U??¹«u??¼  gOKF�  ∫«u??�U??�Ë®
 ÊUAKŽ VKI� rJ� Íu0½ UMO³ŠË rJOKŽ

 tKE  ÁU??M??¹u??Ý  w??K??�«  ≠  �U??¹u??N??Ð  t½u³²Jð
 ¨«uKCHð ¨ÁdOž ÊuKJðË ÊuAOFð ≠ qO¦9

©¡UAF�« ÊUAKŽ rJ¹b¹« «uK0ž
 tD×½ ô« r??J??�U??�  «Ëd???A???Ð√  r??N??�  U??M??K??�

Æ�U¹«uNÐ
 ÂUFÞ  ‰ËUM²�  UM³¼–  VKI*«  «c??¼  bFÐË
 bL(«  t??K??�Ë  Íb??M??*U??Ð  UMF²9Ë  ¡U??A??F??�«
 rNðUO�UF�  vKŽ  U½uFKÞ√  r??Ł  ¨d??J??A??�«Ë
 dO¦J�« qL×¹ rO+*« U½błu� WOIOI(«
 X½UEË  W�UFH�«Ë  …bOH*«  WDA½_«  s??�

 ÆWÐUŽb�UÐ WMD³�
 ·dA� l??� ¡U??I??� �U???¹«u???¼ �d????ł√ r??Ł

©rO¼«d³�« b�Uš® rO+*«
 …dIH�« vKŽ rEdJA½ ôË√ b�Uš Íuš« 
øU½u²F²�√ rJ½≈ WIOI(« ¨U¼u²�b� wK�«

 WO³Kð  vKŽ  rJ�dŠ  ¨r²½√  rJ�  dJA�«
 5Ð  q??�«u??²??�«  w??�  rJO½UHðË  ¨…u??Žb??�«
 vKŽ qO�œ ¨WO�UG�« …dO³J�« UMðdÝ√ œ«d�√

ÆUN� rJ�öš≈Ë rJ³Š
 W??D??A??½√Ë �U??O??�U??F??� s???Ž U??M??²??Łb??Š u???� 

ørO+*«
 d??O??¦??J??�« t??ðU??³??M??ł 5???Ð q??L??×??¹ r??O??+??*«
 VFB¹  w??²??�«  WHK²+*«  t??D??A??½_«  s??�
 s� ‰U??¦??*« qO³Ý v??K??Ž c??š ¨U??¼d??B??Š
 »uE—Ë  ¨ÂbI�«  …dE  WO{U¹d�«  WDA½_«
 �U�Ë√  tO�  UMOC�  dOš_«Ë  ¨�UÐUÐb�«
 l� dL0�« �U0Kł „UM¼Ë ¨WKOLł «bł
 “UG�_« q¦� WKOL'« Z�«d³�«Ë �«dIH�«
 �«—U??¹e??�«  ‰œU³ð  v0½√  ôË  ¨W¼UJH�«Ë
 …d?????Ý_« œ«d???????�√ i???F???Ð W???�U???C???²???Ý«Ë

ÆrO+*UÐ
 vKŽ rJFO�uð UM¼U³²½« XH� WIOI(« w�
øW²¹UJŠU� °UM� U¼uL²�b� w²�« …uŽb�«

 U�  dHE  w�  ¢  …—U³Ž  bBIð  X½√  UF³Þ
 s�  ¡e??ł  ÊU??E  lO�u²�«  ôË√  ¢d??H??½  w??�
 UO½UŁ  ¨�U??¹«u??¼  l??�  WÐUŽb�«  WOŠd0�
 W??¹«b??Ð w??� X??½U??E …—U??³??F??�« Ác???¼ W??B??�
 s� WŽuL−0 UMF²Ý« UM½√ w¼Ë rO+*«
 ¨ÂUO)«  VB½  w�  UMðbŽU0*  W�ULF�«
 jÝË �«—UO0K�  »—œ r¼bŠ√ b¼UýË
 «c??¼ ∫»U??³??A??�« b???Š√ «u??�Q??0??� r??O??+??*«
 U�  dHE w??�  ∫t??ÐU??łQ??�  ¨dH½  w??�  o¹dÞ
 UMF{Ë «–≈ t½« bBI¹ U½uš√Ë® ÆdH½ w�
 —bI¹  bŠ√  Õ«—  U�  œuHM�«  ‚u�  �«dHE

Æ©rO+*« jÝË l� d1
 øUM²�UC²Ý« vKŽ rEdJA½

Æd¦E√ ÊuK¼U²0ð Ë rEdJA½ UMŠË
 �U???¹«u???¼ X??ŽU??D??²??ÝU??� «c????¼ «d???O???š√
 W�U)«  �ULO+*«  s??�  tO�≈  q�u²�«
 UNł—Uš  Ë√  ÁeOMŽ  w�  ¡«u??Ý  …d??Ý_U??Ð
 lD²0½  r??�  w??²??�«  �ULO+LK�  —c??²??F??½Ë

ÆUNO�≈ ‰u�u�«
 ≤ �U¹«u¼ w� ¡UIK�« v�«

من خلال تواجدنا في مخيم البراهيم تم دعوتنا 
من قبل مخيم العبداL وسررنا بذلك. 

الحقيقة بمناسبة جيتكم للمخيم أصر 
زعيمنا أن يكرمكم وأمر إن العشاء 

يكون تيس مندي
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اجتماع مجلس ا�دارة: 
 Âu¹ p�–Ë ¨?¼ ±¥≤∏ – ±¥≤µ s� …d²HK� …b¹b'« tð—Ëœ w  ‰Ë_« tŽUL²ł« ‚ËbMB�« …—«œ≈ fK−� bIŽ

 - b/Ë ¨q�«e�« tK�« b³F�«  b�Uš Ø”bMN*« fK−*« fOz— VzU½ ‰eM� w  ?¼±¥≤µ Ø±±Ø¥ fOL)«
 UL> ¨…dÝ_« œ«d √ AUFKDðË o «u²¹ qJAÐ ‚ËbMB�« ÊU' qLŽ UNL¼√ s� lO{«u*« s� œbŽ WA/UM�

 dOž v�≈ ?¼±¥≤∂ ÂUF�« «c¼ nO� ‰öš …eOMFÐ …dÝ_« AôUH²Š« WŽU/ qOGAð W¹«bÐ WŽdÝ WA/UM� -
Æ…dÝ_« œ«d √ rNð w²�« lO{«u*« s� p�–

اجتماع رئيس المجلس برؤساء اللجان:
 ?¼±¥≤µØ±±Ø≥ ¡UFÐ—_« Âu¹ ¡UY� q�«e�« `�UB�« q�«e�« tK�« b³Ž Ø–U²Ý_« …—«œù« fK−� fOz— bIŽ

 Æ…b¹b'« ÊU−K�« ¡UÝƒdÐ UŽUL²ł«
 W¹«bÐ WO�¬ WA/UM* p�–Ë ¨q�«e�« bL;« Õö� Ø–U²Ý_« …—«œù« fK−� uCŽ ‰eM� w  ŸUL²łô« ÊU>

 œ«d √ 5Ð q�«u²�«Ë jÐ«d²�« …œU¹e� …b¹b'« —UJ _« œU−¹≈Ë ¨‚ËbMB�« ·«b¼√ oI% wJ� ÊU−K�« qLŽ
ÆrN(UB� Âbg¹ U� q> w  »U³A�« …bŽUY�Ë ¨…dÝ_«

وقد حضر الاجتماع:
A«bŽUY*« WM' fOz— ØrOKY�« b�U)« bL×� ØrF�«

A«bŽUY*« WM' uCŽ Øq�«e�« —uBM*« tK�«b³F�« pK*«b³Ž ØŒ_«
A«bŽUY*« WM' uCŽ ØrOKY�« `�UB�« bL(« e¹eF�«b³Ž ØŒ_«

WOMI²�«Ë ÂöŽù« WM' fOz— ØrOKY�« b�U)« vO×O�« tK�«b³Ž ØŒ_«
d¹uD²�«Ë rOEM²�« WM' fOz— Ø—uBM*« sLŠd�«b³F�« ÊU½bŽ ØŒ_«

nOþu²�«Ë V¹—b²�« WM' fOz— Øq�«e�« bL;« b�Uš ØŒ_«
WO/dA�« WM' fOz— Ø rOKY�« bL;« Õö� ØŒ_«

—UL¦²Ýô« WM' fOz— Ø q�«e�« sLŠd�«b³F�« —«e½  ØŒ_«
…eOMŽ WM' fOz— Ø rOKY�« b�U)« bL(« e¹eF�«b³Ž ØŒ_«

÷U¹d�« WM' fOz— Ø q�«e�« sLŠd�«b³F�« —bMÐ ØŒ_«
ÂUF�« 5�_« Ø q�«e�« bLŠô« bL×� ØŒ_«

WO/dA�UÐ ‚ËbMB�« V²J� d¹b� Ø rOKY�« nÝuO�« ÊU>«— ØŒ_«

حفل العائلة السنوي :
 fOL)« Âu¹ p�–Ë …eOMFÐ …dÝ_« AôUH²Š« WŽU/ w  © »U³ý ¨ ¡UY½ ¨ ‰Uł— ® …dÝ_« œ«d √ lL²ł«

 d¹dIðË ?¼ ±¥≤¥ ÂUŽ ‚ËbMBK� ÍuMY�« d¹dI²�« ÷«dF²Ý« qH(« sLCð b/Ë ¨ ?¼ ±¥≤µØ∑Ø±∑
 kHŠ «u9√ s¹c�« UMðUMÐË UMzUMÐ√ .dJð - UL> ¨ ÎUOKO¦9 Î«bNA� »U³A�« Âb/Ë ¨ AU/uH²*«Ë 5/uH²*«
 dOYHð »U²> w�≈ W U{ùUÐ b¹ AUŽUÝ sŽ …—U³Ž w¼Ë WLO/ ez«uł rN� X�b/ YOŠ .dJ�« Ê«dI�«

 Ø–U²Ý_« ez«u'«Ë qH(« nO�UJ²Ð Ÿd³ð b/Ë ¨ tK�« tLŠ— ÍbFY�« sLŠd�«b³Ž aOAK� sLŠd�« .dJ�«
 «dOš tK�« r¼«eł q�«e�« wKF�« tK�«b³F�« sLŠd�«b³Ž ÂuŠd*« ¡UMÐ√Ë q�«e�« wKF�« tK�«b³F�« bLŠ«

Æ q�«e�« wKF�« tK�«b³F�« sLŠd�«b³Ž —«e½ wÐ_ dHžË ¨ rNO  „—UÐË

مع أخبار

الصندوق
ÆÆ p�«d²ý≈

ÆÆ p²
b�

ÆÆ pðU�“

ÆÆ pŽd³ð

WMO�√ 
b� v


≈

WO� b� s
�
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 ø ÂU????¹_« Ác???¼ —U???Ý d??³??š pGKÐ q??¼
 ∫  l³D�UÐ  p??I?? «Ë√  U???½√Ë  w??�  ‰uI²Ý
 d9 w²�« w½«u¦�« œbFÐ …dO¦> —U³š_«
 wMF¹ô b/ p� —UÝ u¼ U�Ë ÆÆ UMOKŽ

 ° w� —UÝ t½√ …—ËdC�UÐ
 b¹d  d³š t½≈ p� ‰u/√ wMJ�Ë ÆÆ ÎUIŠ
 …bŽ cM� U½√Ë X½√ tðdE²½« d³šË qÐ

 ø u¼ U� Í—bð√ ÆÆÆÆ A«uMÝ
 ô≈ pMþ√ ôË ÆÆÆ pðdÝ√ q³I²Y� t½≈
 t½≈ ÆÆ tðdÝ√ q³I²Y� w  dJ  sLO 
 »U³ý  W??¹U??Ž—Ë  Æ  qOł  q³I²Y�  ¡UMÐ
 V²>  ÂU²¹√Ë  q�«—√  W½UŽ≈Ë  ÆÆ  AUO² Ë
 Ê√Ë  ÆÆ  p�c>  «u½uJ¹  Ê√  rNOKŽ  tK�«
 ¡ôRN�  WO½UŠ Î«b??¹  UNK>  …d??Ý_« ÊuJð

 ÆÆWłUŠ Ë√ r²OÐ «ËdFA¹ ö 
 „d³š u¼U� wKŽ XKÞ√ bI� ∫ wš√

ø pO  tK�« „—UÐ —UY�«
 „—U??ýË  UNF{Ë  w²�«  ÔAU??ÓM?? ÌÌ³??K??�«  UN½≈
 UMðdÝ√  s??�  W>—U³�  WKŁ  UNF{Ë  w?? 
 WzU*«  r¼œbŽ  w  «Ë“ËU??&  …¡UDF*«
 —U??G??�Ë ¨ ¡U???Y???½Ë ‰U?????ł— 5???Ð œd???? 
 AU¾*«Ë  AôU¹d�«  XIÐUY²  ÆÆ  —U³>Ë
 WMłË tK�« s� Ê«u{— v�≈ UNÐU×�QÐ

 ÆÆÆ ÷—_«Ë A«uLY�« UN{dŽ
 øø —UY�« d³)« u¼U� Í—bð√

 d³š t½≈ ÆÆ  lÐ«d�« n/u�« ¡«dý t½≈ 
 p½«uš≈ ÊU> dO³> ·b¼Ë ÆÆ ÎUIŠ —UÝ
 bŠË_« rNYłU¼ …—UEM�« fK−� w 

 fK−� q??> w??  tO  Êu??½b??½b??¹ Íc???�«
 UNŽd³ðË pŽd³ð qBO� tO  ÊuFL²−¹

 ÆÆÆ t½UJ� v�≈
 ‰u??�u??�« W??�ö??Ý v??K??Ž t??K??� b??L??(U?? 
 ·U/Ë_ Xš√ Ë√ Œ√ tÐ Ÿd³ð ‰U¹— qJ�
 Î«dOš  r>«ełË  rJ�  Î«dJA  ÆÆ…d??Ý_«

 rJM� q³IðË
 f�U)« n/uK� b¹bł s� ÎUF� √b³MK 
 U??¼b??−??� U???M???ðd???Ý_ w??M??³??½ U??M??Ð U??O??N?? 

 U¼eŽË
 UNO  w??²??�«  U??M??�“U??M??�Ë  U??M??ðd??š¬  wM³½Ë

ÆÆq�R*«
tK�« ¡Uý Ê≈ dš¬ —UÝ d³š v�≈Ë

 rJ½«uš≈
…dÝ_« ·U/Ë√ …—UE½ fK−�
ÍcOHM²�« d¹b*« ∫ rNMŽ
wKY�« b�Uš sÐ bLŠ sÐ e¹eF�« b³Ž

مهلاً ... استمع .. ( خبرٌُُ سار )
مهلاً ... استمع .. ( خبرٌُُ سار )

الوقف الرابع
d³)« WM¹b� w  Í—U&Ë eOL²� l/u*«

Æ…b¹bł W¹—U& WOMJÝ …—ULŽ ∫ n/u�« Ÿu½
d³)« ∫ WM¹b*«

—bÐ dO�_« Ÿ—UýË XJ¹uY�« Ÿ—Uý lÞUIð ∫ Ê«uMF�«
 WOÐdž WO�ULý ∫ AUNł«u�«

 U¼d¦>√  dOłQð  - W¹—U& Aö×� l??Ð—√Ë  WOMJÝ oIý dAŽ ∫  s�  n�Q²¹  vM³*«
Æ Êü« v²Š



مازن مساعد الزامل السليم
vKŽ qBŠ

±¥≤µ ÂUF� w³¼c�« ÂUÝu�«
WOMI²�«Ë ÂöŽô« WM' s�

„Ëd³� n�√ n�√

مشروع إستراحة الدمام
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Âö????????Žù« W????M????' Âb????I????²????ð 
d¹bI²�«Ë  dJA�UÐ  WOMI²�«Ë 
rO¼«d³�«  q�«“  bL×�  rFK� 
`²# v??K??Ž r??O??K??%??�« q???�«e???�« 
t??�U??)« t??²??Š«d??²??Ý« »«u????Ð√ 
ŸUL²łô« w#  tKzUF�« ¡UMÐ_ 

÷U¹d�« WM¹b0 ÍdNA�«
bO�Ë uÐU¹ ÆÆdJý n�«ÆÆÆ

ÂU�b�« WŠ«d²Ý« ŸËdA� rŽœ w# r¼UÝ s� qJ� d¹bIðË dJý

من لوحة الشرف في مجلة الصقور

 sLŠd�« b³F�« e¹eF�« b³Ž sÐ dLŽ Œ_«
 hBgð w  ‰Ë_« e>d*« vKŽ “UŠ —uBM*«

Æ`OKY²�« WLE½√ wKGA�

 ÂU??I??O??Ý ???????¼±¥≤∂ d??H??� ∑ w??? 
 å≤∂ò  WKzUF�«  qHŠ  tK�«  W¾OA0
 Êu??J??O??ÝË ÷U???¹d???�« W??M??¹b??� w??? 
 ¨e??¹—U??� W??Š«d??²??Ý« w??  ŸU??L??²??łù«
 —u²>b�« qH(« nO�UJ²Ð Ÿd³ð b/Ë
 bL(« tK�«b³Ž sÐ sLŠd�« b³Ž

ÆtK�« tEHŠ q�«e�«

إجتماع الرياض  «٢٦»
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 bLŠ `�U� ÂdŠ UNðb'Ë UN¹b�«u� „—U³½ ‚Ëd�« `�U� bL×� رغد
ÆtK�« tLŠ— ‚Ëd�«

 `�U� nÝu¹ U¼b'Ë UN¹b�«u� „—U³½ rOKY�« tK�« b³Ž w>dð لولوه
ÆrOKY�« wKF�«

 bL×� U¼b'Ë UN¹b�«u� „—U³½ q�«e�« —uBM*« bL×� nÝu¹ حنان
Æq�«e�« —uBM*«

 e¹eF�« b³Ž bL×� U¼b'Ë UN¹b�«u� „—U³½ rOKY�« bL×� ÂUBŽ شهد
ÆrOKY�« q�«e�«

 bFÝ tK�« b³Ž U¼b'Ë UN¹b�«u� „—U³½ rOKY�« tK�« b³Ž w½U¼ منيره
ÆrOKY�«

 tK�« b³Ž e¹eF�« b³Ž U¼błË UN¹b�«u� „—U³½ ÍdOL¦�« rO¼«dÐ« bN  ريمه
Æq�«e�« bL(«

 b³Ž ÂdŠ UNðb'Ë UN¹b�«u� „—U³½ rOFM�« sLŠd�« b³Ž ·«u½ لولوه
ÆtK�« tLŠ— rOKY�« ÊULOKÝ sLŠd�«

Æq�«e�« —uBM*« tK�« b³Ž U¼b'Ë UN¹b�«u� „—U³½ wÐd(« bFÝ جوان
.q�«e�« tK�« b³F�« ÊULOKÝ Áb'Ë t¹b�«u� „—U³½ WHOK)« ‚—UÞ خالد

q�«e�« —uBM*« rO¼«dÐ≈ Áb'Ë t¹b�«u� „—U³½ qOšb�« e¹eF�«b³Ž فهد
t¹b�«u� „—U³½ rOKY�« rOKY�« wO×O�« bŽUY� فارس

t¹b�«u� „—U³½ rOKY�« bL;« e¹eF�« b³F�« bŽUY� علي
UN¹b�«u� „—U³½ q�«e�« `�UB�« ÷U¹— فجر

 bL×� U¼b'Ë UN¹b�«u� „—U³½ rOKY�« b�U)« bL;« f½√ لميس
ÆrOKY�« b�U)«

 U¼b'Ë UN¹b�«u� „—U³½ rOKY�« b�U)« e¹eF�«b³F�« tK�«b³Ž رانيا
ÆrOKY�« b�U)« e¹eF�«b³Ž

 b�U)« bLŠ U¼b'Ë UN¹b�«u� „—U³½ w{UI�« —uBM*« sLŠd�« b³Ž لبنى
ÆrOKY�«

 b�U)« bLŠ Áb'Ë t¹b�«u� „—U³½ rOKY�« b�U)« bL(« bLŠ√ علي
.rOKY�«

 b�U)« bLŠ Áb'Ë t¹b�«u� „—U³½ rOKY�« b�U)« bL(« tK�«b³Ž جهاد
.rOKY�«

 bLŠ Áb'Ë t¹b�«u� „—U³½ rOKY�« b�U)« bL(« e¹eF�«b³Ž عبدالحميد
.rOKY�« b�U)«

 b�U)« bLŠ U¼b'Ë UN¹b�«u� „—U³½ rOKY�« b�U)« bL(« b�Uš ريما
rOKY�«

 bN  rF�« Áb'Ë t¹b�«u� „—U³½ rOKY�« b�U)« bNH�« tK�«b³Ž فهد
.rOKY�« b�U)«

 b³Ž sÐ dLŽ ∫ ÃdAð æ
 e¹eF�«b³Ž sÐ sLŠd�«

 WOKJ�« s� —uBM*«
 hBA²�« WOMI²�«

ÆlHðd� d¹bI²Ð UJO½UJO�

 sÐ b�Uš ∫ ÃdAð æ
 q�«e�« —uBM*« rO¼«dÐ

 WOMI²�« WOKJ�« s�
 ‰bF0 ¨…—«œ≈ hBA²�«

Æ©¥®

 b³Ž sÐ nÝu¹ ∫ ÃdAð æ
 s� rOK%�« b�U)« e¹eF�«
 hBA²�« WOMI²�« WOKJ�«

©≥¨∏∑® ‰bF0 ¨…—«œ≈

 sÐ qONÝ ∫ ‚uHð æ
 rOK%�« q�«e�« —uBM�

 Íu½U¦�« w½U¦�« nB�« w#
 VOðd²�« © ∂[¥π® W³%M�«

ÆY�U¦�«

 e¹eF�« b³Ž ∫ ‚uHð æ
 e¹eF�«b³F�« bŽU%� sÐ

 w½U¦�« nB�« w# rOK%�«
 “U²2 d¹bI²�« jÝu²�

Æ©π∑[µ ® W³%M�«

 b³Ž bN  Œ_« Ã«Ë“ - æ
 Œ_« W1d> vKŽ —uBM*« tK�«
 bL;« sLŠd�« b³Ž bL×�

ÆrOKY�«

 vO×¹ bLŠ Œ_« Ã«Ë“ - æ
 b³Ž Œ_« W1d> vKŽ rOKY�«

ÆqÐ«u�« r�UÝ sLŠd�«

 `�U� ÊULOKÝ Œ_« Ã«Ë“ - æ
 Œ_« W1d> vKŽ qOšb�«
ÆrOKY�« tK�« b³Ž `�U�

 e¹eF�« b³Ž Œ_« Ã«Ë“ - æ
 Xš_« vKŽ XJ¹uY�« „—U³�

 e¹eF�« b³Ž bL×� W½«œ
ÆrOKY�« q�«e�«

 bL×� »UA�« Ã«Ë“ - æ
 Xš_« vKŽ VCg*« »uIF¹

 e¹eF�«b³F�« ÕU³� WOLÝ
Æq�«e�«

 b³Ž błU� Œ_« Ã«Ë“ - æ
 vKŽ  rOKY�« q�«e�« tK�«

 b�U)« bN  …d¼u'« Xš_«
ÆrOKY�«

 bL×� bz«— Œ_« Ã«Ë“ - æ
 vKŽ —uBM*« e¹eF�« b³F�«

ÆwÐUNM�« rO¼«dÐ≈ Œ_« W1d>

 ‰“UM� w# _¡U{√ …b¹bł ŸuLý
 rN¹b�«Ë ‚“—Ë rNÐ tK�« lH½ WKzUF�«

Æ5I²*« ÁœU³Ž s� rNKFłË r¼dÐتخرج زواجاتمواليد
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والتقنيةا�علام

المقع ا�ن في اللمسات ا�خيرة 
وسوف يظهر خلال أيام بمشيئة 

ا, ، وكذلك قاعدة بيانات أفراد 
ا�سرة في الطريق وبهذا يكتمل 

عقد اللجنة الاعلامية

موقع ا�سرة الالكتروني

أعضاء لجنة ا6علام والتقنية
rOK��« b�U)« vO×¹ tK� «b³Ž

W?????M?????−?????K?????�« f??????????O??????????z—

q�«e�« —uBM*« tK�« b³Ž —uBM�
d?????¹d?????×?????²?????�« f????????O????????z—

q�«e�« tK�«b³F�« e¹eF� «b³Ž t�UÝ√
l????????�u????????*« ·d??????????A??????????�

—uBM*« e¹eF�« b³F�« bL×� w½U¼
�U½UO³�«  …bŽU�  ·dA�

q�«e�« bL;« sLŠd�« b³Ž Ê“U�
l�u*«  ≠  wMH�«  ·dA*«
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