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معلومة للأجيال
المجلس

 ‰u� W�uKF*« —u??????�� —Ëb� ·u??????� W�Ë«e�« Ác� w??????�
 WKO�I� UN�U���« YO� s� ©q�«“ ‰« …d??????�√® …d??????�_«
 wM�e�« q??????�K���« r� WKO�I�« s??????� W�uKF� ≠ lO�??????�
  ôuI� ô« w�U�Ë ≠ lOD��√U� V�� …d??????�_« ÁcN�
 nOC� UNKF� w�d�√ œ«d�√ UN� wM�—U??????A� Ê√ X���√

Æ…b�b'« ‰UO�ú� «bOH� U�O�
 r�UMKF�Ë® e�eF�« t�U�� w� v�UF�Ë t�U��� tK�« ‰uI�
 Y� W1dJ�« W�_« Ác� wH� ©«u�—UF�� qzU��Ë U�uF�
 w�Ë ¨rKF� ô« ·—UF��« qB��ô –« V�M�« rKF� vK�
 t� ÊuKB�U� rJ�U??????��√ s� «uLKF�®—uN??????A*« Y�b(«
 …«d�� ¨q�_« w� W??????��� r�d�« WK� ÊS� r??????J�U�—√
 rKF�« q�√ iF� ‰U�Ë ¨©‰U�ü« w� …Q�M� ¨‰U*« w�
 ·dF� r� s�Ë ”UM�« ·dF� r� V??????�M�« ·dF� r� s�

Æ”UM�« s� fOK� ”UM�«
∫lO�� WKO�� 

 qzU�I�« dN�√ s� WKO�� ¡U��« `��Ë 5��« rC� lO��
 WO�uM'« b??????$ WO�U� w� «d??????�– UN�b�√Ë W??????�b�M�«
 W�d)«Ë WO�— ∫lO�??????� ÊU�œu� ·d??????F� ULO� W??????O�dG�«
 ‰u�U�Ë lO�� ‚d�Ë lO�� …d�� œö��« s� UNOK�U�Ë
 Íœ«ËË WO�— Íœ«u� W�œË_«Ë œö��« s� l{«u*« Ác??????�
 ULO� lO�??????� œö� b�9Ë W??????AO� W�œË√ q�U??????�√Ë W�d�
 b$Ë WO�dA�« WO�ULA�« dO??????�� WIDM� ·«d�√ 5�
 – ÷U�d�«® “U�(« o�d� ·—U??????A� v�� ôUL??????�Ë
 Â_« UN�KO�� œö� iF� w� q% «cN� w�Ë ¨©nzUD�«
 —œUB*« tOK� l??????L& Íc�«Ë ¨¢WFBF� d�U� u??????M� ¢
 q% X�U� WKO�I�« pK� s� …dO�� U�Ëd� Ê√ W??????�bI�*«
 cM� p�–Ë sLO�« wK� U2 …«d�K� WO�d??????A�« ÷ËdF�«
 w� U�UI� UN� ‰«e� ôË Âö�ô« —b�Ë wK�U'« bNF�«
 rNM�Ë lO�� vL�� tL{ s� rNM� – v�Ë_« U�œö�
 ¢WO�UD�I�«¢ WO�uM'« Èd�_« q??????zU�I�« w� »«– s�
 X�e��«Ë UNO� rN�D�U�Ë r??????�œö� v�« X�b� w��«
  UOL�� v�« «u�??????���«Ë v�Ë_« rN�u�√ «uKN�� rN�

Æ¡ôR�
 ÊuJ� ·u??????� Ë WO�U��« W??????IK(« w� rJF� q??????�«u��
 v�Ë_« W??????KO�I�« œö??????� s� t??????K�« ¡U??????� Ê« Y??????�b(«

ÆUN�Ëd�  UOL��Ë
rOK��« tK�«b�F�« b�U� s� sL�d�«b��

∞µ∞µ≤±∑µ±¥ ∫q�«u�K�

 W�ö)« b??????N� w??????� …eOM� W??????OL�√  √b??????�
 q�«uI� «d2 X�U� YO� ¨v�Ë_« WO�ö??????�ô«
 ¨“U�(« v�« ‚d??????A�« s� 5�œUI�« ÃU??????�(«
 ÊUH� s� ÊUL�� b??????�«d�« WHOK)« bN� wH�
 v�« …dB��« W�ôu� bN�  ≠ tM� tK�« w??????{— –
 ¨?�≤π ÂU� w� ¢e�d� s� d�U� s??????� tK�«b�� ¢
 w�«dF�« Z(« o�d� w� —U�ü« dH�� r??????��U�
 ©ÕUO�_«® ÃU�M�« w� dH� YO� ¨“U�(« v�«
 Íu'«® 5��dI�« w??????�Ë ¨Èu'« Êu??????O� w�Ë

Æ©…eOMF� W�—UOF�«Ë
 …eOM� …—UL� W??????�«b� Ê√ v�« —œUB*« l??????�dÔ�Ë
 ¨©ÕUM'« ® u�Ë UNM� w�ULA�« r??????�I�U� X�U�
 w� Ë ¨…eOM� ¡U??????O�√ Âb�√ s� ÕUM'« b??????F�Ë
 5�—R*«Ë 5��U��« 5� ·ö� t�—UL� `�—U�
 ÂU� w� X??????�U� t�—UL� Ê√ d??????�– s� „U??????MN�
 ÊU�u{ s� r??????O�«d�« Œ—R*« V??????�–Ë Æ?�¥π¥
 X�U� t�—UL� Ê√ v??????�« WO��—U��« t??????�c�� w�
 —uNA*« Ê√ ô≈ Íd�N�« ”œU??????��« ÊdI�« w�
 l�U??????��« ÊdI�« lKD� w� X??????�U� t??????�—UL� Ê√

Æ?�∂≥± ÂU� b�b���U�Ë Íd�N�«

 b�U� wM� s??????� sD� …eOM� sJ??????� s??????� ‰Ë√Ë
 UNMJ� r� ¨ÊUJ*« wL� rN�Ë ÕUM'« ÊuL??????��
 s� Õ«d� s� Íd�“ W�U�e� lO�??????� s� o�d�
 X�uJ�� t�u� Êu�“UM�«Ë t�«dO� d��Ë ¨—u� ‰¬
 q�  «—U� Ë√  «d??????�œ l�—√ s� …eOM� p??????�c�
 UNF���Ë ÕUM'« ∫w�Ë UN� ’U� —u� UN� …d�œ

 ÊU�Ë ÆÆW�OK*«Ë WOKOIF�«Ë ¨…e�d)«Ë ¨j�C�«
  «—U(« Ë√  «d�b�« Ác� 5� «dL��� Ÿ«eM�«
 v�� ¨ÊËd� …b� p�– vK� ‰U(«  dL�??????�«Ë
 b$ WJ� dO�√ b�“ s??????� bL�√ n�d??????A�« «e�
 UNK�Q� q ÒJ�Ë WOKOIF�« vK� r�N� ?�±∞π∑ ÂU�
 …e�d)« q�√ lL��U� U�—u??????� Âb�Ë UN�N�Ë
 W�U� …—U�« rN� «u??????� Òu�Ë W�OK*«Ë WOKOIF�«Ë
  —U�Ë rNM� ö??????BHM� ÕUM'« wI�Ë ¨r??????N�
 r??????�S� X�d�Ë lO�??????� s� qC� ‰ü rN�—U�≈

Æ¢…eOM�¢
 w� ¨w{UI�« b??????L�� s� e??????�eF�«b�� ‰u??????I�

∫©W�eOMF�«®
l�U???� u� Íc�« ÊdI�« v�√ U???*Ë

¡«dEM�«Ë oK?)« d???O� …d?�N�
UN�U???L� ÊU??�Ë U�UM�� f???�Q�

w????????z«d???�?L??�« ‰Ë√ ÕU????????M?� ‰ü
WKO???�?� X�U???�√ v�� «u�e� UN�

U?�œ  «– Õ«d???'« s� l????????O�???�

  b??????%« Ê√ b??????F� …e??????OM� ¡«d??????�√ ‰Ë√ ÊU�Ë
 w??????�U� ÊUO� …eOMF� `��√Ë Àö��«  «—U(«
 dLF� s� 5??????�� s� Ê«bOL� s� Ê«“u� ∫u�
 …—U�ù« v??????�u� b�Ë lO�??????� s� qC� ‰¬ s??????�
 bF� …—U�ô« XHK��« r� ÆÎU��dI� ?�±∞π∑ ÂU??????�
 qC� ‰¬ Ë Õ«d� ‰¬ s� VO�U??????A*« 5� p�–
 wM� s� lO�??????� WKO�� s� r�dO�Ë lO�??????� s�
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بني
عمي
 p�–Ë ?�±≤∑π ÂU� XF�Ë W1b� W??????B� Ác�
 ¢dD*«¢ WF�Ë w�Ë ¨…eOM� WM�b� »Ëd� ¡UM�√
 ‰“UM*« ‚«d??????�S� ¡«b�_« ÂU� Y??????O�  «c�U�
 w� U�dO�√ ÊU�Ë ¨…e??????OM� w� qO�M�« lD�Ë
 —u� wM� WKO�� s� rOK??????��« q�«“ X�u�« p�–
 p�– w�Ë ¨Êü« v??????�� U�ƒ«d�√ r�Ë ¢lO�??????�¢

∫◊UO)« d�UA�« ‰U�
ÂuMK� X�—U� w???K�U� 5� U???�

ÊU�œu�U� lDI�« q� Âu� s�

Âu� U???MOK� p�U� w???�d�œ U???�

ÊU�b�« s???� t???M�œ v???C� q�

 «Ëd�u� Y??????O� …eOM� w??????�U�√ »cF� b??????�Ë
 …eOM� —u??????� »d??????C�  «u??????I�« X??????FL��«Ë
 rOK??????��« W�d� …d�U??????A�« X�UI� ¨l??????�«b*U�

∫UN�KO�� ¡UM�√ Y���� WFz«— WO�d� …bOB�
ÊU�dF�« …u???�� U???� lO�???� U�

ÕU� w�u� Ê« Âu???� w�u???�� U�

ÊUF�u�« W???K� ÍË«b� s� U???�

ÕUO� 5�u�« l� tF�U???A�Ë

ÊU�œu�« q�√ wL� wM� vK�√

ÕU�— 5D� wL� wM� qH�«Ë

 5� q�U??????� `K� Àb� …bOBI�« Ác� bF�Ë
 XFL& Ê√ bF� WKJ??????A*« XN��«Ë ÆÆÆ5�dD�«
 b{ rOK� ‰¬ «Ëb�U??????�Ë WKO�I�« œ«d�√ iF�

Æ¡«b�_«
 s� tK�«b�� Œú� ¢5�OD�« n�«u�¢ »U�� s�

wFO���« w�C(« bF�
©–UF� u�√® ∫Œ_« s� W�—UA�

 —uBM*« tK�«b�� s� s�;«b��

المجلس

 v�� ¨Èd�_« q??????zU�I�« s� q??????OK� œb�Ë —u??????�
 UM�u� v�« X�«“U�Ë ¨rOK��« …d�√ w�  dI��«

Æd{U(«

أمراء عنيزة من أسرة السليم:
 U� ¨U�U� ≥≤π ‰ö� …eOM� …—U�≈ vK� V??????�UF�
 …d??????�√ s� rNM� ±± ¨«dO�√ 5�ö� vK� b??????�e�

 ∫u� rOK��« ¡«d�« ‰Ë√ ÊU�Ë ¨rOK��«
 ©rOK��« vO��® q�«e�« ÊULOK??????� s� vO�� æ
 ÂU� s� ∫v�Ë_« …d�HK� …eOM� …—U�≈ v�u� b??????�Ë
 …—U�ö� œU� r� ¨???????�±≤¥∂ ÂU� v�� ???????�±≤≥∏
 v�� UNO� wI�Ë ?�±≤µ∞ ÂU??????� w� Èd�√ …d�
 tK�« tL�— ≠ q??????�� YO� ¨?�±≤µ∑ ÂU� w??????�u�
 5�Ë tMO� XF�Ë w��«Ë ¢ U??????FI� ¢ WF�u� w??????� ≠

ÆbO�— s� tK�«b��
 ¢vO��¢ dO�_« u??????�√ u�Ë ¨rOK??????��« tK�«b�� æ
 ?�±≤µ∑ ÂU� tO�√ q�I� bF� …—U�ù« v�u� b�Ë
 ?�±≤∂± ÂU� s� ÊUC�— dN� v�� UNO� wI�Ë
 ¢f�dG�«¢ WF�u� w� ≠ tK�« tL�— ≠ q�� YO�

Æ©bO�— s� bO��® b� vK�
 5I�U��« s�dO�_« u�√ u�Ë rOK��« rO�«d�« æ
 tK�«b�� t??????O�√ q�I� bF� …—U??????�ù« v�u� b�Ë
 ÂU� ≠tK�« t??????L�—≠ w�u� b�Ë ???????�±≤∂± ÂU�

Æ?�±≤∂µ
 dO�_« s�« u�Ë rOK??????��« vO�� s� tK�«b�� æ
 q�Ë ?�±≤∑∞ ÂU� …—U??????�ù« v�u� b�Ë ¢vO��¢

Æ?�±≤∏µ ÂU� w�u� v�� UNO�
 …eOM� dO�√ ≠ rOK??????��« tK�«b�� s??????� q??????�«“ æ
 v�u� b�Ë ¢tK�«b��¢ dO�_« s�« u�Ë ≠ —uNA*«
 ≠ q�� v�� UNO� w??????I�Ë ?�±≤∏µ ÂU� …—U??????�ù«
 ÈœUL� w� ¢¡«bOK*«¢ WF�u� w�  ≠ tK�« tL�—
 5�Ë tMO� XF�Ë w��«Ë ¨?�±≥∞∏ WM??????� v�Ë_«

 …dO�� n�u� t� q�«“ dO�_«Ë ÆÆÆÆÆbO??????�— s�«
 o�UM� lOL� w??????� t�O� mK� b�Ë ¨…—uN??????A�Ë

ÆWO�dF�« …d�e'« o�UM� VK�√Ë ¢b$¢
 ¨rOK??????��« vO�� s� tK�«b�� s� e??????�eF�«b�� æ
 tL�— ≠ œuF??????� ‰¬ e�eF�«b�� pK*« ÁôË b�Ë
 X�U�Ë ?�±≥≤≤ Âd;« w� …eOM� …—U�«  – tK�«
 rOBI�« …—U??????�« s� W??????KBHM� …e??????OM� …—U??????�«
 ’U� ‚dO� UN�Ë ÷U�d�U� …d??????�U�� WD��d�Ë
 b$ w� e�eF�«b�� pK*« »Ëd� w� „d�??????�«
 …—U�ô« w� e�eF�«b�� dO�_« wI�Ë ¨UN�—U�Ë

Æ?�±≤≥µ ÂU� v��
 Âö??????��« W�«b� ©???????�±≥≤≤® ÂU??????F�« d??????��F�Ë æ
 UNK�√ U�ËœUF��« Ê√ bF� …eOM� w� —«dI��ô«Ë
 e�eF�«b�� d??????O�_« …œUOI� bO??????�d�« rJ� s�
 ¨rOK??????��« q�«e�« `�U�Ë ¨©b�U� u�«® rOK??????��«

ÆœuF� ‰¬ e�eF�«b�� pK*« s� …b�U�0
 vO�� s� t??????K�«b�� s� b�U� s??????� t??????K�«b�� æ
 v��  ?�±≥≥µ ÂU� …—U�ù« v�u� b�Ë ¨rOK??????��«

Æ?�±≥∑µ ÂU�
  ¨rOK��« vO�� s� tK�«b�� s� e�eF�«b�� s� b�U� æ
Æ?�±≥π± ÂU� v�� ?�±≥∑µ ÂU� …—U�ù« v�u�
 s� b�U� s� t??????K�«b�� s� b�U� s� b??????L�� æ
 ÂU� …—U�ù« v�u� ¨rOK??????��« vO�� s� tK�«b��

Æ?�±¥∞≥ ÂU� v�� ?�±≥π±
 s� tK�«b�� s� rO�«d�« s� bL� s� b??????L�� æ
 ?�±¥∞≥ ÂU� s� …—U�ù« v�u� ¨rOK��« rO�«d�«

Æ?�±¥±∏ ÂU� v��
 s� bL� s� tK�«b�� s� v??????O�� s� tK�«b�� æ
 ?�±¥±∏ ÂU� s� …—U�ù« v�u� ¨rOK��« rO�«d�«

Æ?�±¥≤∂ ÂU� v��

∫—œUB*«
 Æ±±≥±¥ U�œb� w� …d�e'« …b�d� º

ÆX�d��ô« WJ�� vK� …eOM� l�u� º

 5??????� …e??????OM�¢  ∫—œU??????B*« l??????�«d� º

 tK�«b�� s� bL�� Æœ ¢ÂuO�«Ë f??????�_«
ÆÊULK��«

 ¢w�UL��ô« q??????LF�« `�ö�¢ »U??????�� º

w�UI��« `�U� s�« e�d� —«b�« –

ÆÍœu�F�« aOAK� ¢rOBI�« œö� r�F�¢ º

 wLKF�« bNF*« WK�� w� d??????A� ‰UI� º

 s� tK�«b�� Æ œ ¨?�±≥∏µ ÂU??????� …eOMF�
Æq�A�« n�u�
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 s� bL�� UM�b� ∫bL�√ ÂU�ù« ‰U�
 ‚U��≈ w�√ s� W�F� UM�b� ¨dHF�
 q�— √d� ∫‰uI� ¡«d��« XFL� ∫‰U�
 XKF�� ¨W??????�«œ —«b�« w�Ë ¨n??????NJ�«
 W�U�??????� Ë√ W�U�{ «–S� dEM� ¨dHM�
 vK� w�MK� p�– d�c� ¨t�O??????A� b�
 ¨Êö� √d�« ¢ ∫‰UI� rK�Ë tOK� tK�«
 ¨Ê¬dI�« bM� X�e?M� WMOJ??????��« UN�S�
 w� ÁU�d�√ Æ ¢ Ê¬d??????IK� X??????�e?M� Ë√
 ¨t� W�F??????� Y�b� s� ¨5�O�B�«
 ∫u� U�uK�� ÊU� Íc�« q??????�d�« «c�Ë

 ÆdOC(« s� bO�√
 ¨b�e� UM�b� ∫b??????L�√ ÂU�ù« ‰U??????�Ë
 …œU�� s� v??????O�� s� ÂUL� U??????�d��√
 Ê«bF� s� bF'« w�√ s� r�U� s�
 s� ¡«œ—b�« w�√ s� W??????�K� w�√ s�
 ∫‰U� rK??????�Ë tOK� tK�« vK� w??????�M�«
 ‰Ë√ s�  U??????�¬ d??????A� kH� s??????� ¢
 ¢ ‰U�b�« s� rB� nNJ�« …—u??????�
 wzU??????�M�«Ë œË«œ u�√Ë rK??????�� Á«Ë— Æ
 Æt� …œU??????�� Y�b� s??????� Íc??????�d��«Ë
 Àö��« kH� s� ¢ ∫Íc�d��« kH�Ë

 ∫‰U�Ë ¢ nNJ�« ‰Ë√ s�  U�ü«
Æ`O�� s��

 ÂU�ù« ‰U??????� ∫Èd??????�√ o??????�d�
 UM�b� ÃU??????�� UM�b� ∫bL�√
 r�U� XFL� …œU�� s� W�F�
 s� Àb??????�� bF'« w??????�√  s�
 s� ¡«œ—b??????�« w�√ s� Ê«b??????F�
 rK??????�Ë tOK� tK�« vK� w??????�M�«
 d�«Ë_« dAF�« √d� s� ¢ ∫‰U�
 s� rB� n??????NJ�« …—u??????� s�
 rK??????�� Á«Ë—Ë Æ ¢ ‰U�b�« WM��
 Y�b� s??????� wzU??????�M�«Ë UC�√
 ∫wzU�M�« kH� w�Ë Æt� ¨…œU��

 ¢ nNJ�« s�  U�¬ d??????A� √d� s� ¢
 ÆÁd�c�

 t�Ëœd� s� dJ� u??????�√ k�U(« ÈË—Ë
 s� ¨V�d� t� œUM�S� ©ÁdO�H� w�®
 s� .d� w�√ s??????� bOF??????� s� b�U�
 ‰u??????�— ‰U� ∫‰U� dL� s�« s� l�U�
 s� ¢ ∫rK??????�Ë tOK� tK�« v??????K� tK�«
 WFL'« Âu� w� nNJ�« …—u??????� √d�
 v�≈ t�b� X??????% s� —u� t� lD??????�

 ¨W�UOI�« Âu� t� ¡wC� ¡UL��« ÊUM�
 «c�Ë Æ¢ 5�FL'« 5� U� t??????� dH�Ë
 s??????��√Ë ¨dE� tF�— w� Y??????�b(«

Æn�u�« t�«u�√
 t�—b�??????�� w� r�U(« t�d�√ b�Ë
 UM�b� q�R*« s� bL�� dJ� w�√ s�
 UM�b� w�«dFA�« bL�� s� qOCH�«
 UM�b� rO??????A� UM�b� œUL� s� rOF�
 fO� s� eK�� w�√ s� r??????�U� u�√

 w�M�« s� bOF??????� w�√ s� œU�� s�
 s� ¢ ∫‰U� t�√ rK�Ë tOK� tK�« vK�
 WFL'« Âu� w� nNJ�« …—u??????� √d�
 5�Ë tMO� U??????� —uM�« s??????� t� ¡U??????{√
 Y�b� «c� ∫‰U??????� r� ¨ ¢ 5�FL'«
 tK�«Ë ÆÁU�d�� r�Ë ¨œUM�ù« `O��

 ÆrK�√
dO�� s�« dO�H� ∫l�d*«

فضل سورة الكهف، والعشر الآيات من أولها 
وآخرها، وأنها عصمة من الدجال

فضل سورة الكهف، والعشر الآيات من أولها 
ومضات

 ”UM�« s��√ rK??????�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« ÊU�
 tK�« w{— f�√ s� ¨ r??????�UI�√Ë rN�d�√Ë ÎUIK Ô�
 rK??????�Ë tOK� tK�« vK� w??????�M�« ÊU� ¢‰U??????� tM�
 ÊU�OA�« Á«Ë— Y�b(« – ¢U ÎIK� ”UM�« s??????��√

 ÆÍc�d��«Ë œË«œ u�√Ë
 X�U� UNM� t??????K�« w{— wO� XM� WOH� s??????�Ë
 vK� tK�« ‰u??????�— s� U ÎIK� s??????��√ X�√— U??????�¢
 j�Ë_« w� w�«d�D�« Á«Ë— ≠ ¢rK??????�Ë tOK� tK�«

 Æs�� œUM�S�
 vK� .dJ�« tO�� oK Ô� ÎUH�«ËË ÎU�œU� v�UF� ‰U�
 Æ©¥ rKI�«® © ÌrO E Ó� ÌoÔK Ô� ÓvÓK ÓFÓ� ÓpÒ� ≈ ÓË® rK�Ë tOK� tK�«
 oK� s� UNM� t??????K�« w{— W??????AzU� XK�??????� U*Ë
 ÊU� ® ∫ X�U� ¨ Âö??????��«Ë …öB�« tOK� w??????�M�«

ÆrK�� `O�� ©Ê¬dI�« tIK�
 vMF�Ë ∫ÁdO??????�H� w� tK�« tL�— dO�� s�« ‰U??????�
 ‰U���« —U??????� rK??????�Ë tOK� tK�« vK� t�√ «c??????�
 ULNL� ÆÆÆÆ ÎUIK�Ë t� ÎWO�� Î̈UON�Ë Î«d�√ Ê¬dI�«
 «c� Æt�d� ¨tM� ÁUN� ULN�Ë ÆtKF� ¨Ê¬dI�« Ád�√
 ¡UO(« s� rOEF�« oK Ô)« s� tOK� tK�« tK�� U�
 ÌoK Ô� q�Ë rK(«Ë `HB�«Ë W�U�??????A�«Ë ÂdJ�«Ë

?�Æ√ÆqOL�
 ÕdD� Ê√ œb� q� s� W�Ë«e�« Ác� w� U�d??????��
 ¨rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« ‰UB� s� WKB�

ÆVO�� lOL� t�« t� ¡«b��ô« UM�“d� Ê√ tK�« ‰Q��
∫rK�Ë tOK� tK�« vK� t�ö�√ s�

 ÁbF� ¨5�� Ìq?????? ÚBÓ� ÂöJ� r??????KJ� r??????KJ� «–≈ ÊU�
 lDIM� ÂöJ� ôË ¨ kH�Ô� ô l�d�� fO� œUF�«
 =ÍbN�« qL�√ t??????O� t�b� q� ¨l�U??????��« tÔ�—bÔ� ô
 UNM� tK�« w{— WAzU� 5M�R*« Â√ t�H�Ë UL�¨
 rK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— ÊU� U�® ∫UN�uI�
 =5� ÂöJ� rKJ�� ÊU� sJ�Ë ¨ «c� r�œd� œd��

 tOK� oH�� ©tO�≈ fK� s� tEH��� qB�
 ô ULO� rKJ�� ô Âö??????��«Ë …öB�« t??????OK� ÊU�Ë
 Á d� «–≈Ë ¨t�«u� u�d� ULO� ô≈ rKJ�� ôË ¨t??????OMFÓ�

ÆtN�Ë w� Ó· d Ô�  ¡wA�«

Ê¬dI�« tIK� ÊU�
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 Âö??????�û� U�«b� Íc�« 5*UF�« »— t??????K� b??????L(«
 Ë ¡UM� —«œ UO�b�« q??????F� Íc�« ¨ÊU1ùU� U??????M�d�√Ë
 WLEF�«Ë  uJK*U� œdH�*« ¨—«dI�« —«œ w� …d�ü«
 ¨Ád�Ë ¡U??????CI�« uK� v??????K� ÁbL�� Æ Ëd??????�'«Ë
 oOK� Î«dJ� ÁdJA�Ë ¨ÁdJ�Ë tD�� s� t� –uF�Ë
 vC� U� vK�Ë ¨WKOK'« tLF� vK� t�ö�Ë tN�u�
 qC�√ ¨bL�� UMO�� vK� rK??????��Ë wKB�Ë ¨—b�Ë
 W�U�d�« Óm]K� Î̈U�U� tK�« bM� rNLE�√Ë ¨W�dA��«

ÆÁUN�M� ÊU1ù« ÓmÓK� v�� b�U�Ë d��Ë
 U�ö�√ Ê√ ¨tOK� t�ö??????�Ë w�—  «uK� U�d��√Ë
 V??????���«Ë l�d�??????�« s�Ë Î̈«d�� U?MLE�√ W�eM�
 Âu� WO�U� W??????�eM�Ë Î«d??????�– t� X??????�U� ¨t??????��OB�
 Î«dO�� ÎULOK�� rK??????�Ë t���Ë t�¬ vK�Ë ¨W�UOI�«

∫bF� U�√
 s?;«Ë V?zUB*« s??????� uK�� ô U???????O�b�« Ác??????� Ê≈
 ¨rI??????��« ô≈ `O�B�« UNO� d?E�M� ôË U???????�«“d�«Ë
 tK�« Ê√Ë ¨ÂbF�« ô≈ œu??????�u*«Ë ¨ÂdN�« ô≈ dO�J�«Ë
 oK?�� Ê√ q�� o??????zö)« d�œUI� V�� ö??????�Ë q�
 œ—Ë UL� ¨WM� n�√ 5�L�� ÷—_«Ë  «ËUL��«
 ’UF�« s� ËdL� s??????� tK�« b��  Y�b� w� p??????�–
 tK�« vK�   tK�« ‰u�— XFL� ∫‰U� tM� tK�« w{—  
 q�� ozö)« d�œUI�   tK�« V�� ∫‰uI�   rK�Ë tOK�
 ¨WM� n�√ 5�L�� ÷—_«Ë  «ËUL��« oK�� Ê√

Æ¡U*« vK� t�d�Ë ∫‰U�

 Ôd=�bÔ*« u� t�ö� Óq� tK�«Ë øj���«Ë Ÿe?'« ÓrK�
 Ó»ÓdÔ� Ê√Ë ¨‰«u??????�_«Ë —u�_« q� w??????� Ô· =dB*«Ë
 Ïl�H� ÏÀb Ó�Ë r�R� ÏVD Ú� W??????��_« ÔbI�Ë ÊU�e�«
 …dF�??????�� Ï—U� ·u'« w� Àb?????? Ô% UN�√Ë ‰u??????N Ó�Ë

ÆTHDM� ô W�d�Ë
 Y�œU�_«Ë ¨  U??????1dJ�«  U�üU� q??????�Q�*« sJ�Ë
 Î¡U{—Ë ¨f??????HMK� WOK??????�� UNO� b�� ¨ WH�d??????A�«
 wKF�« tK�« s�  »«u��«Ë d�ú� ÎUFL�Ë ¨»u??????�JLK�

Æd�bI�«
 tM�œ w� sJ� r� UN�√ t��OB0 »UB*« q�Q� uK� 
 rE�√ sJ� r??????� UN�√Ë ¨o(« W�OB*« w??????� pK�Ë
 d�B�« bF� U??????N� d�_« Ê√ p??????�c�Ë ¨X�U� U??????2
 UNGK�� s� WM'« w??????� W�eM� ÓpÔG=K�Ô� ¨»U??????���ô«Ë
 vK� tK�« bL�Ë t??????�H� X�QL�«Ë w{d� ¨pKLF�

Æ—b�Ë vC� U�
 w � ÌWÓ�O B�̂ s � Ó»U Ó�Ó√ U Ó�® ∫v�UF� tK�« ‰U??????� bI�
 ÊÓ√ qÚ� Ó� s =� Ì»UÓ� � w � ]ô ≈ Úr ÔJ?????? �ÔH�Ó√ w � ÓôÓË ÷Ú—Ó Ú_«

©≤≤b�b(«® ©ÏdO �Ó� t]K�« vÓK Ó� Óp � Ó– ]Ê ≈ U Ó�Ó√ ÓdÚ�]�
 U ÓL � Ó� ÌWÓ�O B�̂ s =� r?????? ÔJÓ�U Ó�Ó√ U Ó�ÓË® ∫q�Ë Óe� ‰U??????�Ë

©≥∞È—uA�«® © ÌdO � Ó� s Ó� uÔHÚFÓ� ÓË Úr ÔJ� bÚ�Ó√ ÚXÓ� Ó�Ó�
 ÊÚ– S � ]ô ≈ ÌWÓ�O B�̂ s � Ó»U Ó�Ó√ U Ó�® ∫ö�Ë Óq� ‰U??????�Ë
 Ì¡ Úw?????? Ó� =q ÔJ � Ôt]K�«ÓË ÔtÓ�ÚK Ó� bÚNÓ� t]K�U � s �ÚRÔ� s?????? Ó�ÓË t]K�«

Æ©±±s�UG��«® © ÏrO K Ó�

 XM� ∫‰U� ”U�� s�« s� `O�B�« Y�b(« w�Ë
 p?LK�√ ô√ Âö� U�® ∫‰UI� ÎU�u� tK�« ‰u�— nK�
 Áb& tK�« kH�« ¨p??????EH�� tK�« kH�« ¨ ULK�
 XMF�??????�« «–≈Ë ¨tK�« ‰Q??????�� X�Q??????� «–≈ p�U&
 vK� XFL��« u� W�_« Ê√ rK�«Ë ¨tK�U� sF�??????�U�
 t��� b� ¡wA� ô≈ „uFHM� r� ¨¡wA� „uFHM� Ê√
 ¨¡w???????A� „ËdC� Ê√ vK� «uFL��« u�Ë ¨p� tK�«
 XF�— ¨pOK� tK�« t��� b� ¡w?A� ô≈ „ËdC� r�

                    Æ©n�B�« XH�Ë Âö�_«
∫d�UA�« ‰U� b�Ë

v�H�« vK� UNM� ]b� ô ÏW?O�UL�
WO�UL��« tOK� Íd& Ê√ ]b�ôË

ÏW???�d�Ë ÏŸU???????L��«Ë Ïr???�Ë Ï—Ëd�
ÏWO�U�Ë ÏrI� r� Ïd??��Ë Ïd??��Ë

 bF� U{d�«¢ ∫Ê«u??????MF� —u??????AM� s� W�bI*« Ác??????�
 s� f�√ ©p�U� u�√® ∫Œ_« tFL�Ë Áb�√ ¨¢¡UCI�«
 s� iF� tO� lL� b�Ë ¨rOK??????��« b�U)« bL��
 ¨…d�R*« n�«u*«Ë ¨W??????I�u*« W�O�B�« h??????BI�«
 Ê«≠ UN� ÊuJ� ·u�Ë ¨WKOL'« W�dFA�«  UO�_«Ë
 ¨W�œUI�« ¢q�«u�¢ œ«b�√ w� W�U�� ≠tK�« ¡U??????�
 q??????�«u� v??????K� «u??????K���ô Ê√ l??????OL'U� V??????ON�Ë

ÆrN�U�«b�U�

 q???�«e�« t???K�«b�F�« b???L� X???M� Ê«“— ∫œ«b???�«
Æ…eOM� –

 ‚dD� U� dO�Ë ÊU�K�« t� oDM� U� ·d�√ Ê≈
 Ê¬dI�« s� ‰eM�Ë® sL�d�« e�eF�« Âö� Ê«–ü«

Æ©5M�RLK� WL�—Ë ¡UH� u� U�
ÆW�UOI�« Âu� t�U��_ lOH� u� æ

 Âu� t??????� 5K�UF�« t??????K�√ s??????� ZO�� u??????� æ
ÆW�UOI�«

 Â«dJ�« …dH??????��« W??????Jzö*« l� t??????� d??????�U*« æ
Æ…—d��«

ÆtM� Êu�dI*« tK�« q�√ r� Ê¬dI�« q�√ æ
 UO�b�« w??????� W??????�UJ*«Ë W??????F�d�« q??????�√ r??????� æ

Æ…d�ü«Ë
 Õ—U??????�Ë Ê«e�_«Ë Âu??????LNK� q??????�e� Ê¬d??????I�U�
 ÊUI�≈Ë t�Ëö� …d??????�� UMOK� V�O� ¨—Ëb??????BK�

ÆtEH�
∫tEH( WI�d� qC�√ UM�Ë

Æ…d� s�dA� v�Ë_« W�ü« √dI� Ê√ Æ±
 «cJ�Ë …d� s�d??????A� WO�U��« W�ü« √dI� r� Æ≤

ÆWF�«d�« W�ü« v��

 s�d??????A�  l??????�—_«   U??????�ü«  √d??????I�  r??????�  Æ≥
 v�≈ p??????�c� qFH� r??????� ¨U??????NMO� j??????�dK� …d??????�
Æ…d� s�d??????A� U??????NMO� j??????�d� r??????� ¨W??????M�U��«

 t�Ë kH� w??????�U��« Âu??????O�« w??????�  œ—√ «–≈ Æ¥
 ÊuJO� …d� s�dA� o�U��« t�u�« √dI� b�b�

ÆU Î��«— pEH�
ÆWF�«d� ÊËb� Ê¬dI�« √dI� ô Æµ

ÆÊ«¡e� Âu� q� ¨WF�«d*« √b�« Îö�U� t�EH� «–≈ Æ∂
 Ê¬dI�« kH( WI�d� qC�√¢ »U�� s� lL�
 VOD�Ë ÂU�≈ – r�UI�« s�;«b�F� ¢.dJ�«

وسائل مفيدة لحفظ القرآن الكريم

ومضات

الرضا بعد القضاء
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 رجالات

 العائلة

V???�%Ë vB% —ËdG� U� p???�u�–
V�J�Ë k????????OH� Õu???� w???� lL&Ë

WKH�Ë u???N???????�Ë uN?????� w???� p???�K�Ë
»cF� h�d� U???????O�b�« vK� X???�√Ë

tK� d???O� s� ‰U????*« l???L�� w???�U��
V�c�Ë w�U?????F*U� ÎU???�O�� vF???��Ë

Ìb� w� p???O�UH*«  u???*« d�c� U???�√
VIF� W�ö??????????��« bF� s� X�√ U�√

Áb(Ë g?????O�u�« d???�I�« d�c� U???�√
»d�� …—U???LF�« bF� s� r???�'« t�

t�u�Ë q???�uD�« Âu?????????O�« d???�c� U???�√
VBMO???� ¡U?????????�uK� j???�� Ê«eO�Ë

U????O�ô p???�«d� w???� Ëb???G�Ë ÕËd???�
V???AM� W???OM*« „«d????????????�Q� ·u???�Ë

qBH� q� s???� ÕËd???�« Ÿe???� Z???�UF�
»dN� r� ôË w???�M� r???�«— ö???????????�

U???N??�Ëd� b???F� ÊU???MOF�« X???CL�Ë
VBF� ”√d???�«Ë Êö�d�« XD???��Ë

«ËdC�√ „“UN� w� ÎU�«d???� «u�U�Ë
«u�d� ¡U???LK�Ë ÎU???�U??????H�√Ë ÎU???????�uM�

t???�u?????O� w???J�� ÊËe???;« pK???�U�Ë
V???�B��  Ìn??????�«Ë  d????????????�e�  l???�b�

‚d???���  t??????��  V???O�?�  q????????????????�Ë
»bM�Ë p???????OK� t???????????OH� „d???�??????�

UNO� bF� s� ÊUH???�_« «Ëd???A� b�Ë
«u�O�Ë s�—u???A????????M� «Ëd???�� b????�Ë

«u�—œ√Ë s???NMO� U???LO� „u???I???????????�√Ë
«u�????????????B�Ë s???NO� ÊUJ???� p???OK�

«œdH� Ê«dO� „u?????????I�√ …dH� w�Ë
V???��� ÷—_« s� ¡«b????O� pLC�

UM�u� b???F� U???M?�U� «c???� ÊU????????????� «–≈
»d???A�Ë q�√ Âu?????O�« VOD� n???OJ�

sJ�� d�I�«Ë gOF�« VOD� nO�Ë
V???N??O� r???� ÏV???NO�  U???L?????????K� t???�

W???A�ËË  ŸË—Ë  Ê«b??????????�œË  ‰u???�Ë
V�c�Ë vK�� ·u???� b�b� q???????????�Ë

t�«u� w�—«Ë tK�« w???�U????� fH�UO�
»dI� ·u????� v????�H�«  «c� ÂœU?????N�

WL�— p??????M� w???M�Ë√ w???N�« w???�u�Ë
V???�c� V�cK� t???K�« ÊS� «u??????????????H�Ë

ÍbO� „—U???M� wL???�� s�d% ôË
»d�« pM� ¡U�d�«Ë nOF{ wL���

È—u�« o???�U??????� U???� X???�√ ô≈ w???�UL�
»dN� o??K�K� X�√ w�U??????J�« pO?K�

◊—U???????????�  —–  U???LK�  w???N�«  w???K�Ë
V�u� Õô U� —U??????��*« b???L�√ v???K�

ÊPLE�« œ—«u� »U�� s�
ÊULK��« e�eF�«b�� aOAK�

∫rK� Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— ‰U� ∫‰U�  ≠ tM� tK�« w{— ≠ …d�d� w�√ s�

"أكثروا ذكر هادم اللذات" 
Èc�d��« Ë W�U� s�« t�d�√

∫rK� Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— ‰U� ∫‰U�  ≠ tM� tK�« w{— ≠ …d�d� w�√ s�
ومضات
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كلمة حق وتقدير 
في محافظنا

 vO�O�« t??????K�«b�� Œ_« t??????�«Ë
 qL�√ Íc�« UME�U�� rOK??????��«
 w�  U�b���« s� «dO�� t�LN�
 dO� ¨WOKLF�«Ë WO�«—b�« t�UO�
 t�u�� ÊU� tN�«Ë b% d��√ Ê√
 W��M�U� ¨…eOM� WE�U�� w�u�
 w� p� v�œ√ Íb� sJ� r� w�
 pK�� ö�√ ÊU� tK�«b�� Œ_« Ê√
 ÊUL��«  «uM��« ‰ö�Ë ¨tLN*«
 ‚U� WE�U;« w� U�UC� w��«
 sJ9 bI� ¨w??????�UF�u� q� Áƒ«œ√
 WE�U;« v�« t??????F� VK�� Ê√
 XFL� w��« t??????�—U& W�ö�
 …eOM� W���Ë ÂUEM�«Ë W�UI��«
 r�dOG�Ë  r??????�dO��  U??????NK�√Ë
 tK�« W??????�U�� p??????�– q� ‚u??????�Ë
 uK� ÊËœ t??????M�b� ’ö??????�ô«Ë
 Ê√ p�c� ŸUD��«Ë ·dD� ôË
 d�bI�Ë lOL'« W??????��� lL��
 s� t??????K�« Á«e??????�� d??????�_« …ôË
 Œ_« o�ËË ¡«e'« dO� lOL'«
 Íc�«  rOK��«  vO�O�«  b�U��
 Áb�√Ë W�d���« Ác� ‰ö� t��«Ë

ÆVO�� lOL� t�≈ ¨t�uF�
rOK��« e�eF�«b�� s� ÊULOK� Øœ

 s� v??????O�� s??????� t??????K�«b�� u??????� ·
 rO�«d� s??????� bL� s??????� t??????K�«b��

ÆrOK��«

مولده:
 Í– s� d??????A� ÍœU(« w� b??????�Ë
 …d�N�« s??????�±≥∂∏ ÂUF� …b??????FI�«

Æ…b� WM�b� w� b�Ë b�Ë

نشأته وتعليمه:
 YO� WO�d??????A�« WIDM*« w� ‰Ë_« tLOKF� vIK� 
 ÂU� WOz«b��ô« …œUN??????A�« v??????K� „U??????M� q??????B�
 „UM� qB�Ë ÷U�d�« v??????�« qI��« r� ¨?�±≥∏±
 p�– bF� q??????B� r� WD??????�u�*« …œUN??????A�« vK�
 …eOM� WM�b� w??????� W�UF�« W�u�U��« …œUN??????� vK�
 YO� ÷U�d�« WM�b� v�« l�— r� ¨???????�±≥∏∑ÂU�
 Ãd�� b�Ë W??????�u'« qBO� pK*« WOKJ� o??????���«

Æ?�±≥π∞ ÂU� w� —UO� Â“ö� W��d� UNM�

حياته العملية:
 t�UO� w� 5??????��d& ÷U� t�Q� dL�u�√ e??????O9
 ¨w�b*« qLF�«Ë ÍdJ??????�F�« qLF�« ∫UL� WOKLF�«

 qLF�« w??????� t??????�UO� √b??????� b??????�Ë
 j??????�U{  W??????HO�u�  ÍdJ??????�F�«
 ¨—UO� Â“ö� W??????��— vK� Ê«dO�
 pK��« w� tKL� ‰ö� bKI� b�Ë
 V�UM*« s� b�bF�« ÍdJ??????�F�«
 dO�J�« bB� t�√ UL� ¨W�dJ�F�«
  UO�bO*«Ë ◊«u�_«Ë WL�Ë_« s�

Æ„«c�¬ W�dJ�F�«
 W�dJ??????��  «—Ëœ …b??????� v??????IK�
 b�Ë ©W�œUO�Ë W??????�—«œ≈Ë W??????OMN�®

ÆÊ«dO� W�U� ·ô√ WF�� vN�√
 ¡«u�¢ W��— vK� Áb�UI�� W�dJ�F�« t��b� XN��«
 ÂU� V�— s� d??????A� f�U)« w� ¢s�— —U??????O�

Æ?�±¥±∑
 tF� b�UF��« - b??????I� w�b*« q??????LFK� W�??????�M�U�Ë
 ÈœUL� s� ‰Ë_« w� …eOM� W??????E�U; UE�U��
 qLF�« ”√— v??????K� wI�Ë ¨?�±¥±∏ ÂU??????� v�Ë_«
 lO�— s� Êu�ö��« w� tF� b??????�UF��« ¡UN��≈ v��
 tKL� …b� X�dG�??????�« b�Ë ¨?�±¥≤∂ ÂU� w�U��«
 …eOM� UNO�  bN� ¢  «uM??????� ÊUL� ¢ k�U�L�

 Æ UF�u��« q� X�U� W�—UC� WKI�

 محافظ عنيزة:

 عبــداالله اليـحـيى السليـم
 ¨5BK�*« UN�œU� b�√ ¨rOK��« tK�«b�F�« vO�� s� tK�«b�� UNE�U�� WKOK� lO�U�√ q�� …eOM� X� ÒœË
 …œUOI� WO�R�*« qL% w� s9R*« rF� ÊU� bI�Ë ¨fOHM�«Ë w�UG�« ¨tM�Ë q�√Ë UNK�√ s� ‰c� Íc�«Ë

 Æ5LOI*«Ë 5M�«u*«Ë 5�R�*« bM� WI��« q�� ÊU�Ë lOL'« U{d� “UH� …eOM� t��u���

 ¨k�U�L� tF�œu�� ·dA�� Ê√ t� o� … d�_« s�� UMOKF� ¨t��œË ULMO� …eOM� vK� o� t� ÊU� UL�Ë
ÆdO�J�« o���� uN� dL�u�√ ÁU& UMOK� V�u�� U� q�√ «c�Ë

 s� v??????O�� s??????� t??????K�«b�� u??????�
 rO�«d� s??????� bL� s??????� t??????K�«b��

 Í– s� d??????A� ÍœU(« w� b??????�Ë
 …d�N�« s??????�
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رجالاتمن
العائلةرجالات

 U�UC� w??????��« ÊUL��«  «uM??????��«  d� b??????I�
 WO�u�??????�� qL% w� vO�O�« tK�«b�� Ø Œ_«
 ¨5�M??????� UN�Q� tO��� vK�Ë UMOK� WE�U;«
 W�??????� UN�Q� dL� u�_ W�??????�M�U� UN�U�√ sJ�Ë
 qOK�« q??????�«u� ÊU� t??????�√ YO� ¨U�U� d??????A�
 ÁœuN�Ë —U�J�« t�UO�u�??????�� …—«œ« w� —UNM�U�
 ÊUH�� t??????�M�b�Ë tM�Ë W??????�b� w� …—U??????�'«

 Æ’ö�«Ë
 v??????O�O�« t??????K� «b??????�� Œú??????� w�œUN??????�  Ê≈
 e��√ Ê√ w� o�� ô√ s??????J�Ë ¨W�Ëd��d��F�

ølOL'« U{— vK� “U� b� Œ√  «“U$U�
  U{— ≠ tOK� tK�« ¡U??????�U� ≠ dL� u�√ ‰U� bI�
 s� 5M�«u*«Ë «—UG�Ë «—U�� 5�u��*« lOL�
 ‰UB)« ‰ö� s??????� ¡UD??????���« v�≈ ¡UN�u�«
 tO�u� ‰ö� U??????N� vK��� ÊU� w��« …b??????OL(«
 lL�� ÊU� t�Q� t� bNA� lOL'«Ë ¨WO�u��*«
 nD�Ë W�dJ�F�« t�OHK� ◊U�C�«Ë Âe� 5�
 W�U{ùU� ¨W??????��b�« t�OB�??????� V�U� 5�Ë

 ÆtM�Ë ¡UM�_ t��Ë t�OM�u�
 lOL'« ¡U{—≈ ¢ W�uI� dL� U�√ U�  bM� bI�

¢ „—b�ô W�U�
 W�U�œ s� t??????� vK��� ÊU� U??????� vK� ‰U??????�L�Ë
 W�«b� w� t�√ d�–√ ¨d�H�« s� bF�Ë l{«u�Ë

 Ê√ tOK� X�d��« WE�U;« WO�u�??????�� tO�u�
 ¡«u�¢ ∫W�dJ??????�F�« t���— d�c� tFO�u� q??????�c�
  tF{«u�Ë t��U���U� œd� Æ¢b�UI�� —UO� s�—

Æp�c�  w�«œ Èd�ô t�Q� s�œuNF*«
 t??????K�� ≠ t??????K�« t??????L�— ≠ b??????�«u�« ÊU� b??????I�
 t�U�U$ —U��√ ŸUL�� «dO�� d?????? Ò��Ë Á—bI�Ë
 ’d��Ë  ¨t??????� s�d�ü« d�bI�Ë t??????�«“U$«Ë
 ÊU�Ë  ¨tF� q�«u��«Ë t??????� ¡UIK�« vK� «d??????O��
 œu�« t�œU�� ≠ «d??????O� tK�« Á«e�  ≠ dL� u??????�√
 …d�� ‰ö� v??????��√ ôË Æ «—U�e�«Ë d�bI��«Ë
 tN�Ë ÊU� nO� ≠ tK�« tL�— ≠ b�«u�« ÷d�
 dL� u�√ —uC�� Ád��� U�bM� «d??????A� qKN��

Æt�—U�e�
 b�Q�� U�Q� dL� U�√ U� „bI�HM??????� ‰u�√ s�
 pM�u� p??????�� —«bI0 w??????LKF�Ë tK�« Ê–S??????�
 ¨…eOM� s??????� bF��� s??????� p??????�Q� ¨p??????�eOMF�Ë
 s�Ë  UN�U�UO��« W??????�U�—Ë UN�u�??????� WF�U��Ë
 „«e� Æp��ËË p�U�Ë „bN�� UNOK� q���
 „UD� œb??????�Ë ¡«e'« dO� lOL'« s� tK�«
 Œ_« w� qF�Ë Æv{d�Ë V��U� v�« pI�ËË
 ¨nK� dO) nK� dO� vO�O�« b�U??????�� Ø

Æ‰u��*« rF� t�«

q�«e�« —uBM*« sL�d�«b�� s� —uBM�

ثمان سنوات من العطاء

جهوده:
 5H�u�Ë 5�R�� «u�U� ¡«u??????� dL� u�√ s� Êu��dI�«
 …œUOI�«  UL??????� tO� «u??????�* ¨5??????LOI�Ë 5??????M�«u� Ë√
 V�«d� v�≈ W??????OHO�u�« ÂUN*«  “ËU??????& w��« WO�«u�«
 w� tK�« tI�Ë b??????I� ¨W�uLD�« WO�UL��ô« …œU??????�d�«

Æw�UL��ô«Ë wHO�u�« s�—Ëb�« 5� lL'«

بعضا مما حققه في الدور الوظيفي:
 qL� dI� UN�HB� WE�U;« vM�� d�uD�� UL�N� ÊU� 
 vM�*« ŸËd??????A� WF�U�� v�« W�U{ùU� Í—«œù« r�U(«
ÆWIDM*« dO�√ uL� s� bO�Q��Ë W�U� œuN�� b�b'«
 r��«Ë WE�U;« V??????�UJ� w� w�ü« V??????�U(« rL� 

Æ5H�u*« V�—b�Ë d�uD��
 YO� WE�U;U� wHO�u�« Ê“«u��« r�œ w� „—U??????� 

Æw�K��« V�U'« vK� vC�
 U�uLC�Ë öJ??????� WO�uJ(«  «—«œô« d�uD�� r��« 
 ¡«—b� tO�u�Ë ¨s�«u*« W�b� bO�Q� vK� ’d� bI�
 œU��≈ w� b�U� t�√ UL� ¨WLOK??????��« WN�u�«  «—«œù«
 WE�U;« Ác� w� Î«e??????�— UNM� qF�O� …b�b� v??????�U��
 vM��Ë  UM��« rOKF� vM�� ∫q�� …dO�� p�– b�«u??????�Ë

Æb�d��« vM��Ë  ôUB�ô«
 »U��√Ë s�dL��??????�*« s� dO�J�« VK� w� bN��« 
 n�u�*« ŸËdAL� ¨p�– w� `$ b�Ë ‰«u�_« ”Ëƒ—
 —UC)« ‚u�Ë rO�F�« ŸËdA�Ë «“ö� w�O� ŸËdA�Ë
Æp�– vK� b�U� dO� ≠ dO�� U�dO�Ë ≠ b�b'« t�«uH�«Ë

 ¨WE�U;« q??????L� w� W??????�d�uD� —UJ??????�« t� X??????�U� 
 ¨W�ö��« ÊU' …b�U��Ë ¨WOM�ô« W�—Ëd*«  öL(U�
 ¨‰u??????���« WM'Ë ¨UCG�«  U??????�U�Ë w�«d*« W??????�UL�Ë

Æ «—U�J�« WM'Ë
 ‰u�  U�ö)« »√— w� WIDM*« dO�√ uL� …b�U�� 
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ÆWE�U�LK� Í—«œ_« ‚UDM�«
ÆwK;« fK�LK� w�U�_« WM' …—“R� 
 jOAM��« …dJ� r�œË lO�A�� ÂU� 

ÆWE�U;« w� w�UO��«

 بعضا مما حققه في الدور 
الاجتماعي:

 oOI% w??????� w??????��—U��« Á“U??????$« 
 aOA�«Ë w�UH'« wK� aOA�« ŸËdA�
 ÍdO)« ŸËdA*« p�– wLOL��« wK�

Æ5�uF*« W�U�d� ‚öLF�«
 V�dI� w??????� ÁbN� È—UB� ‰c??????� 
  U??????��R*« 5� ULO� dEM�«  UN�Ë
 e�d� œU��« vK� ’d??????�Ë W�dO)«
 Y���« W??????LN� qON??????���  U??????�uKF�
 Ÿu??????�  b??????�b%Ë

 p�– W??????F�U�0 b??????�ËË  «b�U??????�*«
Æö�I���

 ÂU��_« s� dO�� vK� —Ëd��« q�œ√ 
 qON??????���  rN�b�U??????��Ë  q??????�«—_«Ë
 ‰“UM� ¡«d??????� p�– w� U0 r�—u�√
  UN'« l� ÊËUF��U� r??????NM� iF�K�

Æ5M�;«Ë W�dO)«
 —“¬ YO� w�B�« V�U'U� r��« 
 Èu��� l�—Ë ¨v{d*« ¡U�b�√ WM'
 n�ËË ¨‰öN�« WOFL� w�  U�b)«
 Êu�U��� s??????2 v{d*« ÍË– l??????�

Æw�� ¡ö�« Ë√ W�U� W�UMF�
 s��« —U��Ë v{d*« …b�UF� X�U� 
 sL{ s� ¡UH??????A�« vH??????A��� w�

Æt�UL�√ ‰Ëb�
 ezUM'« —uC� vK� UB�d� ÊU� 
 t��Ë s� c�� b�Ë UNK�_ …U??????�«u�

ÆÍ“UF�K�
 …eOMF�  U�??????�UM*« r??????EF� v??????�— 
 …dO�� r�b� ’U)« t��Ë ô–U�

Æd�uD��«
 …eOM� q??????�√ s??????� d�U??????� 
 UNK�√ s??????� dO�J� v??????I��«Ë
 q�√ s� p�–Ë ¨U??????N�—U�
 b�Ë  ¨¡U??????L��ô«  b??????O�Q�
 w� «dO�� U�u??????� lD�

Æ·bN�« «c� oOI%
 WO�«– «œu??????N� ‰c??????� 
 w??????�U�_« l??????� …d??????O��
 s??????�  d??????O��  o??????OI���

 ÆWOMF*«  UN'« w�u��� l� l�—UA*«
 WE�U;U� Ê«d??????ODK� ÍœU??????� d�√ 
 uL� s� bO�Q� X�ô W�U� œuN��

Æt�zU�Ë WIDM*« dO�√
 lOL� d??????B� s??????JL*« d??????O� s??????�Ë
 U??????L�œ ≠ U??????NL�œ w??????��« V??????�«u'«
 s??????J�Ë  –  UFO�??????A�  Ë√  «d??????�U��
 Ë√ UNK�� U??????0—Ë WI�U??????��«  «dIH�«
 —uB� w� b�U??????��  U�ö� ¨d??????��√
 —Ëb�« 5??????� oO�u��« v??????K� …—b??????I�«

Æw�UL��ô« —Ëb�«Ë wHO�u�«
صفاته وأخلاقه:

  ULKJ�« Ê√ UMK� «–« m�U�� ôË bI�F�
 u�√ t� vK��� U� wH� s�  «—U??????�F�«Ë
 5�Ë o??????K)« w� W??????�U�œ s� d??????L�
 tO�u�« l??????� l{«u�Ë V??????�U'« w�
 dO�J�«Ë ¨dOIH�«Ë wMG�«Ë ¨jO���«Ë
 ‰UB� tK�« t??????��Ë bI� ¨d??????OGB�«Ë
 Â«d��«Ë V??????� UN� V??????�� …b??????OL�
 Ê√ v�UF� tK�« ‰Q�� ÆlOL'« d�bI�Ë
 t�M�b�Ë tK�_ Âb� U� w� t� „—U��
 t�« …d�ü« w??????� t� «d�– U??????NKF��Ë

ÆVO�� lOL�
 Æ UM� Àö�Ë dL� ∫WF�—√ œôË_« s� t� 
 iO� u� —uD��« pK� w� ÁUM�b� U�
 dL� u�Q� ¨tI� t�u� r�Ë iO� s�
 „—b� ôU� s??????J�Ë ¨dO�J�« o��??????��
 .dJ�« tK�« ‰Q??????�� ¨tK� „d��ô tK�
 dO) tI�u�Ë Ád??????L� w� t� b1 Ê√
ÆVO�� lOL??????� t�« …d�ü«Ë UO�b�«

انجازات كبيرة
 …eOM� X�œË W??????KOK� dN??????�√ q��
 v??????O�O�«  t??????K�«b��  U??????NE�U��
 …d��  b??????F�  rOK??????��«  t??????K�«b�F�«
 sJ�  ¨…d??????OB�   «uM??????��«  s??????�
 ¨…dO�� X�U� UN�ö�  «“U??????$ô«
 Ác� w??????� ¡d*« v??????K� V??????FB�Ë
 ¨tI� q�d�« w??????�u� Ê√ W�U�F�«
 s� oI% U� s??????� Àb��� qN�
 UO�U� tIOI% Íd�� U�Ë l�—UA�
 w��«Ë …eOM� WO�UG�« UM�M�b� w�
 WLB�Ë “—U� —Ëœ dL� w??????�_ ÊU�
 s� Àb��� Â√ ¨U??????NOK� W�{«Ë
 w��«Ë  WOB�A�«  q�d�«  V�UM�
 ∫V�dI�«Ë V??????�dG�« UNOK� v??????M�√
 …u�  ¨WO�UF�«  W??????�UI��«  ¨l{«u��«
 l� —ËUA��« ¨ŸUM�ô«Ë WOB�A�«
 dB��� ÆÍ√d�«Ë  …—u??????A*«  q�√
 ö�—  d�� UM�M�b� Ê√ ∫‰uI�«
 q�√ UMK� sJ�Ë ¨tC�uF� V??????FB�
 U� qLJO� d�¬ l�u� w� Á«d� Ê√
 …dO�J�« UM�d�√ q�_ ¡«u� ¨Á√b�

Æ…e�eF�« UM�M�b� Ë√
 œ«d�√ lOL� r??????�S� ¨ÂU�)« w�Ë
 rJ� dJA� UN�Ëd� lOL�� UM�d�√
 «u�b�Ë WLOI�« r�œuN� dL� U�√
 œb��Ë rJI�u� Ê√ d�bI�« wKF�«

Ær�—«uA� w�U� w� r�UD�
‚Ëd�« `�U� s� n�u�
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 s�  UFL��*« w??????� —«Ëœ_« ‰Ë«b??????�
 Í√ …d??????�«– k??????H�%Ë ¨  ULK??????�*«
 X�d� ¡UL??????�√Ë n??????�«u0 l??????L���
 ¨ t�“ËU& Ë√ U??????NDO�� w??????� Î«d??????�√
 À«b�_« r??????EF� ÊUO??????�M�« ÍuD�Ë
 …bF�√ nK��� vK�Ë Æ ¡UL??????�_«Ë
 Êu??????J� ÆÆÆ UN�U�u�??????��Ë  U??????�öF�«
 W�u�d�Ë  W??????�dD�  W�œdH�«  ‚Ëd??????HK�
 —«Ëœ_«Ë ÂU??????N*« ‰ËU??????M� w� U??????�d�√
 Èb� ¡UDF�« …œ«—≈Ë Ÿ«b�ù« w??????K���Ë
 …d�«– w� ÎUF�u� ÊuK��� s� r??????EF�
  U�ö� s� Êu�d�� U0 rN�UFL���
 q�«œ W??????O�«c�«  rN�dO??????��  …e??????O2
 rN�«—œU�� Ë√ …d�U�*« rN�UO�ËR??????��

  UN�u� s� d�F� l�«Ëb� W??????�U)«
  «“U$« o??????I% U??????0—Ë W??????O�U��≈
 © ÎUI�U??????� ® —UO� ¡«uK�«Ë ÆÆÆ …dL��
  «uM� ÊUL� ‰ö� …eOM� k�U��Ë
 vO�O�« t??????K�« b??????�� Ø Œ_« X??????C�
 ¨…œUOI�«  UL� q� pK�1 rOK??????��«
 ’ö�ù«Ë  ¨Õu??????LD�«Ë  ¨…d??????�U�*«Ë
 ¨qLF�« w� tF�«u� V�� t�U��«u�
 ÆÆÆ tM�ËË t??????K�√ ÁU??????& t??????�U��«ËË
 w� …eOL*«  U??????�öF�« tO�  d??????�u�
 UNF�Ë ¨ w�uD��«Ë wKLF�« 5�U�*«
 sLO� ô≈ d�u�� ô WOB�� ‰UB�
 ¡U�uK� ÎU�dD� Î«œ«bF�??????�« tK�« t��Ë
 U�“d�√ s�Ë …œb??????��*« U??????N�U�KD�0

 W�—U??????A� vK� ÿu??????�K*« t??????�d�
 w�Ë  ̈Õ«d�_«Ë  Õ«d�_« w� tFL���
 ¨ÕdH�« …u�œ WO�K�Ë ¨i??????�d*« …—U�“
 q� —UF�≈Ë ¨XO*« w� ¡«eF�« .bI�Ë
 Ë√ t��J� w� Á—Ëe� Ë√ t� qB�� s??????�
 d�bI��«Ë Â«d��ô« q�� t�Q� t�eM�
 ¨W�uLM��« œuN'« W�—U��Ë lO�A�Ë ¨
 tzö�“ l� tO�U��≈  U??????�ö� ¡UM�Ë
 ÂuI� w??????�uJ(« qLF�« ŸU??????D� w�
  «uD)« r�œË ¨¡UM��« ÊËUF��« vK�
 WOL??????�d�« rN�«b�√ o??????I% w??????��«
 wK�_« bN'« l�  U�öF�« U??????NK��Ë
 ¨WO�UL��ô«  U�b)«  U�UD� w�
 wF??????��« w??????� W??????OKLF�« W�—U??????A*«Ë
 qJ� W�uLD�« ·«b??????�_« o??????OI���
 Î¡«u� UN�U�UL��« ·ö��« vK� W��
 W�U�d�« Ë√ ¨»U�A�« W�U�— ŸUD� w�
 WO�UL��ô« WOLM��« Ë√ ¨WO�UL��ô«
 ÂuKF�«Ë ÊuMH�« lO�A� Ë√ ¨WO�UI��«Ë
 Ë√ ¨w�UL��ô«Ë Íœd??????H�« ÃU??????��ù«Ë
 WO�UMB�«Ë W??????�—U���«  U??????�uLD�«

Æ WOLKF�«Ë
 ‰R�*«  U��«Ë 5� XFL� ‰UB�
 ÆÆÆÆÆ dO�J�« Œ_«Ë qO�e�«Ë b??????�«u�«Ë
 s� t� ÊU� U??????� œd??????� t� —cF�� U2
 Ë√ …b�U??????�� Ë√ …d??????�U�� ÆÆÆÆ—«Ëœ√
 n�«u� s� tK�??????� U�Ë ÆÆÆÆW�—U��
 ¨WE�U;« d??????�uD� q�√ s� tOKL�
 W�b) WN�u*« U??????N�U�UJ�≈ e??????�eF�Ë

 ÆÎö�I���Ë Î«d{U� UNFL���

 WE�U;« ÊUJ??????� lOL� ÊQ� Âe$Ë
 rN� „d� U� tK�« tI�Ë tM� u�* b�
 W�ö� ‰ö� s� ÎU??????O�U��≈ ÎU�U�D�«
 UM�≈ ÆÆ …d�U�� dO� Ë√ ÆÆÆ…d??????�U��
 W�uO(« WOB�??????A�«  Ác??????N�  e??????�F�
 lOL�K� WM??????�� …Ëb� U�d��F� w��«
  U�öF�«Ë wL??????�d�« q??????LF�« 5??????�
 bN� w� UN� e??????O9 w��« WO�U??????��ù«
 w�UL��ô« Á—ËœË wL??????�d�« tF�u�
 eH(U� XL??????��« w��« ÕËd�« Y� w�
 ÆÊËUF��«Ë WLKJ�« lL�Ë lO�??????A��«Ë
 ‰bF�«  b??????$ Ê√ ÎU??????O�U� ÊU� Y??????O�
 UNF� U??????�b�Ë U??????MMJ�Ë ÆÆÆ s??????�_«Ë
 “ËU��� w��« WO�«u�« …œUOI�«  UL�
 …œU�d�« V�«d� v�≈ WOHO�u�« ÂU??????N*«
 W��UM0Ë ÆÆÆ W�uLD�« WO�UL��ô«
 ÎU�U9 o�� ÆÆ wL??????�d�« qLF�« t�d�
 s� tOM�«u� ”uH� w� t�d� U??????� Ê√
 t� rN??????�√ U�Ë ÆÆ»U��ù«Ë d�bI��«
 ¡UM��« ‰U�� w� WOKL� W�—UA� s�
 vI�O??????� ÆÆ…b�  ôU��Ë l??????�«u0
 s* ÕU�M�« v??????K� wF�«u�« q??????O�b�«
 ‚ö�_« rOI� v??????K���Ë tK�« t??????I�u�
 ¨ V�«uK� ’ö??????�ù«Ë ¨ W??????K{UH�«
 ¡UDF�U� …œUF��«Ë ¨ WM�«u*« ‚b�Ë

 ÆÆ  «c�« —UJ�≈Ë ¨
Æ©rOE� k� Ë– ô≈ U�UIK� U�Ë®

rOK��« vO�� s� b�U��

خـاطرة

15



 من
رجالات
العائلةرجالات

كلمة حب وتقدير للأخ عبد االله اليحيى السليم
ÆÆpK�√Ë p�M�b� Ë pM�u� X�b�U� vK� «dO� tK�« „«e� ∫ dL� U�« w�√

 …b*« s� r�d�« vK� U??????NK�√Ë …eOM� vK� W�{«Ë p�«“U$« Ë p??????�ULB� Ê≈
ÆÆ…eOM� WM�b* ÎUE�U�� p�BM� UNO� XO�u� w��« …dOBI�«

 UNLNH��Ë U�—bI� tOB�� »U�??????�_ p�BM� s� wK���U� „—«d�  ÊU� bI�
ÆÆUM� ÎUI�U�Ë ÎU��UH�

 U�u??????� uNK�Ë VFK� —UG� UM� U�bM� V�� s� dL�U�« w�« vK� X�dF� b??????I�
 UF�U� U�U??????� t��d� bI�Ë o�bB�«Ë V�dI�« rF� ÊU� b�Ë ¨d�)« WM�b� w??????�
 w� r� …—U� …b� WM�b� w� ÊU� U�bM� Á—Ë“√ XM�Ë W�dJ�F�« s� u�K� Ãd��
 ÊU� b�Ë tIK� W�U�œË t��œU�Q� UMF�1 ÊU�Ë nOC*« rF� ÊU� b�Ë ¨÷U�d�«

Æ…eOM� t��u��� s� rz«b�« t��b�
 UNO� Âb� Ê« bF� ¨‰U� VBM� w� u??????�Ë W�dJ??????�F�« s� b�UI��U� Á—«d� Ê«Ë
 WM�b* k�U�L� tO�R�*« qL��� t�u��Ë ¨tM�ËË tJOK�Ë tM�b� WKOK�  U�b�
 t�M�b�Ë tM�Ë ÁU& tO�R??????�*U� U??????�U��«Ë t�KzU� W��d� W�U��??????�« …eOM�
 —UJ�«Ë WO�C��U� XL��« w��« t�OB�� X??????�J� ¨UNK�_ Î¡U�ËË UN��« w��«

Æ «c�«
 »U�A�« W??????�UL� tO�  b�Ë VBM*« t�ö�??????�« bF� …d� ‰Ë« t�K�U� U�bM�
 UÒ�� UN��« w��« t�M�b� W??????�b�� ·d??????A�� Ê√ tOK� Òs� tK�« ÊQ� d�U� Õd??????�Ë
 V�d� w��« l�—U??????A*«Ë UNIOI% b�d� w��« t�«b�« s� U�d��� ÊU� b�Ë U ÒL�

ÆUNK�« l� ÊËUF��U� U�“U$« w�
 bOF� vK� Î¡«u� ¨tKOKI�« ÊUL��« t�«uM??????� w� dO�J�« dL� u�« Œô« e$« bI�
 rz«œ ÊU� b�Ë ¨U??????NK�_ t�dO)«Ë tO�UL��ô« Ë√ t??????�M�b* t�uLM��« l�—U??????A*«
 l�—U??????A*« r�b� p�–Ë UN�—U� 5??????M�UI�« …eOM� q??????�Q� ‰UB�ô«Ë dH??????��«

Æ…eOM� vK�  lHM�U� œuF� w��« Z�«d��«Ë
 …eOM� q�√ l??????L�« p�c�Ë dL�u�« ‰u??????��Ë V� vK� WKzUF�« X??????FL�« b??????I�
 w� ÊËUF� s� tM� Áu??????�* U* rN�M�b* k�U�L� t� r�d�bI�Ë rN�«d��« vK�

Æ—u�ú� WHOB� …—«œ«Ë UNK�√Ë WM�bLK� V�Ë W�b)«
 w� p�–Ë dL�U�« ¡UD� dL��� Ê√ q�« UMK�Ë X�b�U� vK� «dO� tK�« „«e��

¨…eOM� W�KB� w� u� U� qJ� ÂUL��ô«Ë …—uA*«Ë `BM�« ¡«b�«
 s� u�—«Ë t�LN� w� ÕU�M�«Ë oO�u��« q� vO�O�« b�U??????�� Œú� vM9« UL�

ÆnK� dO) nK� dO� ÊuJ� Ê« tK�«

q�«e�« bL(« tK�«b�� s� b�U�

 UNK�√ W�u??????AF� W�b) ÎU�d??????� ¡«uK�« qL� ÆÆ W��d� ¡«uK�« bKI� Ê√ bF�
 lO�—Ë ÂdJ�« Â√ ÆÆ ¡UCG�« ”Ëd�Ë r??????OBI�« ¡U�O� ÆÆ rN�uK� r??????OF�Ë ÆÆ
 iF�Ë »uKI�« rOF� X�√ …eOM�® UNO� «u�U� w��« …œU�d�« …—œ ÆÆ r??????N�UM�
 vK� ÎUC�√ «u??????HK��«Ë ÆÆ UN�� v??????K� UNK�√ lL�√ © UM�«– w??????� …œUF??????��«
 w� W�ö� ôË  ÆÆ …e??????OM� V� dL� w�_ rN�� r??????�«“ ULMO� ÆÆ U??????N��
 ¨qF�Ë ‰U�Ë p�– v??????K� r??????��√Ë rN��b) ÎU�d??????� ¡«uK�« qL� bI� p�–
 Âd��«Ë ÆÆ dO�J�« ‚œU�Ë dOGB�« U�¬ ÆÆ v�ËQ� b�ËË »U�Q� bN��«Ë
 ÎU�uD�� W�U�� qJ� dO)«  öL� œU� ÆÆ rOI*« l� n�UF�Ë ÆÆ aOA�«
 W�«d�« ·dF� ô ÆÆ VCM� ô w??????��« ¡UDF�« V�??????� t�öL� s� XH�J��
 q� w� l�—U??????A*« W�d� b�d� ÆÆ …eOM� q�√ s� t��Ëd� Êu??????J� ULMO�
 Èu�??????�� vK� ·dF��Ë l�«uLK� ‰eM� ULMO� jO??????�Ë ÊËb�Ë ÎUO�u� l�u�
 …dO??????�� œU�  ̈p�c� W�U(« w�b�??????�� ULMO� oz«uF�« q�c�Ë ÆÆ “U$ù«
 WOLM� r� qL�Ë ÆÆ …œU�d�« ÂU�Ë  bKI�� b�*« v�≈ …eOM� w� W�UO��«
 Y��� s� qJ� ÎU�KD�Ë dz«e�«Ë `zU�K� ÎUF�d� X���Q� W�uAF*« œ—«u�
 b�d� s� qJ� t�eM� Ë√ t��J� »U� q�� t�K� `�� ÆÆ `�Ëd��«Ë tO�d��« s�
 …eOM� w� dJH� u�Ë ÂUM� ÆÆ UN�Q� l�— vK� qLF�Ë …eOM� w� —ËU�� Ê√
 rKI�« e�� U�Ë ÆÆ ¡U�u�« q�— s� ¡U�u�« r�ö� «c� q� fO� b??????F�Ë ÆÆ
 dN�_« “ËU��� r� tF� w���B� Æ d��√ Ë d��√Ë q�√Ë rE�√ tH�Ë s�
 «–≈ izUIM�« q� tO� lL��� 5L� ÊbF� s� n??????AJK� WO�U� X�U� sJ�Ë

Æ…eOM� `�UB� X�U�
∫ ©dL� u�√® rOK��« vO�� s� tK�«b�� q{UH�« Í–U��√

 ô√ ‰UI*« «c� dD??????�√ 5� ¡U�u�«  ULK� d??????�F�√ U�√Ë —cF�« p�OL�??????�√
 s� Î«¡e� X���√ p??????� UM�œuL�  ̈U??????M�uK� w� t�e��� U??????� q� UN�??????�%
 p��U���«Ë ÆÆ pzUI� VO�Ë pK�UF� V??????��� UMK�«œ UN��—“ ÆÆ UMzUC�√

 ÆÆ …eOM� vK� p�dO�Ë ÆÆ WIzUH�« p���—√Ë ÆÆ WLz«b�«
 `�ö� r??????�— s� n�u�� Ê√ rKI�« e??????�F� ©dL� u�√® .d??????J�« Í–U�??????�√
 ÊuJ� ULMO� sJ�Ë ÆÆ W??????O�UF�« p�ö�√ Âd� q�� w� q�— s� Y??????�b(«

لـن تنسـاك عـنـيـزة         يـا أبـا عــمر
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 tK�« l�— wzö�“ wM�d??????� bI� ¨ k�U;« …œUF??????� 
 rNM� W�UO� WF{«u�*«  ULKJ�« Ác� ¡UI�S� r??????�—b�
 wzö�“ s� W�UO�Ë w�H� s� W�U�_U��  ̈rJ�b� 5�
 qOL'«Ë d�bI��«Ë dJA�« q�e�� rJ�œUF�� ÂbI�√
 U* tI�  ULKJ�«Ë  «—U�F�« tOH� ô Íc�« ÊU�dF�«Ë
 d�uD�Ë r�œË …b�U??????��Ë tO�u� s� U??????M� ÁuL��b�
 —U??????A� s2 ÊuJ� Ê√ v�≈ bL(« tK�Ë U??????M�  v??????I�—«
 rOBI�« WIDM� …—U�≈ wH�u� 5� s� ÊUM��U� r??????N�
 UM�“ ôË s�«u*«Ë s�u�« W�b) rNOK� bL�F� s2Ë

Æ s�dBI�
 Î«b� WF{«u�� W�??????�UM� w� ÂuO�« «c� lL�$ UM�≈ 
 ÁU& UMOK� V�u��Ë tI��??????�� U2 dO�J� q�√ w�Ë
 b�«Ë l�œu�� Âu??????O�« UMFL��« ¨ W�??????�UM*« Ác� w�«—
 w�U�√ s� s??????�«u� qJ�Ë UM� o??????�b�Ë q??????O�“Ë Œ√Ë
 W�U�√ qJ� ÁdG� cM� s??????�u�«  Âb� q�—  ̈…e??????OM�
 W�UF�« W??????�KB*« lC� q??????�— ¨ ÊUH�Ë ’ö??????�≈Ë
 t??????��U� ÊU� ¨ —U���« q� ‚u� qLF�«  «—Ëd??????{Ë
 ÊUI�ù wF??????��«Ë —U�œ“ô«Ë u??????LM�« o??????OI% ÎU??????�Ëœ
 ‰c�  ̈d�_« …ôË U{— r??????� tK�« U{— V??????�J� qLF�«
 ‰UL�ù t�U�Ë Áb??????N�Ë t��Ë s� f??????OHM�«Ë w??????�UG�«
 rOI*«Ë s�«u*«Ë s??????�u�« W�b) tK�� s� …dO??????��
 b�√ vK� «b??????�√ w�U�� r??????K�  ̈q??????K� Ë√ Îö??????K� ÊËœ
 Ë√ dOI� Ë√ wM� Ë√ d??????O�� Ë√ dOG� 5� ‚dH� r??????�Ë
 t�U��??????� tK�« lC� ÎULz«œ ÊU� q� ¨ nOF{ Ë√ Íu�
 dJ??????A� ô s�Ë ¨ —«d� Í√ –U��« bM� tOMO� V??????B�
 d�bI��«Ë dJA�« q�e� rJK�  ̈tK�« dJ??????A� ô ”UM�«
Æ s�uK�Ë U??????M� ÁuL��b� U� WKL� v??????K� ¢dL� U??????�√¢
 W�O�(« …eOMF� rJ�Ëb� cM� tK�« r�U�— r�KL� bI�  
 ÊU�Ë rOBI�« WIDM� —b� s�e� …d�u� UNKF� vK�
 …bz«— X���√ v��Ë WM*«Ë b??????L(« tK�Ë p�– rJ�
 WIDM0 W�UO??????��«Ë —U�œ“ô«Ë uLM�«Ë —uD��« w??????�
 w� w�U�_«Ë  «œU??????OI�« r�F�??????� bI� ¨ r??????OBI�«

 qLFK� b{UF��«Ë ÊËUF��«Ë ÂU���ô« vK� W??????E�U;«
 r����√ bI� ¨ UNzUM�√Ë …eOM� q�√ s� bO� «b??????� ÎUF�
 XL??????���«Ë rJ� W�U��??????�«Ë UNK�Q� rJ���Q� …eOM�
 ¨ rOBI�« ¡UL??????� ¡w??????C� WL$ X??????���√ v??????��
 qCH� ÎUO��Ë ÎU�œUB��«Ë ÎU�—U& ¡U�OH�«  d�œ“«
 tK�« r�b�√  ̈W�—U�*« r�œuN�� r� t�U��??????� tK�« s�
 ÆWO�UF�«Ë W�B�« Â«ËœË   ‚“d�« WF�Ë dLF�« ‰uD�
 ô Ê√ v??????K� tK�« ¡U??????� Ê≈ rJ�œUF??????�� b??????�R� U??????M�≈
 s� rJI�d� vK� dO��« q�«u� ·u??????�Ë ¨rJ�c��
 w�UH��«Ë ’ö�ù«Ë V(U� wI�� ·u�Ë ¨r�bF�
 s�uK�Ë s�bK� W�b�Ë ¡UL��« s� UMO� ÁuL��d� U�

Æ t�U���J�Ë t�«—bI� vK� ÿUH(«Ë ’d(«Ë
 nI??????� X% rJF� UMOC�√ bI� k�U;« …œUF??????�
 ÎUO�u�  U�U??????� l�??????� vK� ÎU�UO�√ b�e� U� b??????�«Ë
 tOC1 ô b� X�u�« «c�Ë  «uM� ÊUL� —«b� vK�Ë
 V�??????� ÊuJ� Ê√ qOH� «c�Ë t�KzU� œ«d�√ l� U�d��√
 vK� UMF�??????A� U2 ¨ UMMO� …u�_«Ë W�;« q??????�Q��
 w�Ë «c�  UMFL� s� ‚d??????�H� ô Ê√ rJM� u??????�d� Ê√
 Ë√ dOBI� Í√ V���  ¡w� UM� b�√ vK� rJ??????�H�
 rJ�√ tK�« ¡U� Ê≈ 5I�«Ë s��Ë ¨ œuBI� dO� QD�
 t�« rJ�  b�R�Ë  ̈`??????HB�«Ë `�U??????��K� VB� qNM�
 r�UMOI��« ULJ� ¨ ¡w� Í√ rJ�U& UM�H�√ w� fO�
 Ê√ vML��  ̈ÎUC�√ tOK� rJ�œu� dO)«Ë V(« v??????K�
 Â«Ëb�« vK� rJF� q�«u��« —u�� ¡UM�� UM�  `L��
 UM� vI��Ë fOzd�« rJO� Ÿœu� ÂuO�U�  ̈tK�« ¡U??????� Ê≈
 WM�(« …ËbI�«Ë q�*«Ë o�bB�«Ë Œ_«Ë »_« rJM�

ÆtK�« ¡U� Ê≈ UMMO� b�UI� UN� ÊuJ� s� w��«Ë
 vK� —c??????F�« f??????L�K�Ë rJ�œUF??????�� dJ??????A�« —d??????J�

Æt�U�d�Ë tK�« WL�—Ë rJOK� Âö��«Ë ¨dOBI��«

∫rJ�«u�≈Ë rJzUM�√
WE�U;« w�u�M�

كلمة وداع 

 n�u�� w��« W??????D;« w� …UO(« WM??????�
 n�u�O??????� rKI�« ÊS� w�U�_« q� U�bM�
 ô≈ pK/ ôË ÆÆ Î«d??????O�� fO�Ë Î«dO??????��
 WLF� .b� Ê√ q�Ë e� v�uLK� ‰U??????N��ô«
 „UD� œb??????�� Ê√Ë W??????O�UF�«Ë W??????�B�«
 w�d� s� XK�— Ê≈Ë „U{d� vH??????A�Ë
 UM�U�–√ s� „«d??????�– q�d� sK� …œUOI�«
 q{UH�« pB�??????A� lOL'« V� vI��Ë

Æ ¡U�Ë rE�_ .dJ� rE�√
 …eOM� k�U��® b�U??????�� ”bMN*« w�√

∫ ©W�UOM�U�
 qO�— b??????F� UMz«e� d??????��√ l??????C� p??????O�
 p�ö�??????�«Ë dL� u�√ q{UH�« –U�??????�_«
 dO� X�Q� ÁbF� s� …dO??????�*« …œUO� rK�

ÆnK� dO) nK�
 dL� u�√ vD� ö�Ë p�U�√Ë tK�« pI�Ë
  U�U�M�« s� Î«b�e� …eOMF�Ë p� vML��

∫ ·UD*« d�¬ ¨ Æ…—dJ�*«
Ád�ËUA� WB�U� VOD�« …d�œ U�

tK� ÈuN�U� „dO�Ë s�«b� w��√
ÁdO� ôË WHO{ ô 5I�� ÕËd�U�

tK��� V(« q� VK???I�« tIO?I�

qO�u�« e�eF�«b��

…d�e'« …b�d�
?�±¥≤∂ØµØπ fOL)«

لـن تنسـاك عـنـيـزة         يـا أبـا عــمر

17



 b�√ qJA� ÂuO�« WO�UMB�« …—u��«
 W��b(« WO�b*« …UO(« d�UM� r�√
  U�dA�U� ¨ÁœU�F� tK�« U�d�� w��«
 vK� bL�F� d{U(« UM��Ë w� WO*UF�«
 WOLM� w� «dO�� «œUL��≈ W�UMB�«
 q�«e�« W�uL��Ë ¨w*UF�« U�œUB��≈
 W�ËdF*« WO*UF�«  U�dA�« Èb�≈ w�
 ¨W�uM�*« WO�UMB�«Ë W�—U���« UN�UL�Q�
 W�UM� s� ‰UL�_« pK� b�9 YO�
 WLF�_« lOMB� v�≈ ¡«uN�«  UHOJ�
 ÃU��≈Ë b�b(« W�UM�Ë pO��ö��«Ë
 lKDC�Ë ¨dH��«  U�b�Ë ÊuK*« ÃU�e�«
  «—UL���ô« w� p�c� W�uL�*«
  U�ËULO�Ëd���«Ë WO�UMB�«Ë WOJM��«
 WOM�_«  U�UO��« WLE�√Ë ÊU�b�«Ë
 W�—UA*« ‰ö� s� p�–Ë ¨W��F��«Ë
 qLF�Ë ¨…œbF�� WO*U�  U�d� l�
 ©∏[∞∞∞® q�«e�« W�uL�� Èb� ÂuO�«
 cM� W�uL�*« —U�œ“« …dL� r� n�u�
 ÆÍ—U& XO��  UMO�ö��« w� UN�O�Q�
  U�u��� ‰ö� s� W�uL�*« ÂbI�Ë
 s� Î«dO�� ÎUL� 5O�UF�« …¡UHJ�«Ë ‚uH��«
 W�—U���«Ë WO�UMB�«  U�b)«Ë ‰uK(«
 ¡u�� w� XLN�√ w��« Ë pKN��LK�
 w� ÎU�u�d� Î«e�d� q�«e�« W�uL��
 WO*UF�«Ë WOLOK�ù«Ë WOK;« ‚«u�_«
 Æ «—U� X� v�≈  b��«
 s� d??????AM� Ê√ ¢q�«u�¢ w� d�d���« …—«œ≈ d??????��
 5�O�U��� 5�IK� Èb� vK�Ë W�Ë«e�« Ác??????� ‰ö�
 ‰U�� w??????� …bz«d�« W??????KzUF�« Ác??????� ÕU??????$ WK�—

 Õu�H� ¡UI� s� …—U�� w??????�Ë ¨…—U���«Ë W�UMB�«
 W�—U���« W�dG�« t??????�LE� ©‰UL�_« »U�??????� …Ëb�®
 È—u??????A�« fK�� uC� l� ÷U�d�U� W??????O�UMB�«
 s� tO� Àb% b�Ë ¨q�«e�« sL�d�«b�� —u��b�«
 qO'« s� UN�UI��«Ë q�«e�« W�d� —«dL��« W�d&
 nO�Ë ¨©¡UM�_«® w�U��« q??????O'« v�≈ ©»_«® ‰Ë_«
 WO�ËR�*« ‰UI��ô bF� W�d??????A�« WO�O�«d�??????�« Ê√

 ¨©œUH�_«® Y??????�U��« qO�K�
 —«dL�??????�ô« d�¬ t�√ nO�Ë
 d�– U�bM� ¡UCI�ô« vK�
 W�œUF� Ê√ w*U� d??????O�� t�
 W�d�??????��«  —«dL�??????�ô«
 q�u% vK� ÂuI� WOL�(«Ë

 ¡UM�_« qO� „«d�≈Ë WL�U�� W�d� v�≈ W�dA�«
 U� «c�Ë ¨ UO�O�«d��ô« r�—Ë —«dI�« lM� w�

ÆoI%
∫q�«e�« sL�d�«b�� —u��b�« ‰uI�

 b�«u�« W�d���  √b??????� q?�«e�« W??????�uL�� W??????�d&
 √b� bI�Ë t??????K�« tL�d� q�«e�« b??????L(« t??????K�«b��
 v�� WM� s�dA� ÁdL�Ë q�UF� WOKLF�« t�UO�
 WOKzUF�« W�d??????A�« XKI��« r� ‰UL�√ q�— `��√
 U�bz«u� qJ� W�—uK� WDO�� WO�u� W�d??????� v�≈
 WO�UM� W�uL�* UN�UI��« r� WO�UEM�« UNK�UA�Ë

ÆÆWL�U��  U�dA� UN�u% r� ¨WO�b�Ë
 ø—u�_«  —uD� nO�

ÆÆø «dOG��« Ác� XLJ� w��« ∆œU�*« w� U�
 qO'« s� ‰U??????I��ù« WKzUF�« X�UD�??????�« n??????O�

 øt�uN�� w�U��« qO'« v�≈ ‰Ë_«
 øY�U��« qO�K�  b�√ «–U�

 ÆøWK�d� q� s� rKF�� Ê« V�� w��« ”Ë—b�« w� U�
 q�«d� WF�—√ w� WC�UI�« q�«e�« W�uL��  d�
 WK�d� q� eOL�� ÆÎU�U� ∑∞ w�«u� wDG� w��«Ë

 WB� q�«d� s??????� W�uLM� W??????K�d� fJF� U??????N�Q�
Æ’U)« UN�UD�Ë W�œuF��« WO�dF�« WJKL*«

 Î«—UG� «ƒb� ‰UL�√ ‰U�— WB� fJF� W�uL�*«Ë
  «—UL� ≥ W??????OJK0 «ƒb�® œU??????B��ù« r??????�U� w�
 jI� UM� ÆÆ…dO�� W�d� v�≈ «u�u% Ê√ v�≈ ©jI�
 …dOGB�«  P??????AM*« s� Àb��� s� d�c� Ê√ b�d�
 TK� WJKL*« a�—U�� ¨œUB��ô« w� U�—uD� WOHO�Ë
 s�c�« ‰UL�_«  ôU??????�d�
 qCH� «Ëd��Ë Î«—UG� «ƒb�
 ‚u��« Èu� qCH� r� tK�«
 e??????�«u(«Ë   U??????�UO��«Ë
 5F�—_« ‰ö�  d�Ë w��«
 e�«u�  ÆÆW??????O{U*«  WM??????�
 ‚öD�û� 5M�«u*«  b�U� WO�uJ�  U�UO�Ë
 …b�b� e�«u�Ë  «—«d� s� UNM� …œUH�??????�ô« bF�
 w�UMB�« ‚ËbMB�« ÆÆq??????�� ¡Íb��� Í√ b�U??????��
 pM� Ø W�u�*« ‚Ëb??????M� Øw�«—e�« Ø Í—U??????IF�« Ø
 …d�u�� WOK�u9 ’d??????� UNK� ÆÆ«cJ�Ë nOK??????���«
 «u�uJ� Ê√ s� —uC(« iF� tK�« Ê–S� b�U??????���
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 WOKzUF�« W�d??????A�« XKI��« r� ‰UL�√ q�— `��√
 U�bz«u� qJ� W�—uK� WDO�� WO�u� W�d??????� v�≈
 WO�UM� W�uL�* UN�UI��« r� WO�UEM�« UNK�UA�Ë

 qO'« s� ‰U??????I��ù« WKzUF�« X�UD�??????�« n??????O�

 ÆøWK�d� q� s� rKF�� Ê« V�� w��« ”Ë—b�« w� U�
 q�«d� WF�—√ w� WC�UI�« q�«e�« W�uL��  d�
 WK�d� q� eOL�� ÆÎU�U� 

 Íc�« q�*« —d????J� ÎULz«œ ÊU�
 …e????O�˚  ∫u????�Ë  t????M�  ·d????�
 ˝…eOM� r????J�œu� …e????O� ¡«—Ë
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 ÆÆ‰UL�_« ¡U??????��Ë ‰U�— —U??????�� ·UB� w??????�
 ¡UD??????�� «u�U� …b�b�  «uM??????� cM� s??????�c�«Ë
 l�d� WO*U�  U�d� r�bM� ÂuO�«Ë ÆÆ—UG�Ë
 qLF�« ÆÆw*UF�« Èu�??????�*« vK� WJKL*« r??????�«
 bF� q�«u� U??????NK� ’dH�« ’U??????M��«Ë œU??????'«
 d�B�« ÕU�M�« w??????�U� vK� sJ�Ë tK�« o??????O�u�
  U��ù b�«Ë qL� w� —«dL�??????�ù«Ë …d�U�*«Ë

 ÆrJO� WI��« ¡UM�Ë  «—UN*« d�uD�Ë fHM�«
 —UL���ù« r�U� w� q�«e�« W�uL�� W�d&  d�

≠∫w�U��« u�M�« vK� q�«d� WF�—Q�
 ?�±≥∏± ≠ ?�±≥µµ s� ∫v�Ë_« WK�d*«

Â ±π∂± – Â ±π≥µ ∫  
…œUH��*« ”Ë—b�«Ë f�R*« WK�d�

 ?�±≥π± ≠ ?� ±≥∏± s� ∫WO�U��« WK�d*«
 Â±π∑± – ±π∂± ∫  

 WE�U;« w� Á—ËœË ©rOJ(«® d��_« s�ù« WK�d�
ÆWKzUF�« …b�Ë vK�

 ?�±¥±± ≠ ?�±≥π± s� ∫W��U��« WK�d*«
Â±ππ± – ±π∑± ∫  

 WOKzUF�« W�dA�« WK�d�
 ŸuM�Ë W�d??????A�« —uD� WK�d� ÆÆWO�UMB�« WK�d*«

ÆUN�UA�
 Êü« v�� Ë ≠ ?� ±¥±± s� ∫WF�«d�« WK�d*«

Êü« v�� Ë Â ±ππ± ∫  
UN�U�b%Ë WL�U�*«  U�dAK� ‰u���« WK�d�

W??�«b??��« ∫v�Ë_« WK�d*«
 bO�«u� s� q�«e�« bL(« tK�«b�� b�«u�«
 tK�« tL�— w�u�Ë W??????�œöO� ±π∞∞ …eOM�

Â ±π∂±
 q�√ s� W�uL�� l� ÎUO??????�U� …eOM� —œU�
 WM??????� ≤∞ ÁdL�Ë qO�'« v??????�≈ r??????OBI�«
 sJ� r� ÆÎU??????�u� ©±∑® WK�d�« X�dG�??????�«Ë

 V�d� ÎU�UO�«Ë ÷«d�_« q??????L( 5KL� Òô≈ rNF�
ÆrNF� s�c�« —U���« œôË√ UNOK�

 …b* s�d���«Ë Ø ¡U??????��ù« Ø qO�'« w� qL� º
 ÆtzU�d�√ bM� w�d� q�UF� ©WM� …dA� W�L�®
 d�)«Ë s�d���« w� ©t�UI�® …—U���« r�U� √b� º
Æ©tK�« tL�d� ‚Ëd�« bL�® t�—U�√ b�√ W�—UA0
 b�«u�« qL�Ë ¡U�dA�« qBH�«  «uM� …b� bF� º
 s�d���« w� W�œd� W??????��R� QA�√Ë ÆÆÁb�u�
 ¥Ë Î«b�Ë ±≤ V$√Ë ¡U�� t�ö� ÃËe� Æd�)«Ë
 v�� tL�S� W??????��R*« Ác�  dL�??????�« Æ UM�
 w� ÎUDA� ÊU� ÆÂ±π∂± ÂU� tK�« tL�d� t�U�Ë
 ‰Ë√ ÊUJ� Æs�d���«Ë ÂU�b�«Ë d�)« w� —UIF�«
 WOJK*« qI� r� …—«œù«Ë ¡U??????M��« …dJ� Âb??????� s�
 tF�—UA0 Í—UIF�« s�d���« ‚u??????� w� BOT
 s� W1bI�« w�U�*« c??????�Q�®ÆW�UM*« ‚u??????� w�
 q�b�« fH� rN� sLC�Ë ·U�Ë_« Ë« W??????�bK��«
 U�d�R�Ë …—U??????LF�« wM��Ë WM??????� s�d??????A� …b*
 bF� vM�*« bOF�Ë ‚dH�« c�Q�Ë t�O�u��� vK�
 WM�  s�d??????A�
 ÊËb� p??????�– q�
 s� — U??????A���
 Ë√ ¡U??????M��« w??????�
 q�  u�  ÆÆ5OM�
 ”bMN�  ÆÆT�
 ©ÆÆV??????�U�� Ø

< دروس من حياته الإجتماعية والتجارية.
 ÎUM�b��Ë Ê¬dIK� ÎUE�U� ÊU� tK�« tL�d� b�«u�« Æ±
 n�dF�� ÆÎ«d??????�U� `??????��√ t??????�√ s� r??????�d�U�Ë
 Ê–R*«Ë b�??????�LK� ÎU�U�≈ dL�??????�« t�√ Òô≈ t�U�“
Æb�«u� U??????LK� …—U(« b�??????�� w� w??????�Ozd�«

 q�d�« «c??????� ¡UM� w??????� ”U??????�_« u� s??????�b�« º
 t�UO� W??????I�d� w??????� Õu??????{u� d??????N� Íc??????�«Ë
Æs�d�ü« l??????� tKL� »uK??????�√Ë ÁœôË√ W??????O�d�Ë

 ¡U��ù«Ë qO�'« v�≈ ÁeOM� s� qI��« U�bM� Æ≤
 rN�b� qLF� s�  uO� w� rOI� ÊU� s�d���«Ë
 Êb*« Ác� ÊË—Ëe� r�Ë 5�œuF??????��« Èd� ÊU�Ë
 ‚œUM� œu�Ë ÂbF� ÂuI�« —U�� Èb� ÊuMJ??????��Ë
 ÆÆW�U�K�Ë ”U??????M�« Âd� W??????FO�D�Ë U??????�dO� Ë«
 Ê√ tK�« tI�Ë Ê√ b??????F� t�U�u�Ë« s� q??????F� U2
 d�)«Ë s�d���« w� t�O� w� dO�� r??????�� `�H�
 5�œuF��« »U�A�« ÊU�Ë ÆÆW�UL�K� ·UOCL�
 Èb� qLFK� s??????�d��K� Êu�bI�??????�� Ë« Êu��c�
 ÊU�Ë Ær??????�dO�Ë 5�œuF??????��« ‰UL�_« ‰U??????�—
 XO��U� U�bM� r�UMJ�vK� ’d�� tK�« tL�d�
 rN�U�dB� V??????�«d� Ê√ vK� ’d??????�� p??????�c�Ë
 nK��� s�d���« w� l{u�« Ê_® rN�UO�ö�√Ë
 ô Ê√Ë —U�œùU� r??????N�BM� ÊU�Ë ©WJKL*« s??????�
 q�� WIzô d??????O� WI�dD� ‰«u??????�_U� «u�dB��
 ÎULz«œ ÊU�Ë ¨ULMO??????��« v�≈ »U�c�« Ë« 5�b��«
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q�«e�« bL(« tK�«b�� rF�«
q�«e�« W�d� f�R�

 Æ Î«d�U� `????��√ t�√ s????� r????�d�U�
 dL�????�« t�√ Òô≈ t????�U�“ n????�dF��
 w�Ozd�« Ê–R*«Ë b��LK� ÎU�U�≈
b�«u� ULK� …—U(« b�????�� w�

 ÎUO????�U�  …e????OM�  —œU????�
 q�√ s????� W????�uL�� l????�
 q????O�'« v????�≈ r????OBI�«
 X�dG��«Ë WM� ≤∞ ÁdL�Ë
ÎU????�u�  ©±∑®  W????K�d�«
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 ·d� Íc??????�« q??????�*« —d??????J�
 ÁeO� ¡«—Ë ÁeO�˚ ∫u�Ë tM�
 ÁeO��«Ë ˝…e??????OM� r??????J�œu�
 X�U�  W??????�bM�  t??????KL�  w�
Æs�d���«  w??????�  Âb��??????��

 ÁbK� s??????� l??????DIM� ô ÊU� Æ≥
 bM� ÊU�Ë Áe??????OM� wK�_«
 v??????K� ’d??????�� …—U??????�“ q�
 Âb??????I�Ë  ”—«b??????*«  …—U??????�“
 d�U�b�« s� U�«b� W??????�KDK�
 vK�  t??????�d(  Âö??????�_«Ë
 rKF�K�  »U�??????A�«  lO�??????A�
 vK� qB�� r??????� t�√ YO�
 ÆÆn�_« l� W�dH�« Ác�
 t??????�d�  f??????J�  b??????I�Ë
 ÁœôË« vK� r??????OKF��« vK�
 œôË_« q� l�??????� Y??????O�
 Ë W??????�«—b�« vK�  UM��«Ë
 UN�zU��Ë ÆÆrKF�« qOB%
ÆW�{«Ë  b??????L(«  t??????K�Ë

 vK� rOBI�« w� rOI*« »U�??????A�« l�A� ÊU� Æ¥
 w�œË X�uJ�«Ë s�d���« w� qLFK� «Ëd�U�� Ê«
 „UM� ÊU�Ë »—U���« ÁcN� Òd� t�_ ‚“dK� ÎU�K�
 XO�Ë rN�U�I�??????�ô s�d���« w� q�«e�« X??????O�
 w� w�b�F�«Ë q??????�«e�« —uBM*« s??????L�d�«b��
 W�œuF��U� ÂuO�« V�U�ô« qLF� U� d�c�® X�uJ�«
©rNK�� U??????M� Í√ rN�«bI�??????�«Ë rNzU�d�√ l??????�

 WI�d� vK� Î«dO��  d�√ WOM�b�« t�UO� »uK�√ Æµ
  UN�√ s� rN�√ s??????� r�d�U�� ÆÆÁœôË√ W??????O�d�
 ‰bF�U� nB�� WO�d��« w� t�uK??????�« Ê√ Òô≈ Áb�
 iF� l� g??????OFK� rNFO�??????A� vK� ’d(«Ë
 ÆÆWHK���  U??????N�√ s� rN�Q� «ËdF??????A� ô Ê√Ë
 rN�b�Ë vK� ÎU??????�d� b�«Ë »_« Ê√ r??????N*«Ë
 t�Q� r�b�√ dF??????A� r� «c??????� ÆÆq�I�??????�*« w�
 vK� VFB� t�√ W??????�—b� „«– Ë« «cN� oOI??????�
 d??????A� vM�ù« …u�ù« s � s� œb�� Ê√ V�dG�«
 …dO�� w�  d�√ …bzU�Ë …eO� Ác�Ë ÆÆ¡UI??????�√
 ô tK�« tL�d� ÊU�Ë ÆWOKzUF�« W�d??????A�«Ë WKzUF�«
 nB�� WH� w�Ë WLOLM�« vK� ÁœôË√ l�A�

 s�  ‰U??????H�_«  UN�
 ÊUJ??????�  ÆÆ…d??????OG�«
 «–≈  t??????K�«  t??????L�d�
 …u�ù« b�√ Àb%
 qL� Êö� ÊQ??????� t�
 œ—  ÊU�  «c??????�Ë  «c�
 tM� X�K� Íc�« U??????�√ ÆÆlOL�K� `{«Ë b??????�«u�«
 …œuF�« Âb�Ë w�U??????A�« q�) ÍœR� U2 p�–
 p�– bF� d�_« l�U�� b??????�«u�« Ê√ 5� w� ÆUN�
 b�R� tK�« t??????L�d� ÊU� ÆWOMF*« ·«d??????�_« l�
Æ…u�ù« s� d��_« Â«d��« WOL�√ ¡U??????M�_« vK�
 vK� ÁœôË√ W??????O�d� vK� ÎUB�d� b??????�«u�« ÊU� Æ∂
 œb�� ÊU�Ë ÆÆ—d�� dOG�« ·dB�« Âb� »uK�√
 W�—UI� ¨w??????�uO�« ·dBK� WDO??????�� m�U�� UM�
 WKOK� UN�√ b??????I�F� UM� Èd�_« qz«uF�« ¡U??????M�Q�
 mK�* X���« U� Âu� w�Ë ÂU�_«  d�Ë ÆÆÎ«b??????�
 X��–Ë W�u�U��« W??????K�d� XK�Ë Ê« bF� 5F�
 X�U�Ë m??????K�*« t??????�K�_ Í—U??????���« q;U� t??????�
 WM�e)« `??????�H� ÆÆs??????1_« t??????��U�� W??????M�e)«
 ‰U� mK�*« t??????��K� U�bM�Ë ÆÆw??????�dJ�« „d�Ë
 ÆÆÁb�d� U� c�� œuIM�« b��� WM�e�K� V�–«
 ÆÆÎ«œb�� ÊU�Ë »uKD*« mK�*«  c??????�√ qFH�U�Ë

 XKI� d��√ c�¬ r� «–U* wM�Q��
 tK�« bL�� ÆÆw��U� w??????� Ác�
 «cN� q�« Ê√ b�—√ XM� ∫‰U??????�Ë
 —dI� Ê√ lOD�??????�� Íc�« ÂuO�«

 Æ·d??????�� ôË b�d� U� p??????�HM�
 Âu� ÊËd�c� q??????� ‰U�Ë p�{Ë
 °°° q??????���U� w??????�uHB� r??????�M�U�
 Ê« bF�� ÆÆw??????�U��« ÀœU(« U�«
 …d�UI�U� ‚u??????I(« WOK� X??????K�œ
 ‚Ë“d*« „«d??????� wKO�“Ë  —d??????�
 X�uJ�« w� W��U;« W�O� fOz—
 …—UO� ¡«d� w� „d�A� Ê√ Êü«
 VK�√ Ê√ s??????� ÎU??????�u��� X??????M�Ë
 u�Ë dO�� mK�*« Ê_ Íb??????�«Ë s�
 t� XK??????�—√Ë ÍdB� WOM� ∂∞∞
 …Q�UH*« X�U�Ë ÆÆÁU�d�√ »UD�
 mK�*«Ë W??????I�«u*« XLK�??????�« w�Q�
 w�Q� t��UMI� ÆÆŸu��√ ‰ö� w�

 Æb�d�« dLF� XK�Ë
 tL�d� b�«uK� T??????� q� ”U??????�√ w� W??????�U�_« Æ∑
 t�ö�UF�Ë t�U�dB� w� p�– X??????�J�Ë ÆÆtK�«
Æ`{«Ë lOL'« v??????K� U�d�√Ë ÆÆl??????OL'« l??????�

 d��_« s�ù« u�Ë bL�� Œ_« s� b�«u�« VK� Æ∏
 fH� t�√ k�ö*« Ë® WM� s�dA� „«c�¬ ÁdL�Ë
 Ê«Ë tF� qLF� Ê« ©qLFK� tzb� bM� b�«u�« dL�
 W�dF� WOL�_ W�u�U��« bF� W�«—b�« q�«u� ô
 ‰UL�√ w�u�� Î«bF�??????�� ÊuJ�Ë …—U??????���« —u�«
Æ—«dI�« «c� WLJ� UM� `C�« bI�Ë ÁbF� WKzUF�«

 ∂± WO�U��« WK�dLK� ‚öD�ù«Ë tK�« tL�d� t�U�Ë
ÆÂ±π∑± v�≈ Â

 w� Â ±π∂± ÂU??????� w??????� t??????K�« t??????L�d� w??????�u� º
ÆdJ??????� tF�Ë …—«dLK� WOKL� ¡«d�≈ bF� UO�U*«

 W�U� w??????� ÎU�UD� V??????�� ÃöFK� ÁdH??????� q??????�� º
 dO�_« UN�u� s??????�d���« dO�√ uL??????�� WOL�_«
 tK�« t??????L�d� W??????HOK� ‰¬ b??????L� s??????� ÊULK??????�
 r�—U���«Ë s�d���U� 5LOI*« ÁœôËQ??????� tO�u�
 UN�u� m�U��«Ë b??????L�� tM�S� o??????�� t??????�√Ë ÁœôË√
ÆW??????KzUF�«  s??????�  Îôu�??????�� Êu??????JO�  ÎU??????�U� ≤≤

 ·d� Íc??????�« q??????�*« —d??????J�
 ÁeO� ¡«—Ë ÁeO�˚ ∫u�Ë tM�
 ÁeO��«Ë ˝…e??????OM� r??????J�œu�
 X�U�  W??????�bM�  t??????KL�  w�
Æs�d���«  w??????�  Âb��??????��
 ÁbK� s??????� l??????DIM� ô ÊU�
 bM� ÊU�Ë Áe??????OM� wK�_«
 v??????K� ’d??????�� …—U??????�“ q�
 Âb??????I�Ë  ”—«b??????*«  …—U??????�“
 d�U�b�« s� U�«b� W??????�KDK�
 vK�  t??????�d(  Âö??????�_«Ë
 rKF�K�  »U�??????A�«  lO�??????A�
 vK� qB�� r??????� t�√ YO�
 ÆÆn�_« l� W�dH�« Ác� s�  ‰U??????H�_«  UN�

حطوات
حطوات

نحــــو
 الهدفنحــــو

 «c� ¡UM� w� ”U�_« u� s�b�«
 w� Õu{u� dN� Íc�«Ë q�d�«
 ÁœôË√ W????O�d�Ë t????�UO� W????I�d�
Æs�d�ü« l????� tKL� »uK????�√Ë

 uL????�� W????OL�_« W????�U� w????� ÎU????�UD� V????�� 
 ÊULK????� d????O�_« U????N�u� s????�d���« d????O�√
 t????K�«  t????L�d�  W????HOK�  ‰¬  b????L�  s????�
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 s�d���« w� t�√ s� l�M� W�U??????�d�« Ác� WOL�√ º
 ÆÆd ]BÔI�« ‰«u�√ …—«œ≈ r�S� W�U� …—«œ≈ „UM�
 ÊU??????��≈ Í√ …U�Ë bF� q�b�� Ê√ UN�O�u�??????��Ë
 rN�—Ë vK� ÿUH�K� d ÒBÔ� t??????�b�Ë ‰«u�√ W�b�
 UN�uK�√ ÊU�Ë W�O� tFL�  «– sJ� r� UN�√ Òô≈
 lOL'« ÊUJ??????� Æ—UIF�«Ë ‰«u??????�_« bOL& u�
 œd�0 qFH�U�Ë …—«œù« Ác??????� ÍœU??????H� ‰ËU��
 Ê√ Òô≈ q??????�b��« …—«œù« X??????�ËU� b�«u�« …U??????�Ë
 tK�«b�� e??????�eF�«b�� ‰U)« b??????�«u�« ¡U�b�√
 r�Ë ÂU??????���« wKF�« e�eF�«b�� rF�«Ë q??????�«e�«
 d�“u� «u��– s�d���U� 5�œuF??????��« —U���« s�

 ZO�œ aO??????A�« ‰bF�«
 WHOK� ‰¬ b??????L� s�
 r�U(«  oOI??????�  u�Ë
 b??????�«u�«  o??????�b�Ë
 t�dF�Ë t??????K�«  tL�d�

 …—«œ≈ d??????�Q� ÆÆb??????�d� U� ·d??????F�Ë »d??????� s�
 q�«e�« bL(« tK�«b�� W�—Ë „d�� s??????�d�UI�«
 Ê√ 5I� v??????K� wM�≈Ë r�b�u� s??????�d���« w??????�
 Í√d� b�d��«Ë o??????�� tK�« tL�d� ‰bF�« d�“Ë
 Æs�d���« r??????�U� WHOK� ‰¬ ÊULK??????� aO??????A�«
 rO??????�I��« s� WKzUF�« cI�« ¡«d??????�ù« «c??????� Ê≈ º
 q� wDF� Ê√ ÊUJ�ùU� ÊU� Y??????O� ‰UBH�ù«Ë
 ÊU� ÆÆWÒK� r�Ë Úd ÒBÔI�« o� kH��Ë tI� Y�—Ë
 lOC�Ë wN�M�Ë WKOKI�« ‰«u�_« Ÿ“u� Ê√ ÊUJ�ùU�
 t�U�ö�Ë b�«u�« WFL� u�Ë d��_« —UL��??????�ù«
 V��� - «c� q� Æ‰UL�_« ‚u� w� WOB�A�«
Æp�– vK� t??????K�« bL�� b�«u�U� l??????OL'« W??????I�

 WO�dF�« WJKL*« w??????� UNN�«u� r� WKJ??????A*« Ác� º
 tK�« tL�d� b�«u�« dDC� r� «c� ¨W�œuF??????��«
 ÂUEM�«Ë `{«Ë d�_« Ê√ YO� ¨b�√ w�u� Ê√
ÆtK�« tL�d� b�«u�« s� …bL�F*« WO�u�« q�I�

 dAF�«  «uM��« w� …œUOI�« bL�� Œ_« rK�??????�U�
 Êu�d��� ©±±® ????????�« …u�ù« √b??????� v�� W??????�œUI�«
 s�d���« w??????� qLF�« …—«œ≈ w??????� tF� Êu�d�??????A�Ë

 ÆW�œuF��«Ë
المرحلة الثانية: ١٩٦١ م – ١٩٧١ م 

مرحلة التوازن تحت قيادة الأخ الأكبر 
محمد (الحكيم)

 …dEM�« Âb�Ë W�“«u�*«Ë WOM�b�« WO�d��« »uK??????�√

 WK�dLK� ‰U??????I��ô« WOKL� XKN??????� —u�ú� W�œU*«
 ÎU�ON� bL�� Œ_« ÊU� WK�d*« Ác� ‰ö�� WO�U��«

 ≠∫wK� t�—u�« lOL� oH�«Ë WKzUF�« …œUOI�
 …U??????O� w??????� w??????� U??????L� —u??????�_« dL�??????�� Ê« Æ±
 W??????O�u�  W�d??????�  Q??????AM�  Ê√  v??????K�Ë  b??????�«u�«
Æd�)« w� d??????��_« Œ_« …œUO� X% WDO??????��
 W�d??????A�«  …—«œ≈  ‰ËU??????��  b??????L��  ÊU�  Æ≤
ÆT??????� Í√ d??????OOG�  Âb??????�  ‰ËU??????��Ë W??????LJ��
 ÆÆ UN�_«Ë ¡U�d??????A�« WI� q�� b??????L�� ÊU� Æ≥
 …u�ù« d�R� ÊU�Ë WO�U�_« s� Î«bOF� ÊU� YO�
 WO�U*« t�U�dB� X�U�Ë ¨t??????�H� vK� s�d�ü«
 dNE�  r??????�Ë  ÆÆW??????LOJ�
 pJA� ·dB� Í√ tOK�
 s�c�« Ë« ¡U�d??????A�« tO�
 s??????�  t??????F�  Êu??????K�UF��
ÆtzU�b�√Ë tO�√ ¡U�d�
 dOOG� W�Q� …u??????�ù« ¡U�d??????A�« s�� dF??????A� r� Æ¥
 b�«u�« ÊQ�Ë gOF�Ë ”—b??????� UM� ÆÆUM�UO� w??????�
 U�œu� Íc�« d??????O�I��« WH� v��® ÆU??????MMO� w�
 ‰uI� ÊU�Ë bL�� l�  dL�??????�« b�«u�« UNOK�
 t� WK�d*« qzU??????�d�« `�H� l�??????A�� ô t�√ UM�
 Ÿu�??????�√ UN�d��Ë Ã—U)« w� ”—b� s��Ë UM�
 VKD� j??????I� U??????M�√ ·d??????F� t??????�_ U??????N��H� ô
 ÊU� U/≈Ë ¡ö�� b??????�«u�« Ë√ t�_ fO� ©Æœu??????I�
 jI� wHJ�Ë X�u�« p�– w� Î«œËb??????�� q�b�«
Æt�—u�«Ë W??????KzUFK� WO??????�U�_« W??????�U(« b??????��

 Ë b�«u�« qO�— 5??????� WFz«— Ê“«u� …d�� X??????�U� Æµ
ÆbL�� d��_« Œ_« …œUO�

 ‰UI��ô« q�� U??????N�d� V�� WLN� W??????E�ö� Æ∂
 UNK�œË WKzUF�« ◊UA� Ê√ w�Ë W�œUI�« WK�dLK�
 ÊU� ÂU�_« pK� ”UOI� sJ�Ë Î«b� Î«œËb�� ÊU�
 d��√ dD{« p�c� ”UM�« s� dO�J�« s� qC�√

 WKzUF�« q�œ Ê_ W??????KzUF�« Ã—U� qLFK� …u??????�ù«
 ÆWKzUF�« n??????�—UB�Ë r??????N��«Ë— qJ� w??????HJ� ô

دروس هذه المرحلـة:
ÆUND�«d�Ë WKzUF�« …b�Ë WOL�√ Æ±

 Y�U� ·d� Ë√ w�M�√ Í√ q�b� œUF�≈ »u??????�Ë Æ≤
 ÎUOK�«œ q�UA*« q�Ë …u�ô« Ë√ WKzUF�« Êu�� w�
Æ©U�dO� Ë« WO�uJ(« …eN�ô« ¨5�U;« q��®

 WFL??????��« Ë WO�«bB*« vK� WE�U;« WOL�√ Æ≥

 Æb�«u�« UN�d� w��« WKzUF�«Ë W�dAK� WO�U*«
ÆW�dA�« ‰«u�Q� …d�U�*« Ë√ …d�UG*« Âb� Æ¥

 WHB�� dO�Ë WF{«u�� …œU??????O� œu�Ë WOL�√ Æµ
Æ—uNE�«Ë  «c�« V�Ë lLD�U�

 W??????K�UJ�« W??????�U�_« v??????K� W??????E�U;« W??????OL�√ Æ∂
 WO�U*« WO�UH??????A�«Ë ¡U�d??????A�« l� q�UF��« w??????�
 l� q�UF��« w� ‰bF�« WOL�√ p�c�Ë W�{«u�«

ÆlOL'« 5� WI��« —«dL��« ÊULC� ¡U�dA�«
 u� w??????�U�_« ◊U??????AM�« ÊU� WK�d*« Ác??????� w??????�
 ◊U??????AM�« iF�Ë ©jI�  «—UL� ≥ wMF�® —UIF�«
 Æ©f??????�R*« qO�— bF� XH�® W�UF�« …—U���« w�
 WDO�� WO�u� W�d� ¡UA�≈ vK� ¡U�dA�« oH�«Ë
 «c� v�� bL(« tK�Ë  dL�??????�« w��«Ë d�)« w�
 W�d� w� Êü«Ë Æ¡U�dA�«Ë W�—u�« fH� 5� ÂuO�«
 WKHI� WL�U�� W�dA� WC�UI�« q�«e�« W�uL��
 WI�«u� X9 Ê√ b??????F� ¨jI� W??????KzUF�« œ«d�√ 5??????�

ÆUNOK� W�UMB�«Ë …—U���« d�“Ë w�UF�
 rJF� q�«uM??????� tK�« W�O??????A0 ÂœUI�« œbF�« w�
 w� q�«e�« WKzU� ÕU??????$ WK�— s� w�U��« ¡e??????'«
 W��U��« 5�K�d*« s� ÊuJ�??????�Ë ¨—UL��??????�ô« r�U�

 ÆU�ËdE��«ÆÆÆÆWF�«d�«Ë

 ©W�UI�® …—U���« r�U� √b� 
 d????�)«Ë  s????�d���«  w????�
 t????�—U�√  b????�√  W�—U????A0
©tK�« tL�d� ‚Ëd�« bL�®

 «cN� q�« Ê√ b�—√ XM� ∫w� ‰U????�
 —dI� Ê√ lOD�????�� Íc????�« Âu????O�«
·d????�� ôË b????�d� U????� p????�HM�
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W�u�d� U�UC�

 للأمهات و الآباء
 »—U���« d��√ s??????� ¨UÎ�√ ÊuJ� Ê√ Ë√ U Î�√ w??????�uJ� Ê√
  U�Ë√ U]M� q� …UO� w� sJ�Ë Æ…d�� U�d��√Ë …œUF�

 ÆWO�uO�« …UO(«  U�KD�* W�O�� d�u��« v�≈ ÍœR�
 «c�Ë ¨¡U??????�ü« d�u� v�≈ ÍœR??????� ‰UH�_U� ¡U??????M��ô«

 Æ5IK� Ë 5�dDC� ¡U�ü« qF�� d�u��«
 …UO(« s� UÎOFO�� Î«¡e??????� q�9  U�«dD{ô« Ác??????�
 «ËdJ��� Ê√ ¡U�ü« vK� q� ¨UN�M& sJ1 ôË W�d�_«
 ÆoKI�« s� d�� w� «u�dG� ô v�� WN�«uLK� U Î�d�
 V(« sJ�Ë ¨w�U�√Ë wFO�� ¡w??????� U�œôË_ UMÔ� Ô�
 d�B�« s� ¡w??????A� W�U� w� s�M� ¨wHJ� ô Áb�Ë
 ¡U�P� U�—Ëœ qEO�Ë ¨U� U Î�u� ÁbI�H� Íc�« —UJ��ô«Ë
 qJ� Ê√ rKF� Ê√ UMOK�Ë ¨œôË_« d�J� v�� « ÎdL�??????��
 nK��� w�U��U�Ë ¨…œd??????HM*« t�OB�??????� b�Ë Ë√ qH�

 Æd�ü qH� s� WK�UF*« WI�d�
 dÔ�Ó� ULK�Ë ¨U ÎI�d� ÊuJ� —UGB�« ‰UH�_U� ¡UM��ô«
 ¨œôË_« vK� oKI�« œ«“Ë w�b��« bN'« q� ªq??????HD�«

 Æ‰eM*« Ã—U� WK�u�  «d�� r�œu�u� p�–Ë
 VFB�« s� qF�� …d�_« w� —UG� ‰UH�√ œu�ËË
≠…dOB� …d�H� ÊU� Ê≈Ë≠ Y�b�K� Â_«Ë »_« œ«dH�«

 Âb�Ë W�“ö�« W�UD�« Ê«b??????I� p�– vK� V�d��Ë ¨
 ô√ UMOKF� ¨WO�UL��ô« …UO(« W�—UL* X�u�« d�«u�

 ÆWO�uO�« …UO(« ÂU�œ“« j�Ë UM�H�√ o� v�M�

الواقعية شيء مطلوب: 
 ÊuKGAM�Ë WO�U�*« …d�_« s� Êu���� ¡U�ü« s� dO��

 Ær�œôË√ q�I��� w� dOJH��« w�

 ∫¡U�ü« UN�√ rÔJ �Ô–Ô√ w??????� fLN�Ë rÔ�d ]� ÓcÔ� Ê√ U??????MOK�Ë
 lOL�� Æ¢Êu]O�U�� ¡U�¬ ôË Êu]O�U�� ‰UH�√ b�u� ô¢
 lOL�Ë d�ü X�Ë s� „uK??????��« Êu�O??????�� ‰UH�_«
 b� WO�U�*« …d??????�_« s� Y���U� ¨Êu??????�D�� ¡U�ü«

 ÆrJ�d�√ W�UJ� d�bI� Êu�D�� rJKF��
 «Ëd�c� sJ�Ë ¨rJzUM�√ q�I��� vK� oKI�« rJ�U�M� b�
 vK� rJKH� «uK�I�� WKI��*« t�OB�� œd� qJ� Ê√
 Q??????AM� ªlO�??????A��«Ë d�bI��«Ë V(U�Ë ÆtOK� u� U�

 Æt�HM� Ád�bI� s���Ë W�O� …QA� qHD�«

أعراض التوتر ومعرفتها:
 UM�d� «–≈ ¨UN�'UF� V�� WKJA� v�≈ d�u��« ‰u���

 ÆUNN�«u� w��« WHK��*« À«b�_« w� ‚dG� UM??????�H�√
 œUN�ùU� ∫WO�b��« ÷«d�_« iF� d�u��« V�UB�Ë
 ¨dNE�« Ë√ …bF*« w� Ë√ ”√d�« w� ÂôP� »u�B*«
 W�uFB� ∫d�u��« s??????� Z�M� WOM�–  U�ö� „U??????M�Ë
 U ÎC�√ „UM�Ë ¨ «—«d??????I�« –U��« W�uF�Ë ¨e??????O�d��«
 WO�BF�«Ë V??????CG�U� —uF??????A�U� WOH�U�  U??????�ö�

 ÆoKI�«Ë

كيف نواجه التوتر؟: 
 d�u�K�  œ√ w��« »U��_« W�«b��« w� rKF� Ê√ UMOK�
 Ê√ rKF� Ê√ UC�√ U??????MOK�Ë ¨UN�'UF� lOD�??????�� wJ�
 t Ò�u� Ê√ V??????�� r� s�Ë ªq�«b�« s??????� l�M� d??????�u��«

 ÆU Î�O�� U ÎNO�u� UM�UF�√ œËœ—Ë UM�ôUFH�«
 r�b�U�� Ê√ sJ1 w��«  U�d�I*« iF� wK� ULO�Ë

 ∫W�O�B�« WN�«u*« vK� ≠tK�« Ê–S�≠
 WOB�A�«  U�UAMK� Ÿu��√ q� s� X�Ë hOB��
  U�U�K� X??????�Ë „U??????M� ÊuJ� Ê√ v??????K� wF??????��«Ë

ÆWOB�A�«

 w�B�« ¡«c??????G�« ‰ËUM�� W??????�B�« vK� W??????E�U;«
 w� ¡U�üU� ¨—«dL��U� WO{U�d�« s�—UL��« W�—U2Ë

Ær�œôË√ WO�d�� W�UD�« s� dO�Ë —bI� W�U�

 W�U??????�Ë ¨« ÎdJ�� ÂuM�U� ª‚U�—ù«Ë b??????N'« «u�M&
Æ…bO� ZzU�M� ÊUO�Q� ≠sJ�√ «–≈≠ W�uKOI�«

 pIKI� U� q� w� W�—U??????A*«Ë s�d�ü« l� Àb���«
Æd�u��« …b� ÷UH��« v�≈ ÍœR�

 Z�«d��« W??????F�U�� v??????K� ’d??????(«Ë V??????�J�« …¡«d??????�
 rK�Ë fHM�« rK�Ë W??????O�d��« ‰U�� w� W??????BB��*«
 bM�  ôU�*« Ác� w� ¡«d�)« …—UA��«Ë ŸUL��ô«
 WO�d��U� ¨÷d*« bM� VO�D�« —UA��� UL� W�U(«
 w��« UM�UH�_ W??????O�b��« W�B�« s� WOL�√ q??????I� ô

 ÆUNOK� ’d��Ë UN� U ÎLz«œ r�N�

 w�BF�« d�u��«Ë jGC�« s� 5�UF� Øw�UF� XM� «–≈
 p�Q�Ë ¨p�c� p�UH�√ Íd��√Ød��√ ¨q�u� Âu� bF�
 Ì·U� —b� c�√ bF� rN� ⁄dH�K� s�œuF� ØœuF� ·u�

ÆW�«d�« s�

 X�ËË ¨œôËú??????� X�Ë hOB��Ë ªX�u�« rO??????�I�
Æ ¡U�b�ú� X�ËË ¨p�Ëe� X�ËË ¨p�HM�

dH�b*«dL� Æœ ∫ V�UJ�«

أيتها الأم:
 vK� UM��� Âö�ù« Ê√ Íd�c� ·
 k�u�« .bI�Ë ¨UMzUM�√ W��U��
 s� U�—c��Ë ¨r??????N� œU??????�—ù«Ë

ÆŸUOCK� W{d� rN�d� W�G�
 UNO�—U??????�Ë p�M�« s� w??????�dI� ·
 ¨‰e??????M*«  —u??????�√  w??????�  Í√d??????�«
 v�� ¡w� q� w� UN�dO??????A��«
ÆpK�UA�Ë W�U)« „—u�√ w�

 W�«bB�« W�ö� √b�� Ê√ V�� ·
 UNK�√Ë WI�«d*« 5??????� …—ËU;«Ë

ÆdGB�« cM�
 Ë√ ¨W�e� w??????� UNF� w??????�d�« ·
 Ë√ ¡«b??????G�« U??????L�œdH0 ôËU??????M�
 —u�_« q� w� U�œU%Ë ¨¡UAF�«

 Æ…U�H�« …UO� w� Wz—UD�«
  —d� p??????�√ ÎU??????�Ëœ Íd??????�c� ·
 s� Î«dO�� Ê√Ë ¨W??????K�d*« Ác??????N�
 w��«   ôUFH�ô«Ë  fO??????�U�_«
 p�– ¨X�√ UN�A� p�M�« UNAOF�
 ¨U�d�UA�  s�—bI�  pKF�O??????�
 p�Q� U�—U��≈ q??????C�_« s??????�Ë
 d9 w��« q�«d*« fHM�  —d�
 p�√ v�≈ 5��K� XM� p�√Ë ¨UN�
 XM�Ë WKJA� Í√ pN�«u� U�bM�
 ¨p��d� Íc??????�« q(« s??????�b&
 ÊuJ� Ê√ vK� UNF�??????AO� p�–
 dF??????A��Ë pF� W�«d� d??????��√

 ÆUN� s�ü« Q�K*« p�√
 »U�F�U� WG�U�*« s??????� ÍbF��« ·
 W??????�«dB�« s??????�bIH� ô v??????��

ÆULJMO�
 lI� w��« q�U??????A*« s� dO�J�« ·
 w��« ⁄«dH�« UN��??????� …U�H�« U??????N�
 «c� ¨s��« Ác� w� …U�H�« tAOF�
 w� p�M�« X�Ë wKGA� Ê√ pOK�
 WO{U�d�«  U�U??????AM�« s� dO��
 UN�b�U��Ë ¨WOM�b�«Ë WO�UI��«Ë

ÆUN���u� WOLM� w�

وفن تربية الأولاد
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 ∫WFL??????A�« Ác� Ÿu{u� w� q�œ√ Ê√ q??????��Ë ÎôË√
 q�—√ Íc�« ©±∞∞∞ r??????�U�® e�eF�« w�√ dJ??????�√
 WO�d� s�Ë d??????�u��«¢ Ê«uMF� W??????MOL� W�—U??????A� Òw�≈
 f�ö� W�—U??????A� w�Ë dH�b*« —u??????��bK�¢ œôË_«
 WL�“Ë qLF�« ◊u??????G{ q� w??????� s�dO�J�« ‰U??????�
 Ÿ“UM� w��« WO�—U)«  «d�R*« …u??????�Ë  U�UL��ô«
 s� W�—U??????A*« Ác� ÊËb& ÆÆUL�¡UM�« s??????�b�«u�«
 s� œbF�« «c??????� w� Î«dO� tK�« Á«e� r??????�U� Œ_«
  «—UO��ô« s??????� b�e*« tM� d??????E�M�Ë Æ©q??????�«u�®
 Ê«uMF�« vK�  «u�_«Ë …u�_« s� p�c�Ë WFz«d�«
 rN�Ë bOH� U0 W??????�Ë«e�« Ác� ¡«d�ù ÁU�œ√ ÊËb??????*«

 ÆÆlOL'«
ææææ

 ÆdL� vL�� Âö� WFLA�« Ác� w� UM�K�— oO�—
 l�«d�« tFO�— w� u�Ë t�√ X�Ëe� ÎULO�� dL� ÊU�
 «–U�Ë dL� v�≈ dEMMK� Æt�√ ÃË“ d Ú� Ó� w� QAM�
 ÆÆtL� s� ÁU??????IK� Íc�« WO�d��« »uK??????�√ s� ‰U�
 XM� tM� t??????K�« w{— WLK??????� w�√ s� dL� ‰u??????I�
 rK??????�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« d??????� Ó� w� ÎU??????�ö�
 ‰u�— w� ‰UI� ¨WH�B�« w� gOD� Íb� X�U�Ë
 q�Ë ¨tK�« =r� Âö�U� ∫rK??????�Ë tOK� tK�« vK� tK�«
 w�LF � pK� X??????�«“ UL� ÆpOK�U2 q�Ë ¨p??????MOLO�
 œË«œu�√Ë w�«d�D�«Ë rK??????��Ë Í—U���« Á«Ë—¢ bF�
 w�M�« vK� q�œ t�√ Èd�√ W�«Ë— w�Ë ÆÍc�d��«Ë

Æ¢ wM�U� Êœ«¢ ∫‰UI� ÂUF� ÁbM�Ë €
 rO�O�«Ë Íu??????�M�« X??????O��«Ë Y�b(« w??????� q??????�Q�M�
 € w�M�«Ë q�œ d??????LF� Æ€ Â_« ÃË“Ë d??????OGB�«
 Á«œU�Ë tO�≈ t���Ë ÁU�œ ÆÆwM�U� Êœ√ ∫t� ‰UI� q�Q�
 ÁU�√ bIH� r� Î«–≈uN� tFL??????� UN� –cK�� w��« …uM��U�
 vK� ¡«b� vK�Q� Íœu??????� q� tHD� ôË t??????�UM� ôË
 s� t� r�—√ u� s2 °°¢ wM�U� Êœ«¢ r??????O�O�« VK�
 Áb� X??????�U� ¨q�_U� √b�Ë ÂöG�« fK� r� Æt??????O�√
 u� UL�Ë „UM� s�Ë UM� s??????� q�Q� WH�B�« w�
 ÂUFD�« s� Î«—b??????� ‰ËUM� t�√ Y�b(« s??????� d�U�
 q�√ ÆÆ„UM�Ë UM� g??????OD� ‰U(« Ác� vK� Áb�Ë
 …öB�« tOK� √b� r??????�  «d� Áb� X??????�U�Ë ÂöG�«
 ¨¢ Âö�U�¢ t??????�uI� V�œQ��«Ë t??????O�u��U� Âö??????��«Ë
 ∫‰Ë_« tO�u�K� lL�??????�«Ë Áb�«Ë v�≈ ÂöG�« vG�√
 ÂöG�« fH� vK� dO�� tO�u��« «c�Ë¢tK�« =r??????�¢
 s� rNH� UL� ÂöG�« Ê√Ë ULO??????�ô t�u�� qN??????�Ë
 ÎUC�√ 5LO�U� q�√ b�Ë q� vL� b� t�√ dL� Âö�

 Y�b(« «c� Áœ«d�ù ÎU��� U�œ—Ë√ w��« WKJA*U�
 …d� œuFM� ¨WH�B�« w� gOD� X�U� Áb� Ê√ u??????�
 b� Âö??????��«Ë …öB�« tOK� w�M�U� Èd??????�Ë Èd�√
 t� √b��«U� vK� Áb??????�√ ÊQ� ÎUML{ tKF� vK� v??????M�√
 ∫t�uI� ·œ—√ r� ¨WOL??????���U� tK�√ W�«b� w� ÂöG�«
 ÂöGK�dLF� d�¬ bO�Q� ÎUC�√ «c�Ë¢ pMOLO� q�Ë¢
 ‰u�I�«Ë o�«u��« s� b�e� «cN� dOGB�« VKI�« Í–
 Î«–≈ ÆÆÆW??????IO�d�« t�O??????�H� w�  U�uMF*« ŸU??????H�—«Ë
 ÂöG�« «c� fH� w� ZK��� Íc�«U� Êü« rJ�√—U�
 tO�d� UNOK� tI�«Ë WLOE� ÎôUL�√ qL� b� u??????�Ë
 WO??????�HM�« Ác� qJ� ÂöG�« l�9 Ê≈ UL� ¨t??????�O��Ë
 w� t� ‰U??????� ÆÆtO�u�K� q�UJ�« R??????ON��«Ë W??????O�UF�«
 ÆÆÆbOBI�« XO� u� «c�Ë¢pOK� U2 q�Ë¢ ∫W��U��«
 w� Ã—b� qHD�« l� q�UF��« w� lz«— Íu�� Z??????NM�
 ÂU�Ë t� ÂuI� Ê√ ÷d�H� U0 √b��« ÆÆtF� »UD)«
 W�«b� w� UN� r�9 w��« WOL���« ∫ÎöF� ÂöG�« t�
 v�≈ qB� ÆÆÆÎU??????C�√ 5LO�U� q�_U� vÒM� r??????� tK�√
 WOFO�D�« t�e�d�Ë ÂöG�« WLN� f1 Íc�« d�_«
 ∫5�ö� bF� UN�b�  √b� w��«Ë ©q�_«® w??????�Ë
 Ác� w� ‰ËUM� YO� w�(« ÃöF�« ‰Ë_« ÃöF�«
 ∫w�U��« ÃöF�«Ë ¨t??????�LN� X��–√  ULOI� ¡U??????M�_«
 Á—«d�S� ÂöJ??????�« w� W??????��u��U� Íu??????MF*« Ãö??????F�«
 ‰U� ÂöG�« ÊQL�« ULK� 5LO�U� q�_«Ë WOL���U�
 X�u�« w� X�Q�¢ p??????OK� U2 q�Ë¢ W��U��« w� t??????�
 …b�UF*« v�≈ q??????O� t� …œU� qHD�U� ÆÆÆÆV??????�UM*«
 u�Ë ULO�ô ÎU�U�Ë Î«d�U�� d�_« ÊU� «–≈ WF�UL*«Ë
 Ÿu'« s� tOK� ÊU�U� vK� W�dD� …e�dG� o??????KF��
 ÆÆÆtK�« =r� ÆÆÆÂö�U� ÆÆÆwM�U� ∫Ã—b��« «c� q�Q��
 UL� ÆÆÆÆpOK�U2 q� ÆÆÆW��U)«Ë ÆÆÆpMOLO� q�Ë
 dL� UM�K�— oO�— UNM� U�d��� ø ø ø W�O�M�« w�
 bF� w�LF � pK� X�«“ UL�¢ ∫‰uIO� WLK� w�√ s�
 ¡UM�ô« tO�u� s� 5�d*« qJ??????� ·bN�« u� «c�Ë¢
 sKF�« Ë d??????��« w� ÎULz«œ oO�D��« ÊuJ� Ê√ u??????�Ë

 ÆÆÆÆÆtM� Î«bOF� Ë√ w�d*« ÂU�√ ÊuJ� 5�Ë
 ∫WO�U��« W�u�d��« ‰öE�« Y�b(« s� c�Q�

 YO� tF� nDK��«Ë rO�O�« l� € w�M�« q�UF� º
Æ¢ wM�U�¢ ?� Á«œU�

 Á—cI�??????�� rK� tM� q�Q� Íc�« ÂUFDK� t??????�u�œ º
 t�UF�≈ d�√ q�Ë ôË tL�O� Ád??????I��� ôË t��uHD�
Æ¢ wM�U� Êœ«¢ t��—UA� tM� VK�Ë Á«œU� q� ¨t�_

 Ë√ q� Ë√ ‰U??????F� qI� r�Ë¢ Êœ√¢ nDK� t??????� ‰U??????� º

 »d��≈Ë Êœ√ q??????� W�U'«  «—U�F�« s??????� UL�u��
 ÊuJ� b� r??????O�� qHD� ÊU�_U� dF??????A� WLK� w??????N�

ÆÆÆÎU?HzU� Ë√ ÎUO����
 Áb� gOD�Ë q�Q�Ë »d�I�Ë fK�� ÂöG�« „d� º
 Áb� X�U� q� ¨V�œQ�?�«Ë tO�u��« w� Ÿ—U??????�� r�Ë
 Í√ ‚«dG�??????�ù« bOH� X�U�Ë WH�B�« w� gOD�
 tNM� rK� g??????OD� w�Ë X�u�« iF� X�dG�??????�≈

Æ…d� ‰Ë√ s� Áb� gO� œd�0
 tOK� U2 tK�√ Âb??????� s� …d??????�U�� wNM�« ÊU�U� º
 ÁU�U�Ë € w�M�« Ê√ ÂöG�« sE� «c� ÊU� u� t�_
 Î«d??????�� «c� —U�Ë q�_« œd�� q�_« s??????� ÁUNM�
 U0 tF� —ËU% q� t� ÎU�«d�≈Ë ÂöG�« «c� d�U)
 Ê«c�Ë 5LO�U� q�_«Ë WOL??????���« u�Ë ÎöF� t� ÂU�
 € w�M�« ÊQ??????� ÂöG�« «cN� ÊUM�LD� Ê«d??????BM�
 tM� b�d� w�M�« sJ�Ë tF� q�_«Ë t��—U??????A� V��
 qL�J� wJ� t�bzU�Ë t��KB� w??????� u� d��√ Î«d�√

 ÆÆt�U�� »cN��Ë t�ö�√
 t�O�d�Ë —UGBK� Âö��«Ë …öB�« tOK� tF{«u� º

ÆÆ…U�_«Ë nDK�«Ë 5K�«Ë WL�d�U� rN�
 UN� Âe��« w��« W??????O�d��« ÁcN� ÂöG�« «c??????N� ÎU�OM�

ÆÆt� WK��Ë …œU� t�LF � «cJ�  —U�Ë
 UM�uL??????�Ë UM�U��Q� UM�b�√ 5� W�u�d� “uM� Ác�
 w�«d�« »uK??????�_« «cN� l�L�� s� o�√ …d??????OGB�«
 ÎU�u� Îö??????O� wM�M??????� UN� ÆÆq??????OL'«Ë ¡ÍœU??????N�«Ë
 v�≈Ë ÆÆÆtLO�Ë t�OB�A� Î«e�F� t??????�H� s� ÎUI�«Ë

ÆÆÆ¡UI�
rOK��« bL� e�eF�«b��
A1A122@Yahoo.com
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الأسرة
¡«u?????�

√É``````àNCG
 WK�® w� …œU�“Ë «c� q� ¨ÍdA�√ øp�“— w� p� j??????���Ë „dL� ‰uD� Ê√ „d??????��√

∫‰uI� rK�Ë tOK� tK�« vK� p�O�� wFL�« Æ©r�d�«
 ¡«e'« rE� X�√—√ ©tL�— qBOK� Ád�√ w� t� Q�M�Ë t�“— w� t� j��� Ê√ V�√ s�®

°ødO�O�« qLF�« «cN�
 fHM�« UNO� b�U��Ë UNO�≈ o�U�� Ê√ s�RLK� UÎO�U� ÊUJ� «cN� tK�« d�√ ô≈ œd� r� u�Ë

ÆVFB�« qN����Ë oz«uF�« vD���Ë ÊUDOA�«Ë
 d�c���«  U??????�u� s�b�U??????A� YO� d�_« «cN� Èd�_« W??????HC�« v�≈ w??????�H��« ÁU??????��√
 wH� Æ©r�d�« WFOD�® d�_« «c� WH�U�� s� WL�UM�« —UD�_« s� —«c�ù«  U�ö�Ë
 p��Ë√ rJ�U�—√ «uFDI�Ë ÷—_« w� «Ëb�H� Ê√ r�O�u� Ê≈ r�O�� qN�˚ ∫W�u� bM�

ÆÆÆ‰uNK� U� ÆÆÆ ‰uNK� U� ˝r�—UB�√ vL�√Ë rNL�Q� tK�« rNMF� s�c�«
 —UB�_« vL�Ë rLB�« U??????N�≈ ¨r�d�« l�U� vK� WF�«u�« W??????II;« W�OB*« rEF� U??????�

ÆtK�« WMF� s� ÎöC�
∫ «e�eF�« w�«u�√

øUÎÒ�u�œ UN�ö� s� q�«u�� nO� ¢q�«u�¢ ¡«dG�« UM�K�� ¨W�O�(« WFOKD�« Ác�
 q� UN� q��J�Ë ¨œd� q� q�U�√ f9Ë ¨W�O�(« UM�d�√  U�uO� s� XO� q� q�b� wN�
 wLKF�« ‰œU���«Ë w�U1ù« q�«u�K� W�d� U�eN�M� ö�√ ¨XO� q� u� UN� VOD�Ë ¨5�
 «c� r�d�M�Ë ¨rN�zUB�Ë rN�—UF�Ë UMO�U�√  «d�� s� W�uO(« …œUH��ô«Ë w�dA�«

∫WO�ü« ◊UIM�« w�
n�d� Y�b� ©W�OBM�« s�b�«® ©±®

 UN� w�d�U� ÊU1ù« VF� s� W�F??????� w� pO�≈ Ë√ pM� p��OB� Ê√ w��√ wLK�U�
ÆUN�U�I��«Ë UN�«d�≈ Íœu�Ë

 Ác� wK�Q� ©p� Òb� s� ô p�b� s??????� pI�b�Ë® ¨p�B� p��√ s� Ê√ w??????LK�«Ë
Æ…—U�F�«

 œ—U*« wEI�√Ë ¨p??????�H� wBI�M� ö� ¨bOH� U� Áb??????M�Ë W�U�J�« vK� —œU� qJ??????�« ©≤®
 Â«e� wD�—«Ë rKI�« …uN� wD��«Ë tK�« W�d� vK� ÍdO� Êü« ÊüU� ÆÆÆ„bM� s�UJ�«
 V�«u� s� V�U� Í√ w� q�«u�� Ÿu{u� …œu�� w���«Ë ≠pOK� tK�« r??????�� – ÊU�_«

Æq�«u��«Ë WF�*«Ë …bzUH�«
ÆÈËU��Ë WO�d�  UNO�M� ©≥®

 WO�U�  UIK� W�UOB� UNO�  U�—UA*« wIK�Ë ¨UN�d�Ë WO�UL��« q�U??????A� ‰ËUM� ©¥®
Æ—ULC*« «c� w�

ÆUN�«u�Q�  UI�U�� ©µ®
ÆWH�dD�« Ë√ …bOH*« n�«u*«Ë ¨rJ(«Ë ¨WK�uD�« Ë√ …dOBI�« WBI�«Ë dFA�«Ë »œ_« ©∂®

ÆWO�d��«Ë „uK��«Ë uLM�«Ë W�B�« w� ∫WHK��*« t��«u� w� ¨qHD�« r�U� ©∑®

…d�_« XM�
rOK��« b�U� s� bL�� XM� vM�

…eOM� ≠ ©rOK��« tK�«b�F�« sL�d�«b�� Â√®

فن استعمال                العطور
 vK� ’d��Ë UN��� w��« WKOL'« ¡UO??????�_« s� —uDF�«
 bO��ô UM� dO�J�« sJ�Ë ¨UN�«u�√ v�??????A� ULz«œ U�¡UM��«
 qJ??????A�U� dNE�ô …dO�� U�UO�√ Áb& YO�� UNF� q�UF��«
 W�dF� s� b�ô p�– s??????� wMJL�� wJ�Ë ÆÆtO� »u??????�d*«
 ÂU�√ o??????zö�« dNE*U� „d??????NE� w��« v??????K�*« W??????I�dD�«

Æs�d�_«
 ‰u�√Ë b??????�«u� t� ¨WM�e�«  «Ëœ√ s??????� Ád??????OG� d??????DF�«
 W�U�√Ë d��√ ‰u??????FH� p�D�√ U??????NOIO�D� w�FD�??????�« «–«

ønO�ÆÆÆÆÆÆ°d��√
 …b�«u�« b��� oH�« ULHO� dDF�« Âb��??????�� UM� dO�J�«
 W�z«d� UN�u� s� Z??????�e� UN�Q� f% …dO�� U�UO�√ U??????M�
 —UO��« w� sLJ� WKJA*« Ê√ UNM�– v�« —œU��� r� U�dD�
 —U��� Èd�√ ÊUO�√ w�Ë ¨t�«b���« ¡u??????� w� ô dDF�«

ÆUN��UM� t�Q� U�œUI��ô UN�UI�b� V�UM�U�
 ∫dDF�« Â«b���« ‰u�√ w� …bOH*« qzU???�u�« Ác� pO�≈
 pL�� s� «bOF� dDF�« w�d� Ê√ V�� qC�√ ‰uFH* ≠
 ÆÁ–«–d� p�H� wHK� w� ¨tO�≈ w�d��� r�  «uD� lC�
 UN�_ ô ¨…d??????�U�� p??????��ö� vK� dDF�« ‘— w�M& ≠
 q�UH� Ê_ UC�√ q� ¨V��� UNOK� ¡«dH� UFI� „d���
 U�U9 ¨d�¬ v�≈ ‘U??????L� s� nK��� f�ö*« l� d??????DF�«

 ÆÈd�√ v�≈ …dA� s� nK��� UL�
 ÂUL��??????�ô« bF� pL??????�� vK� tF{Ë UC�√ w??????�M& ≠
 p� V��� b� U2 W�u�H� ÊuJ� ÂU??????�*« Ê_ ¨…d??????�U��
 Ë√ X�u�« iF� —UE��ô« qC�_« s�Ë ¨WO�U�(« iF�

 ÆdDF*« r�'« .d� ‰ULF��«
 nK�Ë ¨5G�d�« q�� i�M�« ◊UI� vK� „dD� wF{ ≠

 Æ5�–_« nK�Ë 5K�UJ�«Ë 5���d�«
 Í√ ÊËb� t�—U��« p�c� ¨WOB�??????� W�Q�� dDF�« Ê« ≠

ÆpKF� …œ— vK� d�R� b� rN�√— Ê_ ¨b�√ s� …b�U��
 t��z«— X�«œ dDF�« ‘— s�  d��√ ULK� ÊQ� œUI��ô« ≠
 ÊuJ� b�Ë ¨T??????�U� œUI��« «c??????� ¨d��√ ÁdO�Q�Ë ‰u??????�√

 ÆtM� öOK� wFC� Ê√ wHJO� ¨U�U9 WO�J� t��O��
 V??????�UM� Íc�« ô p�??????�UM� Íc??????�« d??????DF�« Í—U??????��« ≠
 dDF�« l� q�UH��  U??????O�U� UN� …d??????A� qJ� ¨s�d�_«

 ÆnK��� qJA�
 bM� ÍdDF�� Ê√ s???� Í—c???�«ÆÆÍ—c�«ÆÆÁU��√
 b�«u�� d???�√ ÊUJ� Í√ Ë√ ‚u???��« v�« ÃËd???)«
 w� pK�b� p???�– Ê_ V???�U�_« ‰U???�d�« t???O�
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الأسرة
¡«u?????�

فن استعمال                العطور

 b???I� b�b???A�« b???O�u�« …d???z«œ
 tOK� tK�« vK� v�M�« s� œ—Ë
 …√d???�« U???1√¢ ∫‰U???� t???�√ rK???�Ë
 Âu???� v???K�  d???L�  dDF�???�«
 ¨ WO�«“ v???N� U???N��— «Ëb???�O�
 vzU???�M�« Á«Ë— ¢WO�«“ 5� q�Ë
 v� ÊU???�� s�«Ë W???1e� s???�«Ë
 r???�U(« Á«Ë—Ë ¨ U???LNO�O��

Æ`O�� ∫‰U�Ë UC�√

 U0 ÊËdF??????A� ô r� ¨p�c� r� «–U*
 U�d�U??????A� ÊË—b??????I� ô U* ¨dF??????A�
 U??????LK�  ÆÆUM??????�O�U�√  Êu��u�??????��Ë
 UM�bD�« r??????NO�≈ Àb���« U??????M�ËU�
 ÆÆUM�«—œ√ U??????�b�Ë V??????K� —«b??????��
 b$ ô® ÆÆ UO�H�« U??????NIKD� W�d�

©ÆÆÆUMLNH� s�
 UN� ¨o??????OL� Êu??????LC�  «– …—U??????��
 U??????�«u�� œœd??????�� ¨…d??????OD�  ôôœ
 w�ö�«  U??????O�H�« s??????� dO�� q??????�«œ
 —b??????I� Ë√ s??????NLNH� s??????� Êb??????�� ô
 Ê√ p�– s� d��_« q� ¨s�d�U??????A�
 ¡«eN�??????�ô« Ë√ …ôU??????��ö�U� s??????K�UI�
 sNIDM* o��*« i�d�«Ë s�—UJ�Q�
 ©°qO�®  WOLJN�  …—U��  Â«b��??????�U�
  UN�_«Ë ¡U??????�ü« qO� Ê√ —U??????���«Ë
 qO'« «c� Ê√Ë q??????C�_« u� ÎUL��

ÆÆtM� ÈËb� ôË b�U�
 …uN�« qF& W??????FL��� —u�_« Ác??????�
 ¨UN�KzU�Ë …U�H�« 5� d��√Ë d��√ d�J�

 ¨U??????N�M�«Ë Â_« 5??????� ‚œ_« v??????MF*U�Ë
 U�—Ëœ ¡«œ√ vK� …—bI�« Â_« b??????IH��
 Âú� Ê√ –≈ ¨»u??????KD*« qJ??????A�« vK�
 v�≈ UN�M�« t??????O�u� w� Î«d??????O�� Î«—Ëœ
 »d�√  U�—U���U�  ¨`O�B�«  o�dD�«
 U0Ë ¨U�dO� ÊËœ UN�M�« v�≈ h��
 WO�UM�U� ¨W�d�A� Õ«u� s� ULNFL��
 U�dO�Ë WOM�uJ��« WO�UM�«Ë WO�HM�«
 Ê√ Èd� n�ú� UMMJ� ¨w�«uM�« s�
 5�u� ô  UN�_« s??????� Î«dO�� „U??????M�
 s�—Ëœ nI�Ë W�Q�*« ÁcN� ÎU�UL��«
 ÂUFD�« œ«b�S� W�U�d�« qzU�� bM�
 w��« —u�_« s??????� U�dO�Ë f??????�K*«Ë
 U/≈Ë ¨WO�d��« b??????M� X% nMB� ô

ÆjI� W�U�d�«
 s� b�√ ô ÊQ??????� …U�H�« dF??????A� UM�
 »d�� v��Ë ¨UNLNH� …d�_« œ«d�√
 ÎUI� UMOK� ¨UNK�«œ v�≈ —uFA�« «c�
 ¨Àb�O??????� U� V�«u� s� ·U�� Ê√
 s�ü« –ö*« b& ô w��« …U??????�H�« Ê_

 q�L�� Á«d� Íc�«Ë l??????�«u�« —bB�«Ë
 bAM� d�¬ –ö� v�≈ Q�K� ¨UN�√ w�
 qJ� t� Õu��Ë ¨ÊU�_«Ë W??????�«d�« tF�
 «c� q�L�� b�Ë ¨UNK�UA�Ë UN�uL�
 lL��� W��d� Ë√ WI�bB� h�A�«
 U�bM� dD)« lI�Ë ¨U�—«d�_Ë UN�
 W�«—œ dO� v??????K� W�dI*« Ác� ÊuJ�
 ÊuJ� ÊQ� ¨—u??????�_« ÁcN� W??????�dF� Ë√
 dI�H� wN� w�U��U�Ë ¨UNM� q�� w�
 dO� ÊuJ� Ë√ ¨W�dF*«Ë …d??????�)« v�≈
 ö� `O�B�« tO�u��« —u??????�Q� WLK�
 UM�Ë ¨UN�öJ??????A� W'UF� lOD���
 U0— –≈ ¨WOIOI(« …—u??????D)« sLJ�
 ÎU��U� ÎU??????NO�u� XM��« Ác??????� t�u�
 q�� s� ©¡u��« ‚U�— s� ÊuJ� ÊQ�®
 ô w��«Ë WI�bB�« Ë√ W??????��dI�« Ác�
 q�U??????A*« lI�� ¨—u�_« ÁcN� UN� rK�
 ÆÂbM�« UNF� lHM� ô w��« Àœ«u(«Ë

الابداع
 w��� ”uH� w??????� dO�� Èb�  «– W??????LKJ�« Ác�  Ÿ«b??????�ô«

Æ—UJ��ô«Ë b�b���«
ÆW�Ëd�«Ë ‰UL'« w�UF� q� UM�uH� w� dH�� Ÿ«b�ô«

ÆtO� «u�b�√Ë qO�ô« u�d� ’U��Q� Êd�I� WLK� Ÿ«b�ô«
 ‰«u�ôU� sJ�Ë Ê«u??????�ô«Ë ‰UJ??????�ôU� jI� ÊuJ� ô Ÿ«b??????�ô«
 d�M�«Ë dF??????A�« VO�U??????�« UM�d� U* Ÿ«b�ô« ôuK�  ‰U??????F�ô«Ë
  UOB�A�« UMFL??????�Ë U�b�U??????� U* Ÿ«b�ô« ôu�Ë ¨WBI�«Ë
 U�« U�u� vF�M� ¨WE�J*« Êb*« UM�√— U* Ÿ«b�ô« ôu�Ë ¨…cH�«
 wC�d� ô Íc�« U�—UF??????� Ÿ«b�ô« qF�M� Ê«“d�« UN��« X�«Ë
 q� w� Ÿb�� uN� UM�ö�«Ë UM��uN� ”U??????�*« ÊËœ ¨Îö�b� t�
 f��IMK� ¨÷—ô«Ë  «ËUL��« l�b� u� t�U��� tK�«Ë ¨¡w�
 dOM�Ë —uM�« b�uM� WKF??????� WM��« s�Ë «—u� Ê¬dI�« UM??????� s�
 UMMO� ULO� UMIH�« bI� UO� U??????O�ÆÆ lL�√ ÊuJ�« w� »Ë—b�«

Æo�dD�« W�«b�Ë WK�«u� s�  U�uFB�« pM�� ôËÆÆ

ÈË—√

w�U???�� s?� «u???????�u?IOK?�w�U????????�???????� wM?H?� t????????Ò ?�√
w�U???�?�  w??????�  «u�U????GO?�Ëw�U??????????????��?�≈  s?�b?K�  ÒÊ≈
w�U?????�√ s????????� w????????�— Ë ô‰U????�?'«  q???????�?�  w?�? ÒL?�
‰U????????????L?�K� Îv?????????M?F?� Í√‰U????M*« q?N??????� «b????????� Ê≈
w�uB?� w� vI�√ ·u�Êu?�*U?�  v{—√  X???????��
wzU????�≈  s??????�  «u�U???M?�  s?�¡U??????I?M?�«  e?????????�—  w???????MÒ ?�≈
wzUO{ ÈuI��« Ë  d�¡U???O�?�_«  d?????????O?�  n?K?�
W???Ò ???O?�√ ÎU??????????�?H?� w??????� ÒÊ≈W??Ò ???O?�b?�« v????????�Q?� U????????N?Ò ?�≈
W??Ò ?O?�√  U??????�  w?????????????�—œ  ÒÊ≈W???Ò ?O?L???????�  t?O?�  w??�Ëb??�
w�«d��« wM�œ Èb?� s�w�U??�  ÁU????????????�?�√  UM?F��
·U????????H?F�« »—œ U??????????M?�—œw�U??????�?�  ô tO?J?K???????�U?�
W?K?OC?H�«  s???????�œ  U????MM?�œW?K?�–d?�U� v??????{d?� f?O?�
WK???O?K?'« s�b�« W????????M�« U�W?K?O?K???????� U??????O?K?F?K� X??????�√
w�U??A�?�U�  w�U??��?�U�w�«d???�?�≈ Êü« ÷d???????�√
ÂU????�ú� wC?�√ ·u???????�Âö???????????L?�U?� w??????�U????????�√ ô

لا نجد من يفهمنا - ١
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الأسرة
qO�b�« U�— ∫œ«b�≈                 XO��«

∫d�œUI*«
ÊU$–U� ¢≤¢ œb�

Œu�D� “—√ »u� ¢≤¢ œb�
ÂËdH� r(

W�ËdH� tKB�
lDI�Ë Œu�D� ÃU�œ

 r�UL� WBK�
¡ô“U�

œu�√ qHK�´`K�
öK�—«“u� tM�� uKO� l�—

∫WI�dD�«
 w� dL�� r� ‰uD�U� ÊU$–U��« lDI� ≠±

ÆX�e�«
 ¡U� »«u??????�√≥ l??????� W??????BKB�« j??????K�� ≠≤

 Æœu�ô« qHKH�«Ë `K*« v�« W�U{ôU�
 l{u� r� X??????�e�« w� q??????B��« d??????L�� ≠≥
 r� ¡ô“U��«Ë ÃU�b�« lD�Ë ÂËd??????H*« r�K�«
 w� …bF*« WBKB�« jOK� s� ¡e� ·UC�
 ZCM� Ê√ v�≈ —UM�« vK� „d��Ë ¢≤ …uD�¢

ÆUN� WBKB�« WOL� qI�Ë
 Æf�d�U� o�� w� ÊU$–U��« V�d� ≠¥

 “—_« l� WBKB�« jOK� w�U� j??????K�� ≠µ
ÆÊU$–U��« ‚u� l{u� r� Z{UM�«

 ¢≥ …uD)«¢ w� bF*« jOK)« ·U??????C� ≠∂
ÆöK�—«“u*« WM��� vDG� r� ¨o�D�« v�«

 dL��� Ê√ v�≈ ÊdH�« w� o�D�« q�b� ≠∑
 Ê√ q�� U��dI� ozU�œ ±∞ „d�� r� Æt??????�u�«

Æ.bI��« o�� w� VKI�

…dJ��� …b�b� WI�dD� ÊU$–U��« W�uKI�

W�œUB��≈ …dJ�
ÆÆp�O� ÀU�√ b�b�� s� pOMG� jzU��« Ê«u�√ dOOG�

¥

∂

µ

∑
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كيف تحافظين على أسنان
طفلك بالرضاعة الطبيعية

الأسرة
WO�D�«

 …d??????A�ML�« ÷«d�_« s� ÊUM??????�_«Ë rH�« ÷«d�√
 r�UH�� UN�√ w� sLJ� UN�—uD�Ë ¨« ÎdO�� « Î—U??????A��«
 ÊUM??????�_«Ë rH�« Ãö� ÊS� «c� ¨r�√ Ë√ —«c�≈ ÊËœ
 s� tM� d��√ W??????�U�u�« o�d� s� ÊuJ� Ê√ V??????��

ÆÃöF�« o�d�
 ÊU� ¨dGB�« s� ÊuJ� Ê√ V�� W�U�u�« Ê√ YO�Ë
 nO� s� tO� Àb��� ·u� Íc�« Ÿu{uL�« «c�
 ÊUM�_« ÷«d�√ s� tK�« Ê–S� UM�UH�√ ÊUM�√ wI�

Æ«Ëb�u� Ê√ q�� v��
 Àö��« —uNA�« w� UNM�uJ� √b�� sOM��« ÊUM??????�√
 UJ� qJ??????A�� ULMO� ¨q??????L��« W�«b� s??????� v�Ë_«
 t�UM�√ c���� ¨r�d�« q�«œ Áœu�Ë ¡UM�√ sOM��«
 WI�D� UÎO��—b� vDG��Ë wzUNM�« UNKJ??????� WOM�K�«
 UNN�«u� q�U??????A� ÍQ� ©UMOL�«® ÂuO??????��UJ�« s??????�
 W�cG��« w??????� hI� Ë√ …d??????�H�« pK� w� q??????�U��«
 qJA�U� rE�M� ô Íc�« UMOL�« vK� U�—U�¬ dNE��

Æ Ìc�MO� q��_«
 dNA�« sO� U� √b�O� rH�« w� ÊUM??????�_« —uN� U�√
 ÊU�M��« ÊuJ�Ë ¨qHD�« dL� s� l�U��«Ë ”œU��«
 sO�M��« s� o��√ …œU� W�bIL�« w� ÊU�OKH??????��«
 vK� WOM�K�« WOI��L�« ÊUM??????�_« dNE�Ë ¨sO��uKF�«

Æ—uN� …dA�Ë b�«Ë dN� sO� ÕË«d��  «d��

 u� Â_« s�� ÊQ� WOLKF�« Àu���« lOL� X???�œ
 ¡«c� Ê√ U ÎC�√ b???�ËË q� ¨qHDK� ¡«c???� b???O�√
ÆÈd�√ Â√ Í√ s�� s� d��√ U�bO�Ë bOH� Â√ q�

∫ÊUM�_«Ë rHK� WOFO�D�« W�U{d�« bz«u�
 ¨ U�ËdJO� t??????� fO� e�U� r??????IF� Â_« s??????�� Æ1
  «œUC�Ë ÊœU??????F�Ë  UMO�U�O� v??????K� Íu��� q�
 bO�u�« W�UM� ÍuI� UL� …e�d�  UOLJ� rO�«d�K�
 ”u���«Ë ÊUM�_« ÷«d�√Ë W�U� ÷«d�_« b{

ÆW�U�
 Ÿd�√ rN�UN�√ s� ÊuF{d� s�c�« ÊUM�√ uL� Æ2
 ÊU��_« ÊuDF� s�c�« p��Ë√ ÊUM�√ uL� s� qL�√Ë

Æ…dC�L�«
 YO�� Â_« Íb??????� v�UF�Ë t�U��??????� tK�« o??????K� Æ3
 Ê√ YO� ¨œu�uL�« r� qJA� W��UM� WLK��« ÊuJ�
 c�Q� WLK��« ÊS� t�√ Íb� hL� U�bM� q??????HD�«

ÆtF� nOJ��Ë qHD�« r� qJ�
 …—U{ W�dJ??????� œ«u� vK� Íu��� ô Â_« VOK� Æ4

ÆÊUM�_U�

 ÊS� ¨WOFO�� WOKL� w�Ë sOM���« WK�d� w� Æ5
 “Ëd� bM� r�_« iF�� ÊËdF??????A� ‰UH�_« rEF�
 qL??????A� Ê√ sJL� sOM??????���« ÷«d�√Ë ¨rN�UM??????�√
 “«d�≈Ë d�C�«Ë oOC�U� —uF??????A�«Ë W�K�« »UN��«
 Â_« sO� wH�UF�«Ë w??????�HM�« ◊U��—ô«Ë ¨»U??????FK�«
 q�«uF�« r�√ s� WOFO�D�« W�U{d�« ¡UM�√ UNKH�Ë
 lM�L� Ê√ sJL� t�√ YO� ¨qHD�« WO�H� —«dI��ô

ÆtL�√ s� b�e� b� UN�_ W�U{d�« s�
∫WO�UMB�« W�U{dK� …—UC�« —U�ü«

 Íu���Ë …e�d� ÊU??????O�_« iF� w� ÊuJ� b??????� Æ1
 dOB� qHD�« vDF� Ê√ Ë√ ¨…dO��  U�dJ??????� vK�
ÆWO�UMB�« W�U{d�U� vK�L�« Ë√ e�dL�« WN�UH�«

 qHD�« ÂUM� Ê√ sJL� WO�UMB�« W�U{d�« l??????� Æ2
 rH�« qJ??????� vK� d�R� «c�Ë ¨tL� w� W�U{d�«Ë
 W�dJ��« œ«uLK� ÊUM??????�_« ÷dF� UL� ¨ÊUM�_«Ë

ÆWK�u� …d�H�
 W�U�“ w??????� ©W??????LK��«® W??????�UBL�« qJ??????� Æ3
 p� qJ??????� vK� d�R� b� W??????O�UMB�« W??????�U{d�«

ÆqHD�« ÊUM�√Ë
 tKF�� WO�UMB�« W�U{d�« vK� qHD�« œUO��« Æ4
 Ê√ YO�Ë ¨UNM� qz«u??????��« lOL� VKD� Îö�I���
 s� …dO��  UOL� v??????K� Íu���  «dOBF�« iF�

ÆqHD�« ÊUM�√ vK� d�R� p�– ÊS� dJ��«
 VF� «–≈ Ë√ ¨WLIF� d??????O� W�U{d�« X??????�U� «–≈ Æ5
 s� « ÎdO�� ÊS� ÷—_« vK� XDI??????�Ë qHD�« UNO�
 w� qHD�« UNFC� U??????�bM�Ë ¨UN� oKF� r??????O�«d��«
 ô w��« rH�«  U�dD� t� V�??????�� Èd�√ …d� tL�

ÆÃöF�U� ô≈ ‰Ëe�
 s� Z�UM�« ÊUM???�_« ”u???�� ÀËb� sOFML� nO�

∫W�U{d�« W�U�“
 Íu��� W�U�“ tL� w�Ë ÂUM� qHD�« w??????�d�� ô æ
 Í√ Ë√ dOB� Ë√ w??????z«c� V�d� Ë√ V??????OK� v??????K�

ÆÈd�√ W�dJ� qz«u�
 vK� b�U��� qHD�« W�� pO�b�Ë nOEM�� w�u� æ
 w�b���« Æ`O�� qJA� WOM�K�« ÊUM�_« ÃËd�
 ‰u� ‘UL� W??????FD� Ë√ qK�� w�� ‘U??????� WFD�
 p�–Ë o�d� qHD�« W??????�� pO�b�� w�u�Ë pF��≈

ÆÂu� q� …b�«Ë …d�
 ÃËd� l� „ö??????��« WI�� W�«“S� ¡b??????��« V??????�� æ
 WL�U� ÊUM�√ …U�d� w�b��??????�« ¨wM�� s� ‰Ë√

 Êu�F� s� …dOG� WOL� l� pKH� ÊUM�√ nOEM��
Æ‰uH�« W??????�� r�� w� b??????�—uKH�« vK� Íu??????���

 VO�� v�≈ qHD�« —UC�≈ s�b�«u�« vK� wG�M� æ
ÆÍ—Ëb�« nAJK� dN� 12–6 q� ÊUM�_«

 lM� v???K� b�U???�� WOz«cG�« W???��u�« d???OOG� q???�
ø”u���« ÀËb�

 W�U�“ s� Z�UM�« ÊUM�_« ”u??????�� s� W�U�uK� æ
 qHD�« W��Ë w�  «dOG� ‰U�œ≈ V??????�� W�U{d�«
 pK� qL� qN??????��« s??????� ÊuJ� …œU??????� ÆW??????Oz«cG�«
 UL� WOM�“ …d??????�� Èb� vK� …dOGB�«  «d??????OG��«

ÆqHD�« rH� qC�√ W�� v�≈ W�UNM�« w� ÍœR�
 iF� W�U{S� qzU??????��« eO�d� nOH��� w??????�u� æ
 …d�H�« pK� ¡U??????N��« bF� lO�U??????�√ 3–2 vK� ¡UL�«
 UNO�K�« W�U{d�« W�U�“ q??????HD�« vDF� U�bM�Ë
 UN� w�u� W??????HOE� W??????{UC� t??????OD�√Ë ¡U??????L�U�
 ÷dG�« «cN� W�u�QL�« qz«u��« qC�√Ë ¨VO�D�«

Æ¡UL�« u� ÊUM�_« q�P� ÀËb� lM� q�√ s�
 sO� W??????�U�  U�dJ??????��« ‰ËU??????M� s??????� w??????KK� æ

Æ U��u�«
 W�U{d�« W??????�U�“ s??????� qHD�« ÂU??????D� V??????�� æ
 sJ�Ë ¨”QJ??????�« s� »d??????A�« t��UD�??????�« œd�L�
 Ê_ « ÎdE� « ÎdJ�� W??????�U�e�« s� t�U�d� w??????G�M� ô
  öC� W�uI�Ë uL� vK� b�U??????�� ÒhL�« WOKL�

ÆÊUM�_«Ë t�u�«
 s???� Z???�UM�« ÊUM???�_« ”u???�� s???� o???KI�« «–U???L�

∫W�U{d�« W�U�“
 t�u� bM� ÍdJ??????� ‰uK�� q??????HD�« ¡U??????D�≈ Ê≈ Æ
 v�≈ ÍœR� UL� ÂuM�« ¡UM�√ qI� »UFK�« Ê_ t� dC�
 …bL� qHD�« ÊUM�√ vK� W�dJ??????��« qO�U�L�« ¡UI�
 Âô¬Ë »UN��« Àb�� Ê√ sJLO� X�d� «–≈Ë ¨WK�u�
ÆÊUM�_« lK� v�≈ ÍœR� w�U��U�Ë ”u���« W�O��

 ”u�� V��� dJ�� Ê«bI� Ë√ »UN��« Àb� «–≈ Æ
 Ê√ sJL� pKH� ÊS� W�U{d�« s� Z�UM�« ÊUM�_«
 Ë√ oDM�« w� q�UA� Ë√ W�O??????� …œU� t�b� ÊuJ��
 ¨WLz«b�« ÊUM�_« W�U�≈ Ë√ ÊUM??????�_« w� ÃU�u�«
 UÎ�UM�√ Z�M� W�O�B�« WOM�K�« ÊUM??????�_« Ê√ YO�

ÆW�O�� WLz«œ

rOK��« b�U��« bN� XM� w{u� Øœ
ÊUM�√ W�O��
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الأسرة
dOGB�« ÍdI�F�«

s�eOL�LK� òÍdI��å WI�U��
 Èd�J�« UN�I�U??????�� q??????�«u� WK�� Õd??????D�
 WOMH�«  ôU??????�*« w� s??????�eOL�*« ‰U??????H�ú�

∫WO�U��« —UL�ú� ¨W�dJH�«Ë WO�œ_«Ë
©WM� ±≤ ≠  «uM� ∏® Ë © «uM� ∑ ≠  «uM� µ®

W�u� qC�√
©±≤≠∏® Ë ©∑≠µ® ∫qLA�

∫w� œbF�« W�u� Ÿu{u�
 gOF� w��« p�M�b� s� d�F� W�u� r�—«

UNO�

WB� qC�√
©±≤≠∏® Ë ©∑≠µ® ∫qLA�
∫w� œbF�« WB� Ÿu{u�

»cJ�« W��U� s� WB� V��√

…bOB� qC�√
©±≤≠∏® ∫qLA�

Õu�H� ∫…bOBI�« Ÿu{u�

ez«u'«
 dAM�� …bOB�Ë WB�Ë W�u� qC�√ Æ±
 w� ezUH�« …—u????� l� ÂœUI�« œb????F�« w�

WI�U�*«
«b� WLO� WOMO�Ë WO�U� ez«u� Æ≤

Î«bOF� UE� rJ� vML��

U�b�u� Ê¬d??????I�« «c�UMN�u� d???O)« o???�dD�
t???�e�√  v???�U??????????F�  t???K�«U???MLK????F�  t???K�«  ‰u???�—Ë
ÍœU?N�« u� Ê¬dI�« «c�U�d?????????�¬Ë√Ë  U????????????MK???z«Ë_
qLFK�Ë rK?FK� u???????�b�U�b�u� Á«u?????� ¡w???�ô
Èd�J�« tK�« …e�F� u�UM�b�� Êu???J�« d???� s�
t�NM0 s�� qLF???MK�U???M� r???K� »d????�U� U??????O�

UMN�u� Á«u� ¡w� ô tK�« »U��

d�U� b�dG�
ÁUM?F� Êu?J�« «c� bIH� ÁU??????��√

tK�« t� wC?I� U0 U�U????{— ôu�
 …b?�u� nDFK� WFL�U� ÁU?????��√

ÁU???M� ’ö???�ù« r� «bO??A�U�Ë
…œd?H� Í—U???F�√ XK?�—√ p?O�≈

ÁUO� dFA�« s(Ë ·U� o�_«Ë
UM?�H�√ Êu?J�« »d� UM?K?�Ë «–≈

ÁUA�� ”UM�« …UO� w� Íc�« UL�
q�«e�« bOL(«b�� XM� dO�√ 

ÍdI�� Èb�M�

…dO�uOK� 5��B� ozU�œ w�
ÆÆtK� p�– s� vK�√ U/≈Ë ¨ UNOM� ôË  ôU�— X�O�

ÆÆwI��ËÆÆÍ√d�«

 tK�« vK� tK�« ‰u�— bM� UM� ∫‰U� w�√ wM�b� ∫‰U� bF� s� VFB� s�
 t�Q�� ¢øWM�� n�√ Âu� q� V???�J� Ê√ r�b�√ e�F�√¢ ∫‰UI� rK???�Ë tOK�
 WzU� tK�« `��� ¢∫‰U� øWM�� n�√ U�b�√ V�J� nO� ∫tzU�K� s� qzU�

ÆrK�� Á«Ë— Æ¢W�OD� n�√ tM� j% Ë√ ¨WM�� n�√ t� V�J�� W�O���

 ‚dG��� UN�≈ øW�O�???�� WzU� ‚dG�???�� X�u�« s� r� w�O�√ 5LKF� q�
  U�Ë_« d��√ U�Ë ¨r???OEF�« d�_« «cN� p???�H� vK� wK��� ö???�ÆÆÆWIO�œ

Æ…bzU� dOG� …—bN*«

q�«e�« bOL(«b�� XM� v�—
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الأسرة
 dOGB�« ÍdI�F�«

 vK� WK�*« WK�«d� œbF�« ¡U�b�√ w� W�—UALK�
±±¥∏≥ ÷U�d�« ±≤∑≤≥ »Æ’Æ∫r�— b�d� ‚ËbM�
magazine@alzamilÆcom ∫w�Ëd�J�ô« b�d��« Ë√

—uBML�« ‰UM�Ë Â«d�

ÍbOLO�L�« `�U� tK�«b�� w{u�
q�«e�« rO�«d��« bL� WB� WM�«

wLOL��« tK�«b�� …—u�
 e�eF�«b�� r�K� WM�«
‚Ëd�«

wLOL��« tK�«b�� ÍËUC�
‚Ëd�« e�eF�«b�� r�K� WM�«

w{UI�« sL�d�«b�� rO�«d�≈
q�«e�« sL�d�«b�� …b�d� s�«

q�«e�« bL�� ÊUL��

rOK��« b�U�� s� bL��
 rOK��« b�U�� XM� U1—

œb
F�

« ¡
U�b

�
√
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مسابقة 

∫Èd�J�« …ezU'«

تذاكر ســفر لشخصين مع ســكن لمدة ليلتين 
Æفــي فنــدق خمــس نجــوم فــي مكــة المكرمة

∫W��U��«Ë WO�U��« …ezU'«

اشــتراك لمدة ســنة في احدى هــذه المجلات: 
شــباب) أو  حيــاة  أو  الأســرة  أو  (البيــان 

١. تعرف على الصورة:     
هذه صورة لاحدى العملات الســعودية 

التي كانت تتداول في الماضي.
ماقيمة هذه العملة؟  

اجابات العدد السابق:
ÆWFOKC�« Ë√ ¨©UI�U� WO�OJ��«® Í—U���« Ÿ—UA�« ≠±

 ∫‰«u'« V�U� ≠≤
 …eOM� ≠ rOK??????��« q�«e�« sL�d�«b�F�« tK�«b�� s� —bM� ™

ÆWO�ULA�« W�d� –
 ≠ ÂU�b�« ≠ —u??????BM*« tK�«b�F�« s??????�;«b�� s� –U??????F� ™

ÆWO�UL��ô«  UMO�Q�K� W�UF�« W��R*«
 w��√ s� U�«u�√ sLK�_® ∫Âö��«Ë …öB�« tOK� ‰U�   ≠≥
 Î̈UCO� W�UN� ‰U??????�� ‰U��√  UM??????��� W�UOI�« Âu??????� Êu�Q�
 ‰u??????�— U� ∫ ÊU�u� ‰U� Æ «—u�M� ¡U�� q�Ë e� tK�« UNKF�O�
 ÆrKF� ô s��Ë rNM� ÊuJ� ô Ê√ UM� rN=K� ¨U??????M� rNH� tK�«
 s� ÊËc�Q�Ë  ̈r??????J�bK� s�Ë ¨r??????J�«u�≈ rN�≈ U??????�√ ∫‰U??????�
 tK�« Â—U�0 «uK� «–≈ Â«u??????�√ rNMJ�Ë ¨ ÊËc�Q� UL� q??????OK�«

t�U� s�« Á«Ë— Æ©U�uJN��«

٢. من هو ؟
 t�—bI� dN��« ¨5I�U??????��« WKzUF�«  ôU�— b�√
 ÊU� b�Ë ¨”UM�« 5� Õö�ô«Ë q�UA*« q� vK�
 …eOM� ‚«u�√ b�√ ≠ ¢WMOHF�«¢ ‚u� w� fK��
 s�c�« ”UM�« 5� `KB�Ë d??????B� q� ≠ W1bI�«
 ∫»U�� w� ≠tK�« t??????L�—≠ Ád�– œ—Ë Æt??????�ËbBI�
 ∫t��UJ� ¢—U�_«Ë a�—U��«Ë h??????BI�« s� —U��*«¢

Æd�O�b�« `�U� s� tK�«b�� s� d�O�œ

٣- قال الشاعر:
ÎU��U??�Ë ÎU�u??�Ë ÎU?�u??� U?N� UML�√

Ôf�U� q Ò�d��« Âu� t� ÊU� ÎU�u�Ë
ød�UA�« UN�U�√ w��« ÂU�_« œb� r�

مسابقة 
العدد

 rNM� «u�d� ¢q??????�«“ ‰¬¢ d??????�√ Ã—U� s� UM�UN�√Ë U�¡UM�√ ∫W??????E�ö�
ÆWI�U�*« q� W�—Ë l� ¢s�ù«¢ Ë√ ¢Â_«¢ r�≈ ‚U�—≈

الفائزين في العدد السابق:
 rO�«d��« `�UB�« b??????L�� s� b�U� ∫Œ_« Èd??????�J�« …ezU'U� “U??????� æ

ÆrOK��«
 w�Ë w�«b�u��« tK�«b�� XM� …—u� ∫X�_« WO�U��« …ezU'U�  “U� æ

Æ—uBM*« wKF�« e�eF�«b�� ∫…b�«Ë
 e�eF�«b�F�« w??????K� XM� Èb??????� ∫X�_« W��U��« …e??????zU'U�  “U??????� æ

Æ—uBM*«

WO�u�UI�«  «—UA���ô«Ë …U�U�LK� w�«d)«Ë q�«e�« W�d� ∫W�U�d�

∞±¥∑≥≥≥±≥ ∫f�U�  ∞±¥∑≥≥≥∞≥ ∫n�U�

30



∫W�u�K�

‰U�— ≥∞∞ œdHK� ÍuM��« „«d��ô«

 U�U�(« ÂU�—√
»U�(« r�—  pM��« r�«

µ∂±∞µ¥∞∞±≥π  w��dH�« ÍœuF��«
≥π≤±µ¥±¥∞∞∞±∞π  Í—U���« wK�_«

∞±¥±∂±∂±∂∞∞± w�UD�d��« ÍœuF��«
≤≤∞±∏≤∏∂≤∏  wJ�d�_« ÍœuF��«

∞±∞∞∏±±≥∞∏≤∏∞∞  wM�u�« w�dF�«
≥∑≤∞∞≤±≤±∞ „«d��ô« w��«d�«
≥∑≤∞∞≤≤≥≥≥  Ÿd���« w��«d�«
≥∑≤∞∞≤≤≤≤∂  …U�e�« w��«d�«

∫W�u�K�

‰U�— ≥∞∞ œdHK� ÍuM��« „«d��ô«

 U�U�(« ÂU�—√
»U�(« r�—  pM��« r�«

µ∂±∞µ¥∞∞±≥π  w��dH�« ÍœuF��«
≥π≤±µ¥±¥∞∞∞±∞π  Í—U���« wK�_«

∞±¥±∂±∂±∂∞∞± w�UD�d��« ÍœuF��«
≤≤∞±∏≤∏∂≤∏  wJ�d�_« ÍœuF��«

∞±∞∞∏±±≥∞∏≤∏∞∞  wM�u�« w�dF�«
≥∑≤∞∞≤±≤±∞ „«d��ô« w��«d�«
≥∑≤∞∞≤≤≥≥≥  Ÿd���« w��«d�«
≥∑≤∞∞≤≤≤≤∂  …U�e�« w��«d�«



‰U?????O)«  …“d????D?�  U???�  …e???O??????M?�
‰U??????�d�« »u????� s???� ‚—U???� v???K�

U???N�b?� w???�Ë ¨‰U?????�d�« WI????�U�√
‰ö??????E�« W????�—«Ë ¨V???(« ‚u???I�

U???NO�  dF????????A�«  ÕU????�—  X???��  «–«
‰ö?????��U�  n????�«u??F?�«  X????I?�d?�

UNM� ¡«d???C)« W???�«u�« X�Q???�
‰«R???????��« r???K� U???N�«u� ÊU??????J�

w???�≈ ¡«d???????C)« W???�«u�« ‰u????I�
w???�U?�√ ôË Í«u???� s???� n???A�Q�

Èd?�– ·U??????O�√ wKzU???� U???� U?????M�
 ‰U??���« ö????� Êu????????OF�« W???K�J�

¡U????I� U???�d?{U�Ë w???{U*« U??????M�
‰U???????�?(« Èu?????�√ U???????M� t???� b???A�

ô≈  q??????�d�«  «c?????�   √—  «–U???????�Ë
‰U????�d�«  —U???????��√  r???{  »U?????????��

»—œ q????� w???� U????????D)« X???L�«d�
w???�«u?????��«Ë  q????????z«Ëú�  ö�???��

UNO� 5{U*« U???D� XL???�— b�Ë
‰U??????%—«Ë  ¡U???????M�  s???�  `???�ö�

n???K� ÊU??????��J�«Ë Y????�d�« 5???�Ë
‰U�u�«Ë n???�P???��« ‚b???� v???K�

wC9 w???�Ë bN???A� ÂU???????�_« t???�
w???�U?????O?K�«  t???��?�?�Ë  —b?????�  v???K�

fL???�  l?????????O�u�  t???�«—Ë√  v???K�
 ‰ö?????N�«  l???????O?�u�Ë   b?N???�  t???�

w???CH� ‚ö????LF�« W???�d�« Íœ«ËË
‰«u???�  w???{U*«  s???�  —U?????????�?�Q�

b??????�Ë  »√  Y??????�b?�  U???????M?�b?�?�
 ‰U?????�Ë  U????O�b�«  ‚—U?????????�  r??????�Ë

U???N�u?????�  —«d???????�Q?�  U????�d?�?�?�
 w???�«u???�  ÂU???????�√  ÊU?????�–_«  s????�

«“u� X???�d� rOBI�« n???� vK� 
‰U???????I?�d?�  W?K?�????�Ë  U??????�U?H?�Ë

Íœ«R?????� U???N?M� v???M?L?�« X????GK?�Ë
w???�U?O?� U???N� ¡U??????M?�?�«  bO????�Ë

Î«dG� XL???�— qO�M�« nO� s???�Ë
w???�U?N��« v???�u*« v???�≈ t???� X???F�—

w???�u� b????O?�u?�?�« W????�«—Ë X????O?�«
‰U??L????A�« v�≈ »u??????M?'« b???�b9

 —U???� 5???� q????�«u??I?�« t???� q?????�
‰ö?????� s???� t?????�«u?� U???� ÂËU?????I?�

ÎU�ö??????�  U???N??G?K?�√  w????J?�  X????O?�√
‰U�'« s� ‰U�d�« v???K� iOH�

w???�«u?I?�«Ë …e???O??????M?� U???� p???�O�√
w???�U� V???(« Ãd????�Ë wM?I?�U?????��

¡«b???� ÍdF???� w???� ‚u???A�« »Ë–Ë
w???�U?� q????� h????�d?�Ë w???M?�d?I?�

ö???O� dF?????A�« ô≈ X�d????�√ U???�Ë
‰«e????M�« s???� »UN???????� ô U�«d????�

 dO��????�U� …eO??????M?� U???� p???��√—
‰U?L��« U???N�ËU???I� r???� Z??????�«Ë‰

Íd?F???� ‚U?????� p???K?�—  «—– v???�≈

‰ö??????�  v???�≈  Ê«–ô«  ‚U????????�  U????L??�
Î«e????�—  ÊU�  a???O????�  t???�Ë  w???M?�—√

‰UB)« Êu???LO� Ÿd????A?�« r???K?F?�

‰U?H��« 5L?O?�?F�« Èd?????�– wH�

‰U??????H?�?�« Í√ Èb?????N�«  «e???O?L?�

U???N�Ë t???M� …e???O??????M?� U???� w????M?�—√

‰ö????????�?�«Ë W???�«b?N�U?� ÎU????�?O?C?�

qL????�« s?L?�d�« WF�d????� r?K?F?�

‰U??????L?J?K�  …e???O???????M?�  U???�  »d???�√Ë

Í—œ√ X????�� ÎU??????�� aO???A�« V???�√

w???�U???�√  Ë√  “ËU??????�√  ôË  ¨Á«b??????�

r� Ê≈ V?K?I?�« s????O?M?� U?� Î«—c????F�

w�UFH�« Z????�Ë s?� b?�e?� p????�œ√

wM?�?�?�U?� …e???O??????M?� U???� p�ö�

w???�U???????I�  t???�  d?????�?�  ¡U???????G�U�

s????O?F?� U???N???I?�d� wL????�u�« È—√

‰U??????I?��« V?�????��« W�U�� d???O��

¡U???????????J?�  UN??O?J?�?O???�  t�???�?�√Ë

‰ö??????????��« Q?????L?� W???????F�œ ÍËd???�

w???�P????��«  ÕË—  U???N�«  …e???O????????M?�

w�U?F*« v???�≈ ”uHM�« uL???�� UN�

عـنــــيزة عاشقة الرمال
ÍËULAF�« sL�d�«b�� ∫—u��b�« d�UA�«

منتدى
منتدى

تواصل

—uBM*« s�;«b�� ©–UF� u�√® ∫Œ_« s� W�—UA�
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قصيدة في رثاء العم
عبدالرحمن المنصور الزامل

– رحمه االله –
U??�«e�√Ë UÎ?F�œ dFA�« ·Ëd� ⁄u�√U???�U?????��√Ë U ÎÒL� ÊU� U ÒL� r�d��
t??�«d?????????H� XJ� s� U� U??????M ÒL� U???�√U?�U????�????�√Ë U ÎÒL� q??�«“ wM� »uK�
ö???????�«Ë „UM�d� UÎ?�u��� „UM�d�U???�UM� XM� U�Ë Î¡U???DF� „U?M�d�
t??KF�Ë qO??L'U� w�U??????????��  bI�U�«œ“« b� r????JO� dF????A�«Ë Á—«dJ�Ë
U????????�B�« X Ò�� U� tK�« Âö??� p?OK�U??�UJ�√Ë U?? Î��� ÒÍdLI�« œ Òd� U�Ë
U???M ÒL� pK?�� b??I� U????????MOK� Òe?????F�U?�ôu� d�b???I�� v??{d� U????MMJ�Ë
w��OB� r?OE� w� w�d�√ w?????N�≈U�«uK�Ë « Îd�� œuIH*« ÍË– rN�√Ë
ö?????? ÒCH� b???OIH�« d�� vK� m???��√ËU??�«dH�Ë « ÎuH�Ë U?�U????��≈Ë U?? Î�«u�
ÎW?�u� b??IH�« w� Ê≈ wz«e� s??��√ËU?�«e�√Ë U? ÎCOH��� U ÎF�œË « Îb�ËË
U?M�ö� s?????��√Ë U??M��� Ò»— U???O�U????�U� b�Ë w�UF� Ï—u?BM� „b�F�
U?MN�≈ X�√ r??????NK�« p� « Îb????????????L��U????�U�u???0 s???O*U??F�« t????�≈ U?? ÎHDK�

q�«e�« —uBM*« pK*«b�� s� —uBM� ∫dF� 
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مشاعري مع صدور " تواصل"
 5� dO�� Í—Ëd??????�Ë …d�U� w??????��d� X�U� r??????�
 qOL'« UM�d�√ —«b�≈ s� ‰Ë_« œbF�« X�HB�
 …dO�J�« WD�G�«Ë —Ëd??????��« «c� YF��Ë ¢q�«u�¢
 WO�«b�ù«  «e??????HI�« s� ÁbN??????�√Ë tF�U�√ U� u�
 w� „—U�*« ‚ËbMB�« «cN� …—U??????��«  «“U$ù«Ë
 WKOK�  «“U$ù« Ác� r��� bF�  «uM??????� ‰ö�

ÆbL(« tK�Ë
 œ«œe�  Í—Ëd�  Ê≈Ë
 d??????�c�√  U??????LMO�
 v??????�Ë_«  UM�U??????�K�
 «c??????�  fO??????�Q��

 «u�—U??????� s�c�« UM�u�≈ l??????� „—U�*« ‚Ëb??????MB�«
 ¨„—U�*« ŸËd??????A*« «cN� v�Ë_«  UM�K�« l{Ë w�
  «“U$ù« Ác� Èd�Ë WKOK�  «uM??????� ô≈ w� U�Ë

Æ ôU�*« q� w� WFz«d�«
 U ÎFz«— « Î“U$≈ W�—U�*« r??????J�K�� —Ëb� ÊU� b??????I�Ë
  «“U$≈ o�d�  ¡U{√Ë W�N��« XKL�√ WFL??????�Ë

ÆW�—U�*« UM�d�√
 …u�œË ÆUNOK� 5??????LzUI�« rJ�«u�ùË rJ� « ÌdJ??????�
 …b�b'« UM�—œ l� q�«u��«Ë ÊËUF�K� UMK�√ lOL'

Æ¢q�«u�¢

rOK��« vO�O�« `�UB�« tK�«b�� s� `�U�

 fK�� uC�Ë ¨‚ËbMB�« w��R� b�√
‰Ë_« …—«œù«

منتدى
منتدى

تواصل

  UL??????�� l�Ë qOL'« nOB�« p�– ÂU�√ s� Âu� fL??????� »Ëd� l??????�
 X��� ¨…eOM� UM�M�b� WO�UG�« b??????$ f�—U� ¡UL??????� w� qOKF�« ¡«uN�«
 o�UM� lOL� s� UNK�√ ‰U�I��ô UN�«u�√ W1dJ�« WKzUF�« W�«d�??????�«
 q�U� ÂU� »UO� bF� ôUH�√Ë U�U��Ë ¡U??????��Ë ôU�— W�O�(« UM�JK2
 «cN� U�d� ÊU� l??????OL'U� r??????N�UC��ôdO�� ‚u??????� w� w??????� X�U�
 w�UF*« s� tO� U* ≠ …b�b�  «uM� tK�« t�¬œ√ ≠ ÍuM??????��« ŸUL��ô«
 WIKF*« r�d�« WK� w�Ë ô√ dND*« UM�d� UNOK� Y� w��« WO�U��«

 ∫¡UIK�« ÊU�Ë ¨sL�d�« ‘dF�
 öOL�
  U�uH�
 U�œU�

 Ê√ lOD�??????���ô ”U�√ „UMN� ¨w�UF� s�  ULKJ�« Ác� tKL%U� q�Ë
 ‚u� w� UM� rJ� ¨„—U�*« ÍuM��« ŸUL��ô« «c� w� ô« rN� lL�$
  «e�eF�« UM�UN�√ v�� ¨rNM� …UO(« ·Ëd� UM�bF�√ Ê√ bF� r�UOIK�
 —uC(« vK� s�d�Ë sN??????�H�√ vK� sK�U% s�—UL�Q� tK�« ‰U�√
 qO� w� UFL� w??????A*« w� d�ü« iF��« nKJ�Ë sNCF� ÷d� r�—

 Æ»«u��«Ë d�_«
  UE�U� UM�UM� .d??????J� w� «eO2 qH(« ÊU� ¡U??????�M�« ŸUL��« w??????�
 vK� UN�uB( q�«e�« sL�d�«b�F�« ¡ö$ X�_« .dJ�Ë tK�« »U��
 q� ÂUI� Íc�« ÍœUO��ô« .d??????J��« v�« W�U{ôU� ¨dO�??????��U*« W�—œ
 Ác� Ê√ p� ö�Ë ¨W�u�U��«Ë WD�u�*« 5�K�d*« w�  U�uH�LK� WM�
 Ê√ b�U??????A� YO� ‚uH��« vK� s�d�� sNM� dO�J�« XKF� …uD)«
 dO)U� d??????A�� …d�U� Ác�Ë ÂU� bF� U�U� œ«œe�  U�uH�*« œ«b??????�√
  «u�_« dJA� Ê√ —uD??????��« Ác� w� v??????�M�ô UM�√ UL� ¨bL(« tK�Ë
 ÕU$ô UMN�U�Ë√ s� dO�J�« UM�c� w�x�« ¡U??????�M�« qH� vK�  ULzUI�«

 ÆŸUL��ô« «c�
 `�UM�« ŸËd??????A*« «c� r�L�√ s�U� dO� n�√ tK�« r�«e� ∫‰uI� U�U��
 rJ�ö�U� Áu??????L�O�— r� t��«b� w??????� dOGB�« b??????O�u�U� ÊU� Íc??????�«
 —U??????A� `��Q� Èd�_« l�—U??????A*« tF� X�uM�Ë  d�� v�� r�œuN�Ë

 ÆÊUM��U� UNO�«
 È—√ U�√Ë W??????K�U�� ÊËœ W�uHF� w??????���d� UN� X{U� d�U??????A� Ác??????�
 w� t�u�bI�U� qF�Ë r�UD� tK�« œb??????� ¨Âu� bF� U�u� d�J� ÕU�M�«

 ÆrJ�UL�√ s�“«u�
 rJ��√

  rOK��« sL�d�«b�F�« b�U� Â√

مشاهد في الذاكرة
لاجتماع الأسرة السنوي 
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 t�U�d�Ë tK�« WL�—Ë rJOK� Âö��«
 bOF??????� wM�≈Ë ¨q�«u� W??????K�� w� d??????�d���« …d??????�_ d�bI�Ë W??????O%
 w�d�«Ë ÕU??????�M�« Â«Ëœ v??????M9√Ë UN�U��« …—u�U� w??????� W??????K�*« ÕU??????�M�
  U�U�M�« Ác� t??????�U�%U� —bI�Ë —U�'« r�bN� r??????J� sL�� s��Ë
 rJF� 5�—U??????A*« b�√ Êu�« Ê√ wM�d??????A�Ë ¨‰U�Ë X??????�ËË bN� s??????�
Æp�– r??????����« U??????� v�� ¢q??????�«u�¢ w??????� q??????�«u��«Ë W??????�U�J�« w??????�

r�u�«
 p�U� u�√
rOK��« b�U)« bL�� s� f�√

 UM�d�√ WK�� ÁU& „d�U??????A� vK� „dJ??????A� ¨p�U� u�√ e�eF�« w�√
ÆWK�*U� qLF�« o�d�  ÁU& „d�UA� p�c�Ë ¢q�«u�¢ W�O�(«

Æ¢¡UCI�« bF� U{d�«¢ ∫rOI�« p�U�J� UMF� pK�«u� vK� UC�√ „dJA�Ë
 WK�*«Ë ¨qLF�« o�d� w� UMF� .dJ�« rJB�??????� ÂULC�« UM�d??????A�Ë
Æ¡UM���« ÊËœ UN�«Ë“ lOL�� WO�UG�« UM�d�√ œ«d�√ lOL'Ë p� W�u�H�

ÆÆpK�«u�� «dJ�

©q�«u�® WK�� d�d% fOz— …œUF�
v�UF� tK�« tEH�
bF�Ë ∫t??????�U�d�Ë t??????K�« WL�—Ë r??????JOK� Âö??????��«
 W��UM0 d�U��« ÕU�M�« «c� rJ� „—U�√Ë rJ�M�√
 …d??????A� ©q�«u�® rJ�K�� s� b�b'« —«b??????�ô«

Æ©q�«“ ‰¬® d�√
  U�uKF� s??????� t�u�% U??????* UN� V??????�F� w??????M�«Ë
 ¨w�d??????�√ œ«d??????�√ s??????� d??????O�� v??????K� w??????M�FK�√
ÆUI�U??????�  r??????NM�  U??????CF�  ·d??????�√  s??????�√  r??????�
 w�œUH��ô UNM� ¡UMG��ô« lOD�??????�√ ô wM�√ UL�
 cM� p�–Ë ÍbM� WK�*« kH�� X??????L� b�Ë UNM�
 UN� w�U��« …b??????� s�Ë UN� ‰Ë_« œbF�« —Ëb??????�

Æ‰Ë_« U�œb� w�  «d� Àö� UN�¡«dI� XL� –
 WK�*«  U�H� Èb�« ÊuKF& u� œË√ wM�√ U??????L�
  U�H� UC�√Ë w�ö??????�ô« UMM�œ s� WBB��
 …—U�ô« rNO�u� s�Ë rOK��« …d�√ W�«b� a�—U� s�

Æ…eOM� WE�U�� w�
 r??????JEH��  t??????K�«Ë  ¨«d??????O�  t??????K�«  r??????�«e�Ë
 ÆdJ??????A�« r??????J�Ë rJ�UM??????�� b??????�e�Ë r??????�U�d�Ë

r�u�√
 rOK��« rO�«d��« `�UB�« bL�� s� `�U�

 …œUN� Ác� p��U�— ¨`�U� .dJ�« w�√ «dJ� º
 vK� UMLOLB� s???�  œ«“ b�Ë ¨UN� d???�H�Ë e???�F�

ÆqC�_« .bI�
∫œbF�« «c� w� º

 WMLC�� ≠¢ UC�Ë¢ ≠  U�H� l�—√ UMBB� ≠
ÆWOM�b�« ÂuKF�« w� WHK���  «dI�

 q�b�Ë …eOM� a�—U� W�«b� ¨fK�*« W�Ë«“ w� º
 ¨…eOM� …—U�« rNO�u�Ë rOK��« …d�√ W�«b� a�—U��
 V�J� l� q�«u��U� lOL�K�Ë w�√ p� …u�œ UM�Ë
 ¨Ÿu{u*« «c??????� Âb��U� qJ� UM�œU�ô d??????�d���«
 oOK� w��« …—uB�U� W�œUI�« œ«b�_« w� Á—UN�ô

ÆUMF� pK�«u�� «dJ� ÆÆÆt�

Âd�;«    ©q�«u�® WK�� d�d% fOz— ÂdJ*«
t�U�d�Ë tK�« WL�—Ë rJOK� Âö��«

 ¢ UM�K�� s� ‰Ë_« œb??????F�« `HB�√ U�√Ë …d??????�U� w�œUF??????� X�U� bI�
 W�b) rN��ËË rN�H�√ «Ë—c� ‰U�— U�—uN� ¡«—Ë ÊU� w��«Ë ¢ q�«u�
 ¡«œ√ vK� rJ�U�√Ë r??????JO� tK�« „—U� rJ�U��Q� U??????M� U�OOMN� ¨rN�d??????�√
 w�U��« rJ� qI�_ W�d� U�b�√Ë Æ”uLK*« d�_«  «– W�U�d�« Ác�
 dO�� bN� ‰c� t�√ Âe??????�√ …œU� s� Á«u��« U�Ë œbF�« «cN� b�b??????A�«

Æv{d�Ë V�� U* tK�« rJI�Ë Æ·dA*« dNE*« «cN� dNE��
r�u�√
rOK��« vO�O�« b�U��

 qBO� u�√ ∫e�eF�« w�√
 WO�UG�« UM�d�√ WK�� ’uB�� …œU??????�«Ë WI� s� ÁU�« U�uL��M�U� Ê«
 vK� ‰b� «c�Ë ¨U�œ«d�√ W�UJ�Ë UN� ·d??????� ÂU??????�Ë Ád��F� ¢q�«u�¢

ÆÆrJK�«u�� «dJ� ÆÆÆÆUNzUM�√Ë …d�_« Êu�� WF�U�0 rJ�UL��«

من بريد " تواصل "

منتدى
منتدى

تواصل
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هوايات

فعاليــات مجمــع الزامــل الســياحي - أبهــا
 ?�±¥≤∂ ÂUF� WOHOB�« …“U�ô« w�
 l� b�u� v???K� ¢q???�«u�¢ X???�U�
 w???�Ë ¨e???O2 Ÿu???� s???�  U???O�UF�
 s� d???��√ ÊUJ???�Ë ¨W???KOL� ¡u???�√
 ÊUJ*« p�– VDI�???�« bI� ¨lz«—
 UM�d???�√ œ«d�√ s� …dO�� W��d???�
 „U???M� «u???C� s???�c�«Ë ¨W???O�UG�«
 Õd???H�U� W???�OK�Ë …bOF???�  U???�Ë√
 b???�Ë ¨r???N�özU� W???I�d� W???F�*«Ë
 WHK��� o�UM� s� tO�« «u???�b�
 t???�« ¨W???JKL*« Ã—U???�Ë q???�«œ s???�
 q�«e�« l???L��¢ d???O)« l???L��
 bI� ¨UN�√ W???M�b� w� ¢w�UO???��«
 ¢ U�«u�¢ w� q???LF�« o�d� vIK�
 p�–Ë ¨lL�*« s???� W�U� …u???�œ
 …d???�_«Ë lL�*«  UO�UF� b�d�

∫d�dI��« «c� «Ëb�√ b�Ë  ¨„UM�

 …d??????�_« œ«d�√Ë s??????�� U??????MOC�
 ¢w�UO??????��« q�«e�« lL��¢ w??????�
 WF�L*«  U??????O�UFH�U� W??????�OK� ÂU�√

 UM���√ w??????��« …bOH*« Z??????�«d��«Ë
 œ«d�√ s??????� œd� qJ� U??????NKIM� Ê√
 WLKJ�U�  WO�UG�«Ë  …dO�J�«  UM�d�√
 w� o�u� Ê√ 5??????K�¬ ¨…—u??????B�«Ë

ÆUN�«d�≈
 w??????� ÷U??????�d�« W??????M�b� X??????�U� 
 ÊU�Ë  W??????K�dK�  v�Ë_«  U??????M�D��
 u� w�Ëb�« b??????�U� p??????K*« —UD�

ÆÆqLF�« o�dH� ‚öD�ô« WDI�
 U�c�√Ë WK�d�« s� Êö??????�ô« - 
 ÊU� ¨…d??????zUD�« v??????K� U??????�b�UI�
  UE�K�« p??????K� «b�b??????� d??????(«
 bI� ¨«d??????�U� ÊU� X�u�« Ê√ l??????�
 v�« dOA� W�U??????��« »—UI� X�U�
 ¨U��dI� WIO�œ ÊuF�—√Ë WF�U??????��«
Æ…dzUD�« œuF� b�u� ÊU� YO�

 X�U� UN�√ —U??????D� UM�u�Ë b??????M�
 Êu??????�L�Ë  WF??????�U��«  W�U??????��«
 …dzUD�« bzU� sK�√ b??????�Ë ¨WIO�œ

 v�« dO??????A� …—«d(« W??????�—œ ÊQ�
 ¨W�u�� W??????�—œ ÊËd??????A�Ë Àö�
 ¡UL��«Ë «œ—U� fID�« ÊU� öF�Ë

Æ«b� lz«— u'«Ë ÂuOG�U� …b�K�
 YO� lL�*« v�« …d�U�� UMN&«

ÆÆ…œu��« o�d� vK� b�«u��
 dO??????��« s� …œËbF� ozU�œ bF� 
 lL�*« UM�√— …œu??????��« o�d� w�
 p�– W??????L� ‚u� U��U??????� n??????I�
 r�UF� Èb�≈ o??????�� t�≈Ë ¨q�'«
 l??????L�� Ê√ W??????IOI(«Ë Æ¢U??????N�√¢
 WL� w� fO� w�UO??????��« q�«e�«
 q� w� WL� u??????� q� ¨jI� q??????��

Æ¡w�
 lL�� v�≈ q??????LF�« o�d� q??????�Ë
 Œ_«  ÊU�Ë  w�UO??????��«  q??????�«e�«
 w� q�«e�« e�eF�«b�F�« W�U??????�√
 …d??????�U�� UM� t�u�Ë ¨UM�U�I�??????�«
 Y??????O�  l??????L�*«  W??????O�«u�œ  v??????�≈

الحكايات والمســامرات التي تدور في 
الديوانية لها مذاق خاص، يرسم صورة 

أمسية جميلة تبقى في الذاكرة...

من رجالات العائلة 
في المجمع:

q�«e�« tK�«b�� s� wK� ∫rF�«
q�«e�« tK�«b�� s� sL�d�«b�� ∫—u��b�«
q�«e�« tK�«b�� s� e�eF�«b�� ∫”bMN*«

q�«e�« bL(« tK�«b�� s� q�«“ ∫Œ_«
q�«e�« bL(« tK�«b�� s� b�U� Œ_«

q�«e�« —uBM*« tK�«b�� s� pK*«b�� ∫Œ_«
q�«e�« —uBM*« tK�«b�� s� n�u� ∫—u��b�«
q�«e�« —uBM*« sL�d�«b�� s� b�U�� ∫Œ_«
q�«e�« —uBM*« sL�d�«b�� s� q�«“ ∫Œ_«

q�«e�« tK�«b�F�« e�eF�«b�� s� w�U� ∫ Œ_«
q�«e�« tK�«b�F�« wK� s� ‰œU� ∫Œ_«
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هوايات

 q�e'« dJ???A�U� ¢q�«u�¢ W???K�0 d???�d���« …—«œ≈ Âb???I��

 tK�«b�F�« b�U�Ë q�«“ Ë  e�eF�«b��Ë sL�d�«b�� ∫…u�û�

 o�d� ¡UC�_ rN��UC�???�« vK� rNzUM�√Ë q�«e�« bL(«

 lL�� w� …d???�_«  UO�UF� b�d� p???�–Ë WK�*U� q???LF�«

Æw�UO��« q�«e�«

مجمع الزامل الســياحي ليس في قمة 
جبل فقط، بل هو قمة في كل شيء.

∫lL�*« —UF�

 b�ËU�_« vHK� q�«e�« lL��
b�e� t� UM�� w�U��« Ë Âu� q�

 —u��b�« vK� Âö��U� „UM� UM�dA�
 ©—bM� u??????�√® q??????�«e�« s??????L�d�«b��
 u�√® q�«e�« e�eF�«b�� ∫”b??????MN*«Ë
 sL�d�«b�F�« —bM� ∫Œ_«Ë ©W�U??????�√
 tK�« rNEH� «u??????��— b�Ë ¨q??????�«e�«

ÆqLF�« o�dH�
 ¨dNE�« …ö??????B� Íœu� r??????�  UE(
 ¨lL�*« b��� v�≈ lOL'« oKD�U�
 bF�Ë ¨dNE�« …ö??????� „UM� U??????M�œ√Ë
 w�uO�« lL�*« Z�U�d� ÊU� …ö??????B�«
 w� lL�*« wM�U??????� lL��� Ê√ ∫u�
 ‰ËUM�� YO� ¨w??????�Ozd�« vM�*« u??????N�
 Y�œU�_« Êu�œU���Ë …uNI�«  lOL'«
 dO�� œb� U�b�U� „UM�Ë ¨WO��U'«
 b�Ë Î«—UG�Ë Î«—U�� …d�_« œ«d�√ s�
 ¨rNOK�  Âö??????��«Ë  rNzUIK�  U�bF??????�
 ∫rF�« vK� Âö??????��U� UM�d??????A� bI�
 q�«“ ∫Œ_«Ë q�«e�« t??????K�«b�F�« wK�
 ©ÊUOH??????� u�√® q�«e�« t??????K�«b�� s�
 u�√® q�«e�« tK�«b�� s� b�U� ∫Œ_«Ë
 s� n??????�u� ∫—u��b�«Ë ©sL�d�«b��
 …d�_« œ«d�√ WOI�Ë ¨q�«e�« tK�«b��

 fH� U�u�œU� b�Ë „UM� s�b�«u�*«
 l� 5K�UH�� lOL'« ÊU�Ë —uF??????A�«

 ÆÆÆqLF�« o�d�

فعاليات المجمع: 
 Íu�� l??????L�*« Ê√ W??????IOI(« w??????�
 v??????K� W??????LEM�Ë …d??????O��  U??????O�UF�
 WO{U�d�«Ë WO�UI��« Z�«d��« Èu���
 Z??????�«d�Ë  WOzU??????�*«   «d�U??????�*«Ë

Æ…eOL*«  ö�d�«
 Èu��� vK� w�Ë ∫WO�UI��« Z�«d��«
 p�c�Ë U??????N�«dI� Ÿu??????M� w� w??????�U�
 W�b�« p??????K�� UN�uK??????�« —UO��« w??????�
 U�b�Ë U??????M�√ W??????IOI(«Ë ¨W??????O�UM�*«
 WO�UI��« W??????M�K�« w� q??????LF�« o�d�
 q�«e�« sL�d�«b�F�« bL�� ∫…œUOI�
 Ë w{UI�« s??????L�d�«b�F�« d??????�U� Ë
 ÊuKLF�  ¨ÍËU�dI�«  bL;« tK�«b��
  «dIH�« s� özU� UL� œ«b�« vK�
  «d{U��  s??????�  …b�b'«Ë  …eOL*«
 d�c�  UMKF�Ë  ¨U�dO�ËÆÆ UI�U??????��Ë
 Èd�J�« WI�U�*«¢ ‰U�*« qO�??????� vK�

 ŸU�D�« UM�√— b�Ë ¨¢qz«uF�« Íb??????���
 ”UL(U� lOL'« vK� WI�U�*« pK�
 lL�*« w� d�_« lOL� 5� qF��«
 qLF�« o�d� Ê√ v�� ¨¡UM���« ÊËb�
 ÷u) d�_« u� f??????L%  U�«uN�
 t� X�U� ◊Ëd??????A�« Ê√ ô« WI�U??????�*«
  «d{U;« —U�« w�Ë  °ÆÆœU�d*U�
 w� WO�UI��« W??????M�K�«  b??????�√ b??????I�
 ÊU� ¨ «d{U;« s??????� œb� lL�*«
 X�œU� Ê√  U??????�«u� V??????OB� s??????�
 b�U� aO??????A�« W??????KOCH� …d??????{U��
 vK� …d??????{U;« X??????�U�Ë Íu??????OK)«
 UM�√ b�Ë ¨¡U�M�«Ë ‰U�d�« Èu�??????��

 vK� …d{U;« W??????�«b� w� aO??????A�«
ÆtOK� 5LzUI�«Ë lL�*«

 bM� UO�u� √b�� ∫WO{U�d�« Z???�«d��«
 Èu��� vK� ÊuJ�Ë ¨WF�U��« W�U��«
 ¨—U�JK� …dzUD�« …d� ∫—UGB�«Ë —U�J�«
 ¨‚dH�« 5� …b�b� W��UM� bNA�Ë
 lOL� tOK� ’d�� Z�U�d��« «c??????�Ë
 b�1 b�Ë ¨—UL�_« nK��0 »U�A�«
 W�U��« v�� U�UO�√ Z�U�d��« X�Ë
 ÊU� «–« ¨¡U??????�� …d??????A� W??????�œU(«
 ©ÆÆÆÆÆÆÆÆ® 7�UJ�«Ë ¨UO�U� fO�u�«

ÆU�ËeN�
 Èd�_« w�Ë ∫—U??????GBK� ÂbI�« …d??????�
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هوايات

 l�d�Ë ¨U�UL� …dzUD�« s� qI� ô
 W??????O{U�d�« W??????M�K�« v??????�« q??????CH�«
 VO�d� vK� X??????KL� YO� l??????L�*U�
 W�bM�U� ö�U� ÊU� b�Ë ÂbI�« Í—Ëœ
 UN� UMH%√ w��« WKOL'«  «—U??????N*«Ë
 Í—Ëb�« —bB� b�Ë ¨5��ö�« iF�
 o�dH�« ‰Ë_« e??????�d*« v??????K� “U??????�Ë

Æ‚—“_«
 bM� √b��Ë ∫‰U�d�« WO�«u�œ Z???�U�d�
 U��dI� nBM�«Ë WF??????�U��« W�U??????��«
 tO�Ë ¨¡U�� …dA� W�œU(« v�« b�1Ë
 ¨lL�*« WO�«u�œ w� ‰U�d�« l??????L���
 v�« —uC(« vK� lOL'« ’d��Ë
 ¨lL�*« Ã—U??????� s� v�� W??????O�«u�b�«
 Âu� s� WO�«u�b�« »uK??????�« nK���Ë
 ¨œb���« W??????Lz«œ UNKF�� U??????2 d�ü
 —Ëb� w��«  «d�U??????�*«Ë  U�UJ(U�
 ¨’U� ‚«c� UN� WO�«u�b�« pK� w�
 w� vI�� WKOL� WO��√ …—u� r�d�

Æ…d�«c�«
 Z??????�U�d� u??????�Ë ∫ ö???�d�« Z???�U�d�
 q�� s� bF� ¨«b� eO2 w�u�??????�√
 b�Ë ¨…d??????�_« œ«d�√ s� t??????�uL��
 WK�— ¢ U??????�«u�¢ V??????OB� s??????� ÊU�
 œ«d�S� UML� WIO�u��Ë ¨WF�L*« ¢UHO�¢

    Æt� ’U� Ÿu{u�
 w??????A*« W{U�— ∫UC�√ Z�«d��« s�Ë 
 w�ö� 5??????�  lL�*« —U??????LC� w�

 iF��«Ë ¨¡U??????AF�«Ë »dG*«
 W�UO{ w??????� ÊuJ� d??????�ü«
 w{UI�« sL�d�«b�� ∫Œ_«
 b�√ u??????�Ë ¢©b??????�«— u??????�√®

Æ…d�_« »U��√
∫¡U�M�« WO�«u�œ Z�U�d�

 ¨‰U�d�« s� qI� ô ¡U�M�«  UO�UF�
 W�uM�  U�UA� Íu% Èd�_« wN�
 w�ö� 5??????�  U�uB�Ë  ¨WIO??????�Ë
 wH� ¨Âu� q� s??????� ¡U??????AF�«Ë »dG*«
  UO��Ë ¡U??????�� lL��� …d??????�H�« pK�
 W??????BB�� W??????O�«u�œ w??????� l??????L�*«
 ◊U??????A� „UM� ÂU??????I� Y??????O� r??????N�
 XM� …u�u� X�_« ·«d??????�S� w�UI�
 Â√® q�«e�« —u??????BM*« s??????L�d�«b��
  «Ëb� 5??????� t�«dI� Ÿu??????M��Ë ©—bM�
 rEM� WO�d� Ë√ WO�UL��≈ Ë√ WO��
 W�«b� w� œb�� Z�U�d� V�� …œU�
 Z�U�d��« s??????LC�� UL� ¨ U??????O�UFH�«
  «dI�  Íu??????%  W??????O�UI�  WI�U??????��
  «ezUHK� ez«u'« UNO� Ÿ“u�Ë W�uM�

 Æ U�—UA*«Ë

شعار المجمع:
 e�eF�«b�� XM� …dOM� X�_« X���
 XO� ©ÊUOH??????� Â√® q�«e�« tK�«b�F�«
 ¨¢lL�LK� «—UF??????�¢ bF� dF??????A�« s�

∫‰uI� XO��«Ë
 b�ËU�_« vHK� q�«e�« lL��

b�e� t� UM�� w�U��«Ë Âu� q�

 lL�*« «c� Ê« ¨tK�«Ë X??????�b� b�Ë
 tO� s�U��« Ê«Ë b�ËU�ú� ÎUHK� o��

 tO� d�u�� U* ¨t� ÎU�� œ«œe� Ê√Ë b�ô
 W�OD�Ë Î̈ôË√ Õö??????B�«Ë dO)« s??????�

ÆÎUO�U� tK�√ l{«u�Ë

لـقـــــــــاءت:
 wK� ∫r??????F�« l� ¡U??????IK� UM�d??????A� æ
 tEH� ≠ u??????�Ë ¨q�«e�« t??????K�«b�F�«
 ¨lL�*« …b??????L�√Ë —U�� b�√ ≠ t??????K�«
 lL�* Á—U??????O��« s??????� ÁUM�Q??????� b�Ë
 lL�� ∫‰U??????I�  øw�UO??????��«  q�«e�«
 q�_« lL�� ¨ UM??????�� tK� q�«e�«
 WKB�« d�«Ë√ s??????� b�e�Ë ¨W��_«Ë
 rNzUM�√ vK� qz«uF�« s�LD�Ë ¨rNMO�
 lOD��� p�√ W�U� WI� o� ¨ÁUL� w�
 d��√Ë ÂU�√ …d??????A� …b* d�U??????�� Ê√
 w� „œôË√ vK� U�U� s�LD� X�√Ë
 ÁUM�Q??????�Ë ÆpF� rN�Q� q� ¨l??????L�*«
 ∫‰UI� ølL�*«  U??????O�UF� s� UC�√
  U??????O�UFH�U� «b??????� ¡w??????K� l??????L�*«
 UN??????�√— vK�Ë ¨—UL�_« qJ� WF�L*«
 œ«d�√ 5�  U??????�UL��ô«Ë q�«u��«
 v�� ¨r�dOG�Ë r??????�dO�� l??????L�*«
 Æ…b??????�«Ë W??????KzU� r??????N�Q� «u??????���√
 t��U�d� s??????� p�c� rF�« UM�Q??????�Ë
 w��U�d� ∫‰UI� ølL�*« w� w�uO�«
 ’d�√ U�Q� d�ü Âu??????� s� nK���
 ¡«u� lL�*« œ«d�√  U�UL��« vK�
 p�c�Ë W�«d��ô« Ë√ WO�«u�b�« w�
 œ«d�√ l??????�  ö�d�« vK� ’d??????�√

ÆlL�*«
 UM� W�U??????�√ Œ_« V??????K� U??????�bM� æ
 W�U)«  t�—UO??????��  t??????F�  —uC(«
 UM�d??????A� ¨…œu??????��« W�«d�??????�« v�«
 ©W�U??????�√  u�√®∫Œ_«  WI�d�
 X�UJ� ¨q�«e�« e�eF�«b��
 s� t�Q??????�� wJ� W??????�d�
 X�U� ∫‰UI� ÆølL�*« …dJ�

 bI� ¨U��dI� ?�±ππ≥ ÂU� w� W�«b��«
 ¢UN�√¢ œU�d� WKzUF�«Ë Ê«u�_«Ë U�√ UÒM�
 w��« UN�œUM� b�√ w� sJ��Ë ¨U�uM�
 U�—d� U�bM� ¨UM��UD� lOL� w�K� ô
 tO� rOI� ’U� ÊUJ??????� UM� ÊuJ� Ê√
 s�� UMFL��Ë ¨„UM� UM??????�uK� …d��
 UML� tK� bL(«Ë ¨UM�—U�√Ë U??????�¡UM�√Ë
 tO� lL��� Íc�« lL�*« «c??????� ¡UM��

ÆrN�—U�√Ë …d�_« œ«d�√ s� dO��
 ∫Œ_« ¡UIK� UM�dA� W�«d��ô« w� æ
 ¨©ÊUOH� u�√® q�«e�« tK�«b�F�« q�«“
 UM��UC�??????�« v??????K� ÁU�dJ??????� b??????�Ë
 Âd� s� ÁU??????�b�Ë U�Ë l??????L�*« w??????�
 t��U�D�« s� ÁUM�Q??????� r� ¨W�UOC�«
 lL�*« ∫‰UI� ølL�*« w� t��U�d�Ë
 U�√ t� l??????L�$ YO� ’U� u??????� t�
 w� q{U�_«Ë »—U??????�_«Ë Ê«u�_«Ë
 ¨W�;«Ë  W??????H�_U�  W??????LFH�  ¡«u??????�√
 «b� ¡wK� uN� w��U�d�� W��M�U�Ë
 wD�√ Ê√ sJ1 ôË ¨…bzUH�«Ë WF�*U�

Æ«b� …dO�� wN�  UO�UFH�« q�
 v�≈ UM�u�Ë s� ‰Ë_« Âu??????O�« w� æ
  «bM�??????�*« iF� UMF� ÊU� lL�*«
 s� bL�� ∫ÂU??????F�« 5�_U� W�U)«

تســتطيع أن تســافر لمدة عشرة أيام 
وأكثر، وأنت مطمئن تماماً على أولادك 
فــي المجمــع، بــل كأنهــم معــك...

فــي المجمــع لــن تجــد وقــت 
بالبرامــج  ملــيء  فهــو  فــراغ، 
الممتعة من الصباح إلى المساء
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هوايات

 ÊU� YO� q�«e�« t??????K�«b�F�« bL�√
 W�d� X�U� b??????�Ë ¨„UM� b??????�«u��
 s� t�U�U�D�« b??????�d� wJ� W??????MOL�

Æ„UM� …d�_«Ë lL�*«
 UMF�L��« b�Ë ¨t�I??????� w� UMK�I��«
  U??????O�UFH�« s??????� t??????F� Y??????�b(U�

ÆlL�*« w� Z�«d��«Ë
 t�U�U�D�« s� ÂUF�« 5�_« UM�Q??????�
 ∫‰U??????I�  øl??????L�*«   U??????O�UF�  s??????�
 q� wK�U??????A� WL�“ l??????� WIOI(«
 w�d�√Ë U�√ ’d�√ wM�√ ô≈ nO�
 5�u��√ q�_« wK� wCI� Ê√ vK�
 tO� U* p??????�–Ë ¨q�«e�« l??????L�� w�
 »—U�_«Ë »U��_« l??????� q�«u� s�
 t�u�� U� v�≈ W�U{ùU� ¨¡öCH�«Ë

Æ…bOH�Ë WF�2 Z�«d� s�
 w�uO�« t��U�d� s� ÁUM�Q� p�c�Ë
 b& s� lL�*« w??????� ∫‰UI� ø„UM�
 Z�«d��U� ¡w??????K� u??????N� ⁄«d??????� X�Ë

Æ¡U�*« v�≈ ÕU�B�« s� WF�L*«

استراحة السودة:
 W�Òö)« …œu��« ‰U�� b�√ WL� ‚u�
 X�U� WO??????��dM�«  U�—U�??????�√  5�Ë
 w� …d??????�_« œ«d�√ WI�d� ¢ U�«u�¢

 ≠lL�*«  UO�UF� ≠  UD�� Èb�«
 W�«d��«¢  UN�«  Æ…d??????�_U�  W�U)«
 ¨WO�uB)U� l�L�� w��«Ë ¢…œu��«
 …d??????�_«  özU� lL& UN�√ Y??????O�
 rN�U??????��√Ë lL�*« w� s??????�b�«u�*«
 s� ¡UF�—ô«Ë b�_« w�u� rN�U�—√Ë
 ÆlL�*«  UO�UF� WKO� ¨Ÿu�??????�√ q�
 ·œU??????� Ê√ k??????(« s??????�� s??????�Ë
 UM�d� b??????�Ë ¨b�_« Âu� U??????M�Ëb�
 b�dM� …d??????�_« œ«d�√ WI�«d� vK�

ÆW�«d��ô«  UO�UF�
ÆÆl{«u��« ÆÆW??????�UDK�« ÆÆW�U??????���«

 W�«d�??????�«  Ê«u??????M�  r??????�  ¨d??????��√Ë
ÆÆ…œu��«

 W�U��« w� W�«d�??????�ô« v�« UMK�Ë
 …b�K� ¡UL??????��« X�U� ¨«dN� WO�U��«
 tI�d� oA� »U���« ÊU�Ë ¨ÂuOG�U�
 ÊU� ¨l�b� dEM0 ‰U�'« ‰ö� s�
 …—«d� Ê√ ô« ¨…œËd��« b�b� fID�«
 ¨ÊUJ*U� ¡·b??????�«  d??????A� ŸUL��ô«
 tHB� ô „UM� —uFA�« Ê√ WIOI(«Ë
 Íc�« l�«u�« Áb??????��� q� ¨ ULKJ�«

 ¨rN�U��√Ë …d�_« œ«d�√ w� ÁUM??????�*
 «—U�� ¨¡UD??????�� Ë√ «u�U� 5�u�??????��
 œu�« ∫r�bM� —UF??????A�U� ¨«—U??????G�Ë√
 w��« W�U���ô«Ë l{«u��«Ë nDK�«Ë
 qL�√ UMOC� b�Ë ¨ÁUHA�« ‚—UH� ô
 W�«d�??????�«¢ q�«œ r??????NF�  U??????�Ë_«
 Y�œU�_« ‰œU�� w� ¡«u� ¨¢…œu��«
 ¨wA*«® W�«d��ô«  UO�UF� w� Ë√

Æ©‰U�'« oK��Ë
 w� ”uK'« W�«d�??????�ô« Z�«d� s�
 Ác�Ë ¨WF�b��« ¡«u�_U� l�L�K� W�b�«
 p�–Ë qD*U� ÊuJ� U� t�??????�√ W�b�«
 UMF�L��« b�Ë ¨W�«d�??????�ô« ŸUH�—ô
  U�UJ(«  d??????��F�Ë  ¨UNO�  ”uK'U�
 W�Ozd�« œ«u*« s� W�UJH�«Ë W�d*«

ÆW�b�« w�
 w??????A*« Z�U�d� √b??????�� ¡«bG�« b??????F�
 ÊuJ�Ë Æ—U??????GB�«Ë —U�J�«  t??????�Ë«e�Ë

 Æ‰U�'« 5� W�«d��ô« Ã—U�
 w� UN�OB� ÊUJ??????�   U??????�«u� U??????�√
 oK??????�� u??????�Ë V??????F�_« Z??????�U�d��«
 qLF�« o??????�d� V�– b??????�Ë ¨‰U??????�'«

 sL�d�«b�F�« b�U�� ∫…u�_« WI�d�
 q�«e�« e�eF�«b�F�« W�U�√ Ë q�«e�«
 ©bMN� u�√® r??????OFM�« s??????L�d�«b�� Ë
 i??????F�Ë  ¨…d??????�_«  »U??????��√  b??????�√
 WDO;« ‰U�'« v�« …d�_« ‰UH�√

ÆUNIK��� W�«d��ôU�
 ”U�K�«  w??????�  s�bF�??????�� »U�??????A�«
  U�«u� U??????�√  ¨q??????�UJ�«  w??????{U�d�«
 W�U??????A�« W{U�d�« pK� X{U� bI�
 tK� b??????L(«Ë ¨WOL??????�d�« »U??????O��U�
 b�Ë Æ U??????�U�≈ „U??????M� s??????J� r??????�
 UMF�L��«Ë ¨Ê«u�ô« WI�d� U�bF??????�
 Z�“U�_«Ë  WOH??????AJ�«   U??????�OB�U�

Æ‰UH�_« UN� ÕU� w��« WKOL'«
 X�Ë Êu??????J� fL??????A�« »Ëd� q??????��
 bF� ¨lL�*« v�« W�«d��ô« …—œUG�
 ¨lOL'« t� l�L��« qOL� —UN� ¡UC�
 Æ…b�b�  UO�UF�Ë d�¬ ◊UA� √b�O�
 s� iF� u� ÁU�d�–U� ¨ÂU??????�)« w�
 w��« w�UO��« q�«e�« lL��  UO�UF�
 U�b�«u� ‰ö� s� UN�ODG� UMFD��«
 ¨ UO�UFH�« q� X??????�O� w�Ë ¨„UM�
 UM�d�√ œ«d�_ qIM� Ê√ UM���√ sJ�Ë
 ÆÆlOD�??????�� U??????2 i??????F� …d??????O�J�«
Æd??????OBI��«  v??????K�  U�u��U?????????????�Ë

البساطة... اللطافة... التواضع وأكثر، 
هــم عنـــوان استــراحة الســـودة...
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هوايات

رحلة الى جبال فيفا
 Âe� ¨WKOL'« l??????L�*« ÂU??????�√ Èb�« ÕU??????�� w�
 ¡U�b�_« iF� WI�d� …d�_« œ«d�√ s� W�uL��
 WO�U??????AJ��« WK�d� ÂUOI�« ¨l??????L�*« ÊUJ??????� s�
 r� ≤µ∞ UN�√ WM�b� s� bF�� w��«Ë ¢UHO�¢ ‰U�'
 b�d� w�  U�«uN� WMOL� W�d� X??????�UJ� ÆU��dI�

 Æ…dO�*« WK�d�« pK�  UO�UF�
 q�� s� VO�d��«Ë ¨…œËb�� WK�d�« b�UI� X??????�U�

 ∫WK�d�« ¡UC�√
 Êu??????J�ô  Ê√  ∫ôË√
 b�√ rNML{ s??????�
 ¢W??????O�ËeF�«¢  s??????�
 Ê√  tK�  bL(«Ë  ≠

 ® ¨¢w�Ëe�¢ r??????NMO� b�u�ô WK�*U� q??????LF�« o�d�
 w� WO�ËeF�« b??????�√ „UM� Ê√ bF� ULO� UMH??????A��«
 5�«u� ‚d� s� ¢5�u��*«¢ UM�Q??????� U*Ë ¨WK�d�«
 ÁbM� W�eF�«¢ Êö� u�« Íb??????N� tK�« ∫«u�U� WK�d�«
 ô« ¢W�e�¢ Áb??????M� b�√ U??????MOI�U�Ë ¨¢U??????MI�ËË Õ«—

Æ©WO��KB�® w�ËeF�U�
 e�� b� WK�d�« w??????� „—U??????A*« ÊuJ� Ê√ ∫U??????O�U�
 Ê√  U�«u� o�d� k� s??????�( ≠ UI�??????�� bFI�

ÆWD�«u�U� b�UI� rN� `O�√
 ö�U� WK�d�« Z�U�d�  «dIH� «u�e�K� Ê√ ∫«d??????O�√
 Z�U�d�  «dIH� bOA� Ê√ V�d� W��UM*U�Ë ≠ °øø
 Íc�«Ë ¨UM�öD�« q�� tOK� U??????MFK�« Íc�« WK�d�«

°øÆÆtM� ¡w� cHM� r�
∫WK�d�«

 …d??????�UF�« W�U??????��« bM� l??????L�*« s??????� U??????MIKD�«
 vK� Âu�K�«  ö�� b�√ v??????�« UMN�u�Ë ¨U�U��
 ¡«d??????A� ¡UC�_« b�√ ÂU� YO� ¨…œu??????��« o�d�
 U�bF�Ë ¨Ã“UD�« w??????�U(« r( s� Â«d??????�uKO� µ
 d??????�R� ÊU� ¨¢lK{ W�I�¢ —b�M� ÁU&U� UM�d%
 q�� W�u�� W??????�—œ ≤∂ v�« dO??????A� …—«d(« W�—œ

 v�� UO��—b� ŸU??????H�—ôU�  √b� r� ¨W�IF�« ‰Ëe??????�
ÆW�IF�« qH�√ bM� W�u�� W�—œ ¥≥ v�« XK�Ë

 W�IF�« ‰Ëe� bF� o??????�dH�« t� ÂU� qL� ‰Ë√ U??????F��
 ¨…œËd� vB�√ v??????�« ¢nOJ*«¢ ’d� p??????�d% u�
 dC�� Ê√ W??????K�d�« b??????OL� V??????K� U??????�bF� r??????�
 s� ¢pOJ�«¢ p??????�c�Ë ¢…uNI�«Ë w�U??????A�« f�«d�¢
 ¡UC�_« b�√ Ÿu??????D� ÆwHK)« …—UO??????��« ‚ËbM�
 WK�d�« bOLF� bOA� Ê√ V�� ÆÆUM�Ë ¨U�dC�√Ë
  ◊UO��ôU�  c??????�√  Íc�«
 f�«d� ≠ tF� d??????C�√Ë
 iF�Ë …uNI�«Ë w�UA�«
 r�Ë ≠ WHOH)«  ôu�Q*«
 s� 5�u��*« vK� qJ��
 Íc�« bO�u�« ¡w??????A�« w� UN�√ WIOI(«Ë ¨WK�d�«
 UN�√ k(« s�� s�Ë ¨WK�d�« pK� ‰«u� ÁUM�ËUM�
 ô«Ë® UI��� … ÒbFÔ*« Z�U�d��«  «dI� sL{ sJ� r�

Æ¢r�U� bOL� X�√ öF�¢ ©Ÿu'« s� UMJK� UMJ�
 sJ� r�Ë …dO�J�«Ë …dOGB�« ÈdI�« s� dO�J� U�—d�
 ¡UC�_« b�√ Ê√ dO� d�c�U� …d�b� À«b�√ „UM�
 w��« —u�B�«Ë W�d��« Ÿ«u�√ s�  U�uKF0 UMH%√
 UM�d� p�c� t�UL��« s� – o�dD�« w� UM��œU�
 UM�√ ô« ¨UIO??????� t��b� ÊU� b�Ë – w�u�uO� t??????�√
 v�« —U�√ U�bM� ¨d�_« d�¬ t�U�uKF� w� UMJJ�
 ÂU�d�« Ÿ«u�√ s� Ÿu� UN�Q� ‰U??????�Ë —u�B�« iF�

Æ¢XO�«d�¢ UN�√ bF� ULO� 5��Ë
 XO�«d'« ≠ «u??????H� ≠ ÂU??????�d�« —u??????�� V�U��
 «ËdD{« s�c�« WK�d�« ¡UC�√ w�U� dE�M� UMH�Ë
 b�√ W�U�ô ¢UO��¢  UH�u��� b�√ v�« »U�cK�
 ≠ «uH� ≠ rN�_« ◊u�N� «dE� ¡UO�ùU� ¡UC�_«
 s� nBM�«Ë W�U??????��«  “ËU& ozU�œ Æ jGC�«
 ©rN�_«®  jGC�« ”UO� d�R� œU� v�� —UE��ô«

 UM� Òœ√ ¨—UE��ô« …d�� ‰ö� ÆwFO�D�« t??????F{Ë v�«
 w� «d??????B�Ë UFL� d??????BF�«Ë d??????NE�« w??????�ö�
 ¨WK�d�« ‰UL�ù ‚öD�ô« U�œËU� r� ¨n�u��*«
ÆUHO� ‰U??????�� ÁU&U� œu??????FB�« w� U??????�√b� Y??????O�

∫WK�d�« WF��

 WK�d�« w� WF�*«  √b� ¨œuFB�« s�  UE( bF�
 ¨—«dC�ôU� d�??????A�«Ë ‰«b��ôU� u'« √b� YO�
 UML� p�– bM�≠ UO��—b� œ«œe� …œËd��«  √b� r�
 `��√ u'« ≠c??????�«uM�« `??????��Ë nOOJ��« ‰U??????H�S�
 …—u� r�d� ‰U�'« u�J� w��« …dC)«Ë ¨UFz«—
 œuFB�« Ê√ UL� ¨t�U��� o�U)« Ÿ«b�« s� W�ö�
 …—U�ô«Ë WF�*U� U??????�Ëe2 «—uF??????� oK� WLI�« v�«
 ÃUO��« s� w�U�Ë ¨«b� oO{ o�dD�U� ¨·u)«Ë
 Ê√ ô« ¨…dO�� …dOD)«  UHDFM*«Ë ¨t�«d�√ vK�
 ¨—uFA�« p�– XHH� W�ö)« WFO�D�«Ë u'« W�«b�
 U�U�b�Ë Èd�√ WN� v�≈ WN� s� U??????MKI��« ULKJ�
 UN�U�—b� UN�UL� s� œ«“Ë ¨UN�I�U??????� s� qL�√
 ¨WLz«b�« UN�dC�Ë ¨q??????OKF�« UNz«u�Ë ¨¡«dC)«
 W�uM�*« U�—U��« wDG� YO� ¨W�dDF�« UN�U�U��Ë
 s� …d�U� WK� U�u�J�Ë ¨UN�uH??????�Ë UN�U�—b�
 dF??????A� ‰U�'« ÁcN� dz«e�« Ê√ v??????�� ¨…d??????C)«
 U�d�UM0 “U�9 Y??????O� ¨WM'« s� WFD� U??????N�Q�Ë
 l�U�0 c�Q� w??????��« ¨WM�UH�« W??????KOL'« …b??????�dH�«
 WI�d� u� UHO� w� dEM�« XHK� Íc�«Ë Æ»u??????KI�«
 «bF�Ë UFz«— ôUL� UNO�≈ X�U{√ w��« ¨UN�uO� ¡UM�
 eOL�� w��« WFO�D�« ‰U??????L� v�≈ W�U{ôU� ¨d??????�¬
 WI�dD� WOM?��Ë ¨U??????N�u� s� …b�d� U??????N�uO�� ¨t�
 w� U0—Ë WO�dF�« …d??????�e'« w� tO�??????� UN� fO�
 W�e� v�≈ p�– w� V���« œuF� b�Ë ÆlL�√ r�UF�«
 bI?� «c� ¨rN� jO;« r??????�UF�« s� UNK�√
 ◊U/√ vK� r??????N�uO� ¡UM� WI�d�  ¡U??????�

الوحيــد  الشــيء  هــي  أنهــا  الحقيقــة 
الرحلــة،   تلــك  طــوال  تناولنــاه  الــذي 
الجــوع) مــن  هلكنــا  ــا  لكُنّ (والا 

رحلة "فيفا" من أجمل الرحلات في حياتي...
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 l?z«— s�Ë qOL� ‚Ë– vK� ‰b� ¨qJA�« WO�«uD�«
 —Ëe� Ê√ p� —b� «–≈Ë ∞UNK�√ bM� w�bM� ⁄u��Ë
 ¨ uO��« Ác� Èd� U?�bM� g�bM��� ‰U�'« Ác�
 UN�E�U��Ë ¨U??????N��ö�Ë U�¡UM� W??????I�d� WOHO�Ë
 ô≈ tO� q�b� r??????� U�¡U?M� Ê√ r??????�— ¨UNKJ??????� vK�
Æ»UA�_«Ë d�(«Ë 5D�U� WO�«d��« ¡UM��« œ«u�
 ¨WLI�« u�� dL�??????�*« œuFB�« s� WK�U� W�U??????�
 UMH�Ë ¨UN�U�� b�√ WL� U??????MK�Ë s�� U� «dO�√Ë
 UMDI��«Ë ¨…—UO��« s� UM�e� r�  öD*« b�√ bM�
 Âb� ozU�œ b??????F� ¨W�ö)« d�UM*« p??????K�� —uB�«
 5� »b� ·ö??????)« √b�Ë ¨WK�d�« ¡U??????C�√ w�U�
 Ÿu�d�« b??????�d� iF��U� W??????K�d�« s� 5�u�??????�*«
 —b� p??????�� d�ü« iF��«Ë ¢°ÆÆ5F�« rKE�¢ q��
 t�U??????� ∫t�u� vK�Q� ‰U�Ë ¢t??????�b�«¢ 5� -UJ??????�«
 ∫‰U� ÆtOK� œ— b�√ U� Æ…e�U� W??????��J�«Ë l�— ô«
 Èu�b�« V??????��� U�u�√ ¨YK� VO�ÆÆW�U??????� h�
 Ê√ lOL'« oH�« …œU�  U??????�UI� bF� Æ¢d??????�UJ�¢
 ÍbM*« r??????�UD� b�√ w� ¡«b??????G�« W��Ë ‰ËU??????M��
 s��Ë ÆÆUMIKD�« ÆX??????�uK� «—UB��« p�–Ë U??????HOH�
 s� 5�R??????�*« b�√ VK� rFD*« v�« o�dD�« w�
 w� w�U(« r( l{Ë  U�«u� o�d� s� WK�d�«
 lH� rJM� UMH??????�U� ∫‰uI� t�Q�Ë …—UO??????��« W�ö�
 W�O�¢ U�dC�√ ¨¢Íu??????� u� «uFH�«¢ ¨o�dD�« ‰u�
 W�ö��« w� UN�U�œ« U??????M�ËU� ¨nK)« s� ¢r�K�«
 UNCF� UMK�œ√ ¨uKO� W�L� X�U� bI� lD��� r�Ë
 UMK�Ë Æ¢ ¨W�ö��« Ã—U??????� d�ü« UNHB� U??????M�d�Ë
 ÊU??????����« w�ö� r� t�√ W??????IOI(«Ë ÆÆr??????FD*«
 VA�U� œu�Ë Âb� bI�F� U� vK� V���«Ë iF��«
 w� 5K�UF�« Ê√ v??????�« W�U{ôU� ¨„UM� e??????O�u�U�Ë

 ÊËb??????�d�  ô  r??????FD*«
 ¨WOJO��ö��«  «“UHI�«
 ¡UMG�??????�ô«  «u�d��U�
 q�√Ë  r??????FD*«  s??????�
 «Ëc�√Ë ¨WN�UH�« iF�
 ô«  ÆU�bz«u�  œ«b??????F��
 -UJ�« —bI�« w�«— Ê√
 nO�«u��U� t� “U� U�
 t�dA�« «u��—«¢ ∫‰U�Ë
 …d� w??????�� wK�« v??????K�
 o�d�  U�c�√  Æ¢W??????O�U�

 w�dG�« o�dD�« l� …d*« Ác� sJ�Ë ‰ËeM�«Ë …œuF�«
 Á—b� o�Ë ¨5�u��*« b�√ UMOK� t� —U??????�√ YO�
 ‰ËeM�« s� W�U??????� nB� Æ¢s�“ t�œ√¢ U�√ ∫‰U??????�Ë
 ‰“UM*« b�Q� ·U??????D*« UM� vN��« v�� œu??????FB�«Ë
 s� UM�«—œ√ U??????�b� ¨o�dD�« U�bM� n??????�u� w��«
 fH� qBM� Èd??????�√ W�U??????� nB� ÆUMO�√ Y??????O�
 …d� ”Ëd??????C�« X�d% ¢Íb??????M*« rFD�¢ ÊUJ??????*«
 ¨qOK�« q�� ‰ËeM�« ô« —U??????O� ô Êü« sJ�Ë Èd??????�√
 d�¬ o�d� UMJK??????� ¨‰ËeM�« —«u??????A� U�√b� öF�Ë
 U�√b� ‰ËeM�« s� …d�� b??????F�Ë ¨ÂËbI�« o�d� dO�
 œuFB�« V�� s� WK�d�« bOL� ‰Q�� ¨œuFB�U�
 ∫—uH�« vK� UM�—UO??????� bzU� »U�Q� øÈd??????�√ …d�
 Æe�U� œd�«Ë tK�«Ë rOJ� °q�� bM??????�� q�� «c�
 bF� p�C�« s� «uH�u�� r� …—UO��« w� ¡UC�_«
 ÆV�—√ bM�� V�—√ ∫‰uI� rN�U� ÊU��Ë ¨œd�« «c�
 UMK�Ë v�� q�� bM�� q�� s� WK�«u�� W�U??????�
 UMH�u� Æ¡«bFB�« «u�HM� lOL'« czbM� ¨÷—_«
 b�Ëe�� UO��  UD�� ¢«uH�¢ r??????�UD� b�√ bM�
 V�d� iF��« ÊU�Ë ¨œu�u�U�  «—UO??????��«
 ‰ËUM�� UO�� r�UD� b�√ bM� n??????�u��U�
 Ê√ Õd�I� d�ü« iF��«Ë ¨¡U??????AF�« W��Ë
 w� Ã“UD�« r??????�UD� w� W??????��u�« ÊuJ�
 Èd�_« …—UO??????��« s� UM� «ËdC�√Ë ¨UN�√

 «ËdÒ�� ∫«u??????�U�Ë X�uJ??????���«Ë  «d??????�J*« iF�
 ¡UC�_« b�√ ÆÃ“UD�« ¢q�U� 5�≈¢ UNO� rJ�H�√
 lOL'« Èd�√ Y??????O� t�«d��« w� U??????OIDM� ÊU�
 w� nOE�Ë dO�� „UL�√ rFD� „UM� Ê√ ∫t�uI�
 v�« »U�c�« vK� lOL'« oH�« ¨o�dD�« nB�M�
 iF��«Ë n�u� ÊËœ dO??????��« s� 5��U??????� ¨„UM�
 …Q�UH*« X�U� ¨t�bO� WOI��*«  «d��uKOJ�« V���
 j�� UNOK� »u�J� rFD*« vK� W�u� U??????�b�Ë Ê√
 ¡UA� w� q�_« W�O� bF� ÆqO�I�K� rFD*« ∫dL�√
 W�I� UM�U�√ ÊU�Ë Ã“U??????D�« —U??????O�� UMK�� Íd??????��
 W�IF�« U??????�œuF� ‚dG�??????�« ÆW�IF�« WFK� ∫w??????�Ë
 ¨Ã“UD�« rFD� v�« U�bF� UMK�Ë ¨WK�U� W�U??????�
 ¡UC�√ s� uC� qJ??????� ÃU�œ W??????��� UM�K� YO�
 ¨lOL'«  U�U�D�« U�c�√ ¡U??????AF�« bF� ÆWK�d�«
 w�  ö�d�« qL�√ s� UHO� WK�— ∫‰U� r??????�b�√
 s��Ë Æ«b�√ U�U??????�M� s� ∫‰U� iF��«Ë Æw??????�UO�
 s� UM�U��√ WI�d� UMF�L�??????�« UM�√ ∫‰uI�  U�«u�
 Ác� v�M� s�Ë UM�uK� vK� 5�UG�« …d??????�_« œ«d�√
Æq�«u�  U�H� w�Ë UM�d�«– w� vI���� WK�d�«

nzU� „ Òu�� ¡UHO� v�≈ bF�«Ë
ÊU????M�Ë W{Ë— ¡UH??O� pODF�

 u?�U�Ë ‰U?L'U� p�u?O� l��
ÊU???��≈ s�Ë s�� s� ¡UH???O�

هوايات

الحاشــي  لحــم  "نكبــس"  بــأن  مُعــدّ  البرنامــج  كان 
الخــوف  ولكــن  "فيفــا"،  جبــال  علــى  الطــازج 
ــا الــى كبســة دجــاج فــي مطعــم الطــازج..! اضطرن

بفقــرات  نُشــيد  أن  نرغــب  بالمناســبة، 
قبــل  عليــه  اطلعنــا  الــذي  الرحلــة  برنامــج 
منــه..؟! شــيء  يُنفــذ  لــم  والــذي  انطلاقنــا، 

متعة...إثارة...وخطورة..
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 WO{U*« W??????KOKI�«  «uM??????��« w�
 Í—UIF�«  —UL��??????�ô« ‚u� bN�
 YO� «d??????O��  «—u??????D�  W??????JKL*U�
 —UIFK� WOI�u���« —UJ�_« X�uM�
 Í—U���« w�u�« Èu��� XKF��
 ¨qOLF�«Ë  dL��??????�*«  Èb�  lH�d�
 f�UM��« q??????F� w??????�u�« «c??????�Ë
 ÂuO�«  W??????�—UIF�«   U�d??????A�«  5�
 WO�«bB*« s� f??????�√ vK� ÂuI�
 XM� U�—Ëb� w??????��«Ë WO�UH??????A�«Ë
  U�dA�« pK� 5� WMO�� —u??????��

Æs�dL���*«Ë ¡öLF�« 5�Ë
 W�—UIF�«   «—UL��??????�ö�  q�«e�«
 WO�«bB*«Ë Â«e��ô« s�  c��«
 p�c�  XII��UN�  U��U�  U??????�U�√
 UL� ¨UNzöL� 5??????� U�u� Èb??????�
 …—ËdC� q??????�U� ÊU1≈ U??????N�b� Ê√
 lC� b�b� Í—U??????I� dJ� œu�Ë
 tO�« u�B�U� t�«—U���« ‰Ë√ w??????�
 sJ??????�  w�  V�«d�«Ë  dL��??????�*«
 U??????�dB� V??????�«u� ¨‚«—Ë e??????O2
 p�–  v??????K�  s�d��Ë  Æd??????{U(«
 u�Ë ¢ÊU����« jD��¢ ŸËd??????A�
 …bz«d�« W??????�uLM��« l�—U??????A*« s�
 WO�b)«Ë  WO�UL��ô«  t�«eOL0
  «—UL���ö� q�«e�« …dO�� w�
 UNO�  ’d??????��  w��«Ë  W??????�—UIF�«
 Âb�� Ê√ ¨ŸËdA*« vK� ÊuLzUI�«
 w�Q� ¨lL��*« s� WMOF� W��d�

 Æ…d�_« œ«d�√ rN��bI� w�
 rJF� q�«u��« v??????K� UM�d(Ë
 r??????J�U�uL� Âb??????��U� q� w??????�
 qLF�« o??????�d� ÂU??????� ¨r??????J�U��—Ë
 q�«e�« V??????�J� …—U??????�e� W??????K�*U�
 Íc�«Ë  ¨W�—UIF�«   «—UL��??????�ö�
 vK� rNFK�√Ë r??????N� V�— Á—Ëb�
 d��Ë ¨t�«eO2Ë ŸËd??????A*« …dJ�
 Ê√ ¢ q�«u� ¢ w� d�d���« …d�√

∫UNOK� rJFKD�
 ŸËd??????A*« «c� …dJ� X??????I���«   
 WKzUF�« s� œ«d�√ q�� s� bz«d�«

 W�uL�*«  Ác� ‰ö� s�Ë
 WM�K�« s??????�uJ� - W??????�OD�«
 ŸËdA*« «cN� WO??????�O�Q��«
 W??????M�K�«  Ác??????�  v??????MF�Ë
 W??????O�UL��ù«  w??????�«uM�U�
 W??????O{U�d�«Ë  W??????O�UI��«Ë

ÆŸËdA*« W�b)
  w� ÊU�??????���« jD�� lI� 
 ÷U�d�«  W??????IDM�  ‰UL??????�
 UIK*« d��F�Ë  – UIK*« v��
 l�«u*« Àb??????�√Ë v�—√ s�
 u�Ë ¨W??????��b(« WOMJ??????��«
 o�UM*« ‚u??????H� WIDM� w�
 vK�Ë ¨U�UH�—« UN� WDO;«

Æ≤Â ∏±π≥∞∞ W�U��
 j??????D�*« e??????OL�� p??????�c� 
 s??????�  »d??????I�U�  t??????F�u0
 o�dD�«®  WO�Ozd�«  ‚dD�«
 o�d�Ë  ¨w�ULA�«  Ídz«b�«

 o�d�Ë ¨Œu�K� o�d�Ë ¨rOBI�«
 ‰u�b�« qN�� «c�Ë ©wBB���«

ÆjD�*« v�≈Ë s� ÃËd)«Ë
∫jD�*«  «eO2 s�

 W??????FH�d� t??????{—√ W??????FO�� Ê√ æ
ÆW�u���Ë

 UNO� b??????�«u�� w??????��« W??????IDM*« ≠
 d�uD�Ë  jOD��   «–  ¨jD�*«

ÆeOL��
 Y??????O� s??????� j??????D�*« Ÿu??????M� æ

ÆWOMJ��«  U�U�*«
 V��Ë ¡U{u{ s??????� bF��« æ

ÆWM�b*«
 WO�% WOM� j??????D�*U� d??????�u�� æ
 ‚dD�« ® WK�UJ�*«  U�b)« s�
 …—U�ô« – ¡U??????�dNJ�« æ ÁU??????O*« –
Æ©w�B�« ·dB�« – n�UN�« –

 W�d??????�  j??????D�*  …—ËU??????��  æ
 ‰ö�Ë wMJ??????��« dOLF�K� ÷U�d�«

ÆwMJ��« v�u*«
 qJ??????A�  j??????D�*«  eOL�O??????�  æ
 dO�??????A��« YO� s??????� w??????�–u/
 w??????A*« W{U�d� W�U� WH�—√Ë
 o�«d*«  p�c�Ë  ‰UH�_«  »UF�√Ë

ÆWO{U�d�«Ë WO�UL��ô«
 WO�uB� d�u� W�U� q�«b� æ

ÆWOM�√Ë WO�UL��«
 WO�ËUF�  WOFL�  ¡UA�«  æ
 ·«d??????�≈ X??????% w??????�K�
 WO??????�O�Q��«  W??????M�K�«
 W�b) p�–Ë ŸËd??????ALK�
 ·bN� p�–Ë w(« ÊUJ�
 q�UJ�� w�K� ‚u� ¡UA�≈
 W�—UL*  ÍœU�Ë  WO�«u�œË

ÆWHK��*«  U�«uN�«
 ŸËd??????A*« «c� `�� - æ
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