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سيقوم صندوق الأسرة قريباً بإذن الله بإصدار النسخة الجديدة من 
شجرة العائلة، كما سيقوم  الصندوق بإصدار دليل لأفراد الأسرة ..

إذا كنت من أبناء أو بنات الأسرة ولم تقم بتحديث بياناتك
 نرجو الاتصال بضابط فرعكم في أقرب وقت ممكن .
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الشباب وبناء المستقبل
الشباب هم عماد الأمة ومستقبلها ، وآمال الأمم والشعوب متعلقة 
، فإعدادهم وتأهيلهم للقيادة أمر  بهم بعد الله سبحانه وتعالى 
تهتم به الأسرة قبل الدولة ، وهو ما دفع مجلس إدارة الصندوق 
بشباب  بالاهتمام  تعنى  والتأهيل  للتدريب  لجنة  تكوين  إلى 
عليهم  تعود  وتطويرية  تدريبية  برامج  وإعداد  العائلة  وشابات 
بالنفع في حياتهم العلمية والعملية والاجتماعية ، بحيث يتميز 
والأمانة  كالتفاني  العمل  وأخلاق  العامة  بالأخلاق  الأسرة  أبناء 

والإخلاص والابتكار .
ويشارك في عضوية اللجنة مجموعة من شباب الأسرة المتخصصين 
في هذا المجال ، وتأسيس هذه اللجنة إحدى الخطوات والبادرات 
التطويرية للصندوق الذي يسعى إليه مجلس الإدارة والتي كان 
آخرها إبرام اتفاقية مع مكتب ميراس للاستشارات الإدارية لإعداد 
والإدارية  المالية  التنظيمية  والمادة  للصندوق  إستراتيجية  خطة 
وخطة للجان الصندوق . كل ذلك بهدف تطوير خدمات صندوق 

الأسرة ليحقق ما يتطلع إليه أفراد الأسرة . 
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 كان أحد الأمراء يصلي خلف إمام يطيل في
 القراءة فنهره الأمير أمام الناس وقال له لا تقرأ
 في الركعة الواحدة إلا بآية واحدة فصلى بهم
 المغرب وبعد أن قرأ الفاتحة قرأ قوله تعالى )
 وقالوا ربنا إنا أطعنا سادتنا وكبراءنا فأضلونا
 السبيلا (.. وبعد أن قرأ الفاتحة في الركعة

 الثانية قرأ قوله تعالى ) ربنا آتهم ضعفين من
 العذاب والعنهم لعناً كبيرا ( فقال له الأمير:

 يا هذا، طول ما شئت واقرأ ما شئت، غير هاتين
الآيتين؟!؟

ابتسامه !!
بين الأمير والإمام ..

يأتي على الناس زمن يصلون وهم لا يصلون !!
 عن أبي هريرة -رضي الله عنه- يقول :

 “إن الرجل ليصلي ستين سنة ولا تقبل منه صلاة ،
 فقيل له : كيف ذلك ؟

فقال : لا يتم ركوعها ولا سجودها ولا قيامها ولا خشوعها”
ويقول سيدنا عمر بن الخطاب -رضي الله عنه- :

“إن الرجل ليشيب في الاسلام ولم يكمل لله ركعة واحدة !!
قيل : كيف يا أمير المؤمنين ؟ قال : لا يتم ركوعها ولا سجودها !”

 ويقول الإمام أحمد بن حنبل -رحمه الله- :
 “يأتي على الناس زمان يصلون وهم لا يصلون ،

وإني لأتخوف أن يكون الزمان هو هذا الزمان !!!!!”
  فماذا لو أتيت إلينا يا إمام لتنظر أحوالنا ؟؟؟

 ويقول الإمام الغزالي - رحمه الله- :
 “إن الرجل ليسجد السجدة يظن أنه تقرب بها إلى الله سبحانه وتعالى ،

ووالله لو وُزع ذنب هذه السجدة على أهل بلدته لهلكوا !
سئل كيف ذلك ؟؟ فقال : يسجد برأسه بين يدي مولاه ، وهو منشغل باللهو والمعاصي والشهوات وحب الدنيا ..

  فأي سجدة هذه ؟؟؟؟؟
النبي -صلى الله عليه وسلم- يقول : } وجعلت قرة عيني في الصلاة {

 فبالله عليك هل صليت مرة ركعتين فكانتا قرة عينك ؟؟
وهل اشتقت مرة أن تعود سريعًا إلى البيت كي تصلي ركعتين لله ؟؟

هل اشتقت إلى الليل كي تخلو فيه مع الله ؟؟؟
وانظر إلى الرسول -صلى الله عليه وسلم- :

كانت عائشة رضي الله عنها تجده طول الليل يصلي وطول النهار يدعو إلى الله تعالى فتسأله : يا رسول الله أنت لا تنام ؟؟
فيقول لها : )) مضى زمن النوم (( ويدخل معها الفراش ذات يوم حتى يمس جلده جلدها ..

ثم يستأذنها قائلًا : )) دعيني أتعبد لربي ((
فتقول : والله إني لأحب قربك . . ولكني أؤثر هواك !

ويقول الصحابة : كنا نسمع لجوف النبي -صلى الله عليه وسلم- وهو يصلي وله أزيز كأزيز المرجل من البكاء !!
وقالوا : لو رأيتم سفيان الثوري يصلي لقلتم : يموت الآن ) من كثرة خشوعه ( !!

كان أبو الحسن سيدنا علي -رضي الله عنه- إذا توضأ ارتجف فإذا سئل عن ذلك قال :
الآن أحمل الأمانة التي عرضت على السماء والأرض والجبال

فأبين أن يحملها وأشفقن منها ... وحملتها أنا !
 وكان الحسن بن علي -رضي الله عنهما- إذا دخل في الصلاة ارتعش واصفرّ لونه ..

فإذا سئل عن ذلك قال : أتدرون بين يدي من أقوم الآن ؟؟!!
-سبحان الله- هل وعينا ذلك ؟ بالله عليكم ؟   ..

لنقف قليلًا قبل إنتهاء الموضوع !
  ما حالنا مع الصّلاة ؟

هل نكتفي بوضع هذه ) ؟ ( كأبلغ تعبير !
اعقد العزم وابدأ من الآن رحلة التّوبة والإنابة إلى الله .

إعداد
يوسف عبدالعزيز السليم
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�ضديقان يم�ضيان في ال�ضحراء ، خلال الرحلة تجادل ال�ضديقان ف�ضرب اأحدهما الآخر 

على وجهه الرجل الذي ان�ضرب على وجهه تاألم و لكنه دون اأن ينطق بكلمة واحدة 

كتب على الرمال : اليوم اأعز اأ�ضدقائي �ضربني على وجهي ا�ضتمر ال�ضديقان في 

م�ضيهما اإلى اإلى اأن وجدوا واحة فقرروا اأن ي�ضتحموا الرجل الذي ان�ضرب على وجهه 

علقت قدمه في الرمال المتحركة و بداأ في الغرق، و لكن �ضديقة اأم�ضكه واأنقذه من الغرق 

و بعد ان نجا ال�ضديق من الموت قام و كتب على قطعة من ال�ضخر : اليوم اأعز اأ�ضدقائي 

اأنقذ حياتي ال�ضديق الذي �ضرب �ضديقه و اأنقده من الموت �ضاأله : لماذا في المرة الأولى 

عندما �ضربتك كتبت على الرمال و الآن عندما اأنقذتك كتبت على ال�ضخرة ؟ فاأجاب 

�ضديقه : عندما يوؤذينا اأحد علينا ان نكتب ما فعله على الرمال حيث رياح الت�ضامح 

يمكن لها اأن تمحيها ، و لكن عندما ي�ضنع اأحد معنا معروفاً فعلينا ان نكتب ما فعل 

معنا على ال�ضخر حيث ل يوجد اأي نوع من الرياح يمكن اأن يمحيها ..

Ɵ
ƗƊƘ
ǉƑ

 يقول أحد معلمي القرآن في أحد المساجد، أتاني ولد 
 صغير يريد التسجيل في الحلقة، فقلت له: هل تحفظ شيئاً من
 القرآن؟ فقال نعم، فجلست استمع منه عدة سور فتعجبت من
 حفظه برغم صغر سنه .. حتى سألته عن سورة النحل؟ فإذا به
 يحفظها فزاد عجبي، فأردت أن أعطيه من السور الطوال فقلت:
 هل تحفظ البقرة؟ فأجابني بنعم وإذا به يقرأ ولا يخطئ، فقلت:
 يا بني هل تحفظ القرآن ؟؟؟ فقال: نعم !! سبحان الله وما شاء
 الله تبارك الله .. طلبت منه أن يأتي غداً ويحضر ولي أمره ...

وأنا في غاية التعجب ... !!!
الكبرى المفاجأة  فكانت  ؟؟   ... الأب  ذلــك  يكون  أن  يمكن   كيف 
على يــدل  مــا  مظهره  فــي  وليس  ورأيــتــه   !!! الأب   حينما حضر 
أنني من  متعجب  أنك  أعلم  قائلًا:  فبادرني  بالسنة...   التزامه 
 والده!!! ولكن سأقطع حيرتك ... إن وراء هذا الولد إمرأة بألف
 رجل .. وأبشرك أن لدي في البيت ثلاثة أبناء كلهم حفظة للقرآن
 ... وأن ابنتي الصغيرة تبلغ من العمر أربع سنوات تحفظ جزء
 عم فتعجبت وقلت: كيف ذلك !!! فقال لي ان أمهم عندما يبدأ
 الطفل في الكلام تبدأ معه بحفظ القرآن وتشجعهم على ذلك
 وأن من يحفظ أولًا هو من يختار وجبة العشاء في تلك الليلة ...
 وأن من يراجع أولًا هو من يختار أين نذهب في عطلة الإسبوع ...
 وأن من يختم أولًا هو من يختار أين نسافر في الإجازة ... وعلى
 هذه الحالة تخلق بينهم التنافس في الحفظ والمراجعة .. نعم
 هذه هي المرأة الصالحة التي إذا صلحت صلح بيتها .. وهي التي
دون من  زوجة  بإختيارها  وسلم  عليه  الله  الرسول صلى   أوصى 

النساء .. وترك ذات المال والجمال والحسب ..
 فصدق رسول الله عليه الصلاة والسلام إذ قال : ) تُنكح المرأة لأربع
 لمالها ، وحسبها ، وجمالها ، ولدينها فاظفر بذات الدين تربت يداك(

 رواه البخاري. وقال عليه الصلاة والسلام : ) الدنيا متاع وخير متاع
 الدنيا المرأة الصالحة( رواه مسلم .. فهنيئاً لها حيث أمّنت مستقبل

أطفالها بأن يأتي القرآن شفيعاً لهم يوم القيامة ..
 قال صلى الله عليه وسلم )يقال لصاحب القرآن يوم القيامة إقرأ
 ورتل كما كنت ترتل في دار الدنيا فإن منزلتك عند آخر آية كنت

تقرؤها( رواه إبن حبان ..
 فتخيلي تلك الغالية وهي واقفة يوم المحشر ... وتنظر إلى أبنائها
ثم  .. منزلة  أعلى  إلــى  إرتفعوا  قد  بهم  وإذا  أمامها  يرتقون   وهــم 
 جيء بتاج الوقار ورفع على رأسها ... الياقوتة فيه خير من الدنيا
أين إلى  اقـــرؤوا؟؟؟  لهم  قيل  إذا  بأبنائنا  فماذا سيفعل  فيها  ما   و 
كم الموازين  إذا نصبت  التيجان؟؟؟  لنا   سيصلون؟؟؟ وهل ستوضع 
 في ميزان أبنائك من أغنية؟؟؟ وكم من صورة خليعة؟؟؟ وكم من
في سيكون  هذا  كل  فاتنة؟؟؟  عباءة  من  كم  بل  فاضح؟؟؟   بلوتوث 
الله عليه وسلم )كلكم آبائهم وأمهاتهم، قال الرسول صلى   ميزان 
 راع فمسؤول عن رعيته فالأمير الذي على الناس راع وهو مسؤول
 عنهم والرجل راع على أهل بيته وهو مسؤول عنهم والمرأة راعية على
 بيت بعلها وولده وهي مسؤولة عنهم والعبد راع على مال سيده وهو
مسؤول عنه ألا فكلكم راع و كلكم مسؤول عن رعيته(رواه البخاري.

 فالله ما أعطانا الذرية حتى نكثر من يعصيه .. !!! ولكن ليزداد
الشاكرون الذاكرون فهل أبنائنا منهم .. ؟؟؟

أبنائك مع  هــادف  ببرنامج  الله  أعــزك  الفاضلة  أختي   فابدئي 
وأخواتك ..

 ولتكن هذه الأحرف والآيات في ميزانك .. صفقة لن تندمي معها
 أبداً .. وشهادة لك يوم الحساب .. يوم يؤتى بقارئ القرآن شفيعاً
 لأهله يوم القيامة .. يوم إرتقاء حفضة القرآن ... والإرتفاع بهم

لأعلى منزلة ...

امرأة بألف رجل

كلمات خفيفة,,
الشافعي ‘‘

أتهزأ بالدعاءِ وتزدريهِ
 وماتدري بِا صَنَع الدُعاءُ
سِهامُ الليلِ لاتخطي ولاكن

 لها أمدٌ وللأمدِ انقضاءُ
تذكير ‘‘

 تصدقوا فإن ‘ صدقة السر‘ تطفئ غضب
الرب تبارك وتعالى ،

سنة الضحى
 اقلها ركعتين تغنيك عن عدة اعمال خيرية

 وبأقل وقت وجهد ‘ فلاتهملوها

تسامح
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معتبرة ل�����ل�����ق�����ول  ف������اتح������ة  ك���������لّ  ف�������ي 
بالبقرَه الم����ب����ع����وث  ع���ل���ى  ال����ث����ن����اء  ح����ق 

مبعثه ش������اع  قِ�����دم�����اً  ع����م����ران  آل  ف����ي 
خبَرَه اس���ت���وض���ح���وا  وال���ن���س���اء  رج���ال���ه���م 

ق�����د م������دّ ل���ل���ن���اس م�����ن ن���ع���م���اه م���ائ���دة
مقتصرَه الأن���ع���ام  ع��ل��ى  ف��ل��ي��س��ت  ع���مّ���ت 

أع��������راف ن���ع���م���اه م����ا ح����ل ال�����رج�����اء بها
م����ب����ت����درَه الج���������ود  ذاك  وأن������ف������ال  إلا 

ب����ت����وب����ت����ه ن��������������ادى  إذ  ت�������وس�������ل  ب���������ه 
معتكرَه وال���ظ���ل���م���اء  ي���ون���س  ال��ب��ح��ر  ف���ي 

ه�������ود وي�����وس�����ف ك�����م خ��������وفٍ ب�����ه أمِ����ن����ا
ول�����ن ي�������روّع ص�����وت ال����رع����د م����ن ذكَ������رَه

م���ض���م���ون دع�������وة إب����راه����ي����م ك������ان وفي
ب��ي��ت الإل�����ه وف����ي الح���ج���ر ال��ت��م��س أث�����رَهْ

ذك����ره����م ال����ن����ح����ل  ك���������������دَوِيّ  أمّ���������ة  ذو 
ال�����ذي فطرَهْ ف��س��ب��ح��ان  ق��ط��ر  ك���ل  ف���ي 

وبه ال��������ورى  لاذا  ق����د  رح����م����اه  ب���ك���ه���ف 
الإنج��ي��ل مشتهِرَهْ ف��ي  م���ريم  ب��ن  ب��ش��رى 

س������مّ������اه ط������ه وح���������ضّ الأن�����ب�����ي�����اء على
ح�����جّ الم����ك����ان ال�������ذي م����ن أج����ل����ه ع����م����رَهْ

ق���د أف��ل��ح ال���ن���اس ب��ال��ن��ور ال����ذي شهدوا
م�����ن ن�������ور ف����رق����ان����ه لمّ�������ا ج�����لا غ����������رَرَهْ

ق����د عجزوا ال����لّ����سْ����نِ  ال���ش���ع���راء  أك����اب����ر 
س�������ورَهْ آذان�����ه�����م  س���م���ع���ت  إذ  ك���ال���ن���م���ل 

وح����س����ب����ه ق����ص����ص ل���ل���ع���ن���ك���ب���وت أت����ى
ق���د سترَهْ ال���غ���ار  ب��ب��اب  ن��سْ��ج��ا  إذ ح���اك 

ف����ي ال�������روم ق����د ش�����اع ق���دم���ا أم������ره وبه
ل����ق����م����ان وف��������ى ل������ل������درّ ال����������ذي ن�����ث�����رَهْ

كم سجدةً في طُلى الأح��زاب قد سجدت
س�����ي�����وف�����ه ف���������أراه���������م ربّ������������ه عِ�������ب�������رَهْ

كرما ال����ع����لا  ال���ش���ب���ع  ف����اط����ر  س���ب���اه���م 
لمّ�����ا ب���ي���اس���ن ب����ن ال����رس����ل ق����د ش����ه����رَهْ

ف��ي الح���رب ق��د ص��ف��ت الأم����لاك تنصره
هْ ف���ص���اد ج��م��ع الأع�������ادي ه���ازم���ا زُمَ��������رََ

ل����غ����اف����ر ال�����ذن�����ب ف�����ي ت���ف���ص���ي���ل���ه س����ور
منحصرَهْ غ���ي���ر  لم����ع����ان  ف���صّ���ل���ت  ق�����د 

فزُخرفُها ال���دن���ي���ا  ت��ه��ج��ر  أن  ش��������وراهُ 
م��ث��ل ال���دخ���ان ف��يُ��غ��ش��ي ع���ن م���ن نظرَهْ

ع�������زّت ش���ري���ع���ت���ه ال���ب���ي���ض���اء ح����ن أتى
ق���د حضرَهْ  ال���ل���ه  ب�����درٍ وج���ن���د  أح����ق����افَ 

م����ح����م����د ج������اءن������ا ب����ال����ف����ت����حُ م����تّ����صِ����لا
منتصرهْ ال����دي����ن  حُ����ج����رات  وأص���ب���ح���ت 

ب����ق����اف وال�������ذاري�������ات ال����ل����هُ أق����س����م في
ذك��������رهْ ك����م����ا  ح��������قٌّ  ق�����ال�����ه  ال���������ذي  أنّ 

مشاركة من: ليان أحمد الصويان

قصيدة جمعت كل سور القرآن الكريم

قصائد
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ف���ي ال���ط���ور أب��ص��ر م��وس��ى نج���م س����ؤدده
والأف���������ق ق�����د ش������قّ إج��������لالا ل�����ه ق���م���رهْ

أس��������رى ف����ن����ال م�����ن ال����رح����م����ن واق����ع����ة
ف�����ي ال�����ق�����رب ث����بّ����ت ف���ي���ه رب������ه ب���ص���رهْ

لها الح����دي����د  ي����ق����وى  لا  أش����ي����اء  أراهُ 
وف�������ي م����ج����ادل����ة ال����ك����ف����ار ق�����د ن����ص����رهْ

في يقُبل  الخلق  امتحان  ي��وم  الحشر  في 
ص������فٍّ م�����ن ال�����رس�����ل ك������لٌّ ت�����اب�����عٌ أث������رهْ

بها ال������ط������ع������ام  ل�����ل�����ه  ي�����س�����بّ�����ح  ك����������فٌّ 
نشرهْ ال�����ذي  الح����ق  ج�����اءك  إذا  ف���اق���ب���لْ 

تغابنها ال���دن���ي���ا  ع����ن����ده  أب����ص����رت  ق����د 
نظرهْ ل���ه���ا  ي���ع���رف  ول�����م  ط���لاق���ا  ن���ال���ت 

تح�����ريم�����ه الح����������بّ ل����ل����دن����ي����ا ورغ����ب����ت����ه
الم���ل���ك ح���ق���ا ع���ن���دم���ا خبرهْ زه������رة  ع����ن 

ف���ي ن�����ونَ ق���د ح��ق��ت الأم�������داح ف��ي��ه بما
أث����ن����ى ب����ه ال����ل����ه إذ أب�������دى ل���ن���ا سِ����ي����رَهْ

سفينته ف�����ي  ن�������وح  س��������أل"  ب����ج����اه����ه" 
ال��ب��ح��ر ق���د غمرَهْ ال��ن��ج��اة وم����وج  ح��س��ن 

فاتبِعوا الح������ق  ج������اء  الج������ن  وق�����ال�����ت 
م������زمّ������لا ت����اب����ع����ا ل����ل����ح����ق ل������ن ي����������ذرَهْ

م�����دث�����را ش����اف����ع����ا ي�������وم ال����ق����ي����ام����ة هل
أت�������ى ن�����ب�����يٌّ ل������ه ه�������ذا ال�����ع�����لا ذخ���������رَهْ 

ف���ي الم����رس����لات م���ن ال��ك��ت��ب انج���ل���ى نبأ
ق����د سطرَهْ الأح����ب����ار  س���ائ���ر  ب��ع��ث��ه  ع����ن 

أل��ط��اف��ه ال���ن���ازع���ات ال��ض��ي��م ح��س��ب��ك في
ي������وم ب�����ه ع���ب���س ال����ع����اص����ي لم�����ن ذع�������رَهْ

وانفطرت ال��ي��وم  ذاك  الشمس  ك���ورت  إذ 
س�����م�����اؤه ودّع����������ت وي��������لٌ ب�����ه ال����ف����ج����رَهْ

وال������ب������روج خلت ان����ش����ق����اق  ول���ل���س���م���اء 
منتثرَهْ والأف�������لاك  ال��ش��ه��ب  ط�����ارق  م���ن 

ف��س��ب��ح اس����م ال�����ذي ف���ي الخ���ل���ق شفّعه
وه����ل أت�����اك ح���دي���ث الح�����وض إذ ن���هّ���رَهْ

ال���ب���ل���د المح��������روس عزته ف����ي  ك���ال���ف���ج���ر 
مختصرَهْ ال���وض���اح  ن����وره  م��ن  وال��ش��م��س 

ألمْ ف��ي��ه  لاح  إذ  ال��ض��ح��ى  م��ث��ل  وال��ل��ي��ل 
العطرَهْ أخ���ب���اره  م���ن  ال���ق���ول  ل���ك  ن��ش��رح 

ول�����و دع�����ا ال���ت���ن وال����زي����ت����ون لاب����ت����دروا
ت��س��ت��ن خبرَهْ ف���اق���رأ  ف���ي الخ���ي���ر  إل���ي���ه 

ف��ي ل��ي��ل��ة ال��ق��در ك��م ق��د ح���از م��ن شرف
ف��ي ال��ف��خ��ر ل��م ي��ك��ن الان���س���ان ق��د ق����درَهْ

ك�����م زل�����زل�����ت ب����الج����ي����اد ال�����ع�����ادي�����ات له
منتشرَهْ ال���ت���خ���وي���ف  ب����ق����ارع����ة  أرض 

ل�������ه ت�����ك�����اث�����ر آي������������ات ق�������د اش����ت����ه����رت
ف�����ي ك�����ل ع����ص����ر ف����وي����ل ل����ل����ذي ك����ف����رَهْ

أل����م ت���ر ال��ش��م��س ت��ص��دي��ق��ا ل���ه حبست
ع���ل���ى ق���ري���ش وج������اء ال��������دّوح إذ أم������رَهْ

ك����رم����ه ال�������ع�������رش  إل����������ه  أن  أرأي��������������ت 
ب����ك����وث����ر م�����رس�����ل ف�����ي ح�����وض�����ه ن�����ه�����رَهْ

ط�����ردوا ال�������ورى  ج�����اء  إذا  وال����ك����اف����رون 
الكفرَهْ ي����د  ت���بّ���ت  ف��ل��ق��د  ح���وض���ه  ع����ن 

فلِق ف���ك���م  أم�����داح�����ه ش���غ���ل���ي  إخ�������لاص 
مفتخرَهْ ال���ن���اس  ف��ي��ه  أس��م��ع��ت  ل��ل��ص��ب��ح 
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مقال

محمد عبدالله الزامل ..

دليلٌ سهلٌ 
إثباته !
أيها  نجدك  كيف  وأنا،  محمد  أخي  نعرف،   ..
الحبيب في البحرين.. لا ليس في المكتب، ولا في 
المنزل العامر، ولكن أن ننتظر بعد كل صلاة عصر 
ملاطفن،  إليك  نقترب  ثم  العدلية،  مسجد  في 
وأنت واقفٌ تتحدث بلغة حبّ وصداقة، مع مؤذن 
المسجد وعامل فيه.. ويلتفتُ إلي أخي محمد بعد 
ولكني  ستقول’’..  ماذا  ‘’أعرف  لي:  ليقول  ذلك 
لأني  إلإعادة  على  أصر  أخي،  ملاحظة  رغم 
أهل  من  فلان  محمد،  يا  حرفٍ:’’  كل  أستذوق 
البحرين قال لي إن الشيخ محمد الزامل من أكثر 
والسببُ بسيط ..  الناس شعبية في البحرين..’’ 
أنه رجل بسيط، وأبسط وأسهل ما يقدّمه، طبعْاً 

لا تطوّعاً، هو الحب للناس، وقبولهم بلا حدّ. 
.. تعلمتُ من تجربة الحياة العملية للشيخ محمد 
أن  الله(،  عبد  )أبو  الزامل  الحمد  الله  العبد 
بأنهم  دليلا  يطلبون  لا  والعزم  الإيمان  أصحاب 
من  الخالن  أولئك  وأن  أهداف�هَم،  سيحققون 

الإيمان والعزم لا سبيلَ لإثبات أي دليل! 
الله بضاعته الكبرى ليست أموالا  كان أبو عبد 
وأعمالا تركها أبوه الرائدُ- يرحمهما الله- الشيخ 
جذوة  معها  ترك  بل  الزامل،  الحمد  الله  عبد 
اليافع، بعد أن رحل ووضع  ابنهِ  إيمان في قلب 
أولاها  ليس  جساما..  مسؤولياتٍ  عاتقه  على 
والشقيقات  الأشقاءِ  من  مجموعة  أخيرتها  ولا 
الأصغر، وكان يجب أن يرعاهم كلهم من البداية 
استعداداتهم  بكامل  أرجلهم  على  يقفوا  حتى 
ولا  أولاها  ليس  الدنيا،  لهم  ستعده  ما  لخوض 
أخيرتها أن يبني أعمالَ والده، ويؤسس لأعمال 
كبرى،  لمهمات  كبرى  مصاريف  فأمامه  جديدة، 
ألمعها مهمات عائلية وإنسانية والتزام بالمسؤولية 

في المراتب الأوَُل. 
محبيه  بعض  قرب  رغم  صغيرا،  شابا  وكان 
وأصدقاء وأقرباء أبيه، منفرداً في البحرين التي 
عاش بها كل حياته، وقدم لها الكثير كما قدمت 
القريب  البحر  وراء  تطلعاته  وكانت  الكثير،  له 

حيث موطنه الأصل، وآفاقه الواعدة، فشجع كل 
إخوانه وأخواته من الصغر على أن أوان العودة 
للبلد الأصل قد أزف. وأخذوا معهم أولى أمنياته: 
‘’حتى يعطيكم بلدكم، يجب أن تعطوه أولا وبلا 
توقع لرد العطاء، عندما تريدون من أهل بلدكم 
أن يحبوكم فيجب أن تخلصوا قبل ذلك لهم الحب 
الله،  بعد  له،  وكان  ومشاركة’’..  وعمليا  قلبيا 
عبر  انتقلت  التي  المهمة  التوصيات  مع  الفضل، 
جيل الوالد المؤسس إلى النجل الأكبر - المتناهية 
حالته مع صفة الأبوّةِ أيضا - أن حققتْ العائلة 
ويحمدونه،  عليها  الله  يشكرون  كبرى  نجاحاتٍ 
ثم يشكرون وطنهم الذي كان نبع الخير لا لكي 
الكثير،  يملكوه فقط بل من أجل أن يعطوا منه 
واختاروا تحت قيادة الربان المتواري خيارات من 
أصعب الخيارات وهي الصناعة، التي هي محك 
لانتماءٍ  كبيراً  عنواناً  هذا  وكان  أمة..  أي  تقدّم 
للوطن وناسه، ثم عنوانا من بعده للولوج إلى دنيا 

الأعمال الاحترافية الكبرى.. 
َّي الشيخُ أبو عبد الله، كان اسم الزامل  ولما توُُف�
وشققتها  الشمسُ  لوحّتها  لوحةٍ  على  الناحل 
اسماً  القديم، صار  البحرين  في سوق  الرطوبة 
يصَُف مع أكبر الأسماء التجارية العالمية.. لذا كنت 
أسأل نفسي، كيف ملك دليلا وقتها على كل هذا، 
كيف ملك دليلا على القيام بالخطوات الانتقالية، 
استثناءٍ  بلا  إخوته  كل  أن  دليلًا على  ملك  كيف 
الحاضنة،  الشركة  داخل  العملي  النداءَ  سيلبون 
وأن كل منهم سيكوّن نجاحا تحت فرعه، لا يقدم 
الخدمات الكبرى فقط، بل يسترزق من خلالها 
آلاف العائلات. من المستحيل إثبات دليل كهذا، 
المستقبل..  بضمير  مغيم  حلم  إثبات  مستحيلٌ 
قلب  في  كان  الإيمانُ  والعزم.  الإيمان  لأنه  إلا 
‘’أبو عبد الله’’ راسخاً بسيط المعنى بلا تعقيد: 
‘’اعمل واصدق بعملك، وسيوفقك الله،’’ وأخذه 
من الله وعْدا.. وكان هذا أخير دليل. والعزم كان 
لا بد أن يفيض من مكان واحد لا غير، من نبع 

في داخله، نبع العمل الجاد، والاجتهاد الذي لا 
داخليةٍ  بوصلةٍ  الكللَ ولا الاستسلام، من  يعرف 
نمت معه من تعاليم أبيه، وكونه ابن سوق، تدلّه 
المناسب  الوقت  في  هناك  فيكون  الفرص،  على 
ليلتقطها باستعدادٍ مناسب، وقد أعد لها أسباب 
النجاح بالاستعداد الدائم.. كلنا نفقد اشياءَ في 
الوجه  ذاك  إلا  أشياء،  ونكتسب  الحياة  طريق 
الصبوح فرغم تعاقب وتلون الظروف، بقي شيءٌ 
قلبٍ  من  كالنور  تشع  ابتسامة  قط..  يفقده  لم 
أضاءته الأنوار. حتى في مرضه الصعب، التقيته 
الابتسامة  تكن  ولم  عزاء(  )وفي  البحرين  في 
وكنت  و)ماركته( المحمولة،  الشخصي  رسمه  إلا 
لتوي قد تم اختياري عضوا في مجلس الشورى، 
واغتنم بروحه ذات البسمة الحاضرة ت�شَ�اَبهُ اسم 
والدي، مع اسم أخيه الدكتور عبد الرحمن عضو 
الشورى السابق، وقال: ‘’ماذا نقول للناس الآن، 
لابنه!’’،  كرسيه  وورّث  ترك،  الأبَ  أن  سيظنون 
التفاؤل  روحَ  يشيع  فالرجلُ  يدك،  في  ويسُق�طَ 
والمرح وهو لا يكاد يقف مستوياً من مرضه، فلا 

تدري كيف تبتسم، ولا كيف تبكي. 
بالعمل  الإيمان  أصحاب  الناس  هؤلاء  أن  على 
والعزم، إنما تختفي من الدنيا أجسادهم، ويبقون 
شاهقه  ومنجزات  والعقول،  القلوب  في  أحياءَ 

تكون الآن هي الدليل الذي يسهل إثباته! 
والنجاح  التفوق  الله ملامح  عبد  ابنه  في  ونرى 
نتلمسها  كما  العملية،  السوقية  والرؤية  العملي 
بريقَ  أن  ستجد  تراهما  فحن  نواف،  أخيه  في 
رجل الأنوار يشرق في شخصيتيهما.. فهما من 
الحبيب،  أيها  الله  يرحمك  نجاحه.  دلائل  أهم 
ووطنك،  ومحبيك،  أهلك  كل  وسنفقدك.. 
والبحرين التي تصادقت فيها مع عائلتها الحاكمة 
إلى العامل والمؤذن في مسجد العدلية حيث تقف 

متحدثا باسما معهما بعد كل صلاة.. 
أجلهم،  من  وعملت  وأحببتهم  الناسّ  رحمت 

وسترى أثر ذلك بإذن المولى، في دار الخلود.

نجيب الزامل



9

أبوعبدالله الزامل . . . . . مثواك الجنةمقال

د.جاسم بن محمد الياقوت

السعودية  العربية  المملكة  ودعت  أيام  قبل 
مشاعر  بكل  الخليج  ومنطقة  البحرين  ومملكة 
التجارة  في  الأوائل  الرواد  أحد  والأسى  الحزن 
والصناعة والرياضة والعمل الاجتماعي )الشيخ/ 
محمد العبدالله الزامل( رحمه الله رحمة واسعة 
وجميع  وذويه  أهله  وألهم  جناته  فسيح  وأسكنه 
طبع  أن  بعد  ودعنا  والسلوان..  الصبر  أحبائه 
ستظل  وذكرى  ننساها،  لن  محبة  قلوبنا  على 
ستذكر  وإنجازات  وأعمالاً  الله،  شاء  إن  عطرة 

بن الأجيال القادمة. 
حيث تولى هذا الرجل إدارة إمبراطورية ضخمة 
الشيخ/  والده  وفاة  بعد  والمصانع  الشركات  من 
من مملكة  انطلقت  التي  الزامل  الحمد  عبدالله 
وهمة  بكفاح  العالم  أرجاء  إلى  لتصل  البحرين 
الاثني عشر أخاً وأربع أخوات كانوا تحت قيادته، 
واقتدار،  كفاءة  بكل  السفينة  قيادة  واستطاع 
وكان المغفور له الأب والأخ والصديق، فهو المربي 
الفاضل، والمعلم الحليم الحازم، والأب العطوف 

نهج  على  إخوته  وجميع  هو  الحنون. حيث سار 
على  )بيزا  والعمل  الكفاح  في  والدهم  وشعار 

بيزا.. توديكم عنيزة(. 
ودماثة  وبساطته  بتواضعه  الناس  حب  كسب 
مكتبه  في  المفتوح  الباب  سياسة  واتباعه  خلقه، 
ومجلسه، واستقباله للصغير والفقير قبل الغني 
والكبير، فكانت أبوابه دائماً مفتوحة، ويده دائماً 
ممدودة وسبّاقة إلى عمل الخير ومساعدة الغير، 
ويجيش  الخير،  بحب  ينبض  قلباً  كان  حيث 

بالمشاعر الإنسانية. 
الحافل  الحياة  مشوار  بعد  الفارس  ترجل  هكذا 
مثواه  إلى  بالإنجازات  المليء  والعطاء  بالخير 

الأخير. 
لحظات لا تنسى.. لقد امتلأت مجالس العزاء في 
البحرين والرياض والخبر بمختلف شرائح الناس 
والعائلة  الخير  الرجل  لهذا  وعرفاناً  وحباً  تقديراً 
الثناء  وعبارات  العزاء  دموع  فكانت  الكريمة، 
والدعوات والرحمات لا تنقطع والألسنة التي تعجز 
عن العبارات حاضرة في يوم وداعه وأيام عزائه. 

نعم الرجل أنت يا أبوعبدالله لم تخدعك الحياة 

فكنت  دنياها،  وحلاوة  وزخرفها  بمظاهرها 
جزع  حيث  لآخرتك،  المحب  دنياك  في  الزاهد 
الصدمة، وشدة  هول  العن، من  القلب، ودمعت 
السكينة  إلى  فشيئاً  شيئاً  نعود  ولكن  الموقف، 
ولا  الله  قدر  هذا  أن  ندرك  والطمأنينة، عندما 
رب  رحمة  وهذه  المكتوب،  وقضائه  لقدره  راد 
العباد لعباده الصابرين.. فلتلهج القلوب بالدعاء 

له وبالرحمة، وهذا طريق عليه كلنا سائرون. 
وما لفت انتباهي في مجالس العزاء عبارات الثناء 
والمديح في أبو عبدالله - رحمه الله - من محبيه 
وما قاله عنه معالي الدكتور غازي القصيبي )إن 
الشيخ محمد العبدالله الزامل - رحمه الله - من 
المراهقة إلى الموت قليل الكلام كثير العمل( يتخذ 
من الصمت حكمة، ويجعل أعماله وإنجازاته هي 

التي تتحدث عنه. 
معرض  إقامة  أثناء  أنه  انتباهي  لفت  ما  وأيضاً 
والحضور  البحرين  مملكة  في  سعود  الملك 
الفعّال والمميز للمغفور له، حيث كان يجيب على 
عن  ويتحدث  الشروحات  ويقدم  الاستفسارات، 
المعرض  لزوار  البحرينية  السعودية  العلاقات 
وللوفود الأجنبية من السفراء وكبار الشخصيات 
يدل  الذي  الدائمة  وابتسامته  البسيط  بأسلوبه 
في  البسيط  السلس  وأسلوبه  فكره  عمق  على 
إيصال المعلومة، كما لو كان رائداً من رواد الإعلام 

والدبلوماسية. 
والإعلام  والصناعة  التجارة  في  رائد  حقاً  فهو 
والعلم والمعرفة والرياضة وذلك كونه أول رئيس 
لفريق الاتحاد بالخبر الجنوبية عام 56م.. حيث 
أبوعبدالله  مآثر  أعدد  أن  جداً  الصعوبة  من 
ومن  القليلة،  الأسطر  هذه  في   - الله  رحمه   -
الصعب أيضاً أن أدون أعماله الإنسانية والخيرية 
التي لم يتوقف عن بذلها لوجه الله تعالى، وإن 
ويواصلوا  نهجه  على  خلفه  يسير  أن  الله  شاء 

مسيرة خير خلف لخير سلف. 
أسأل الله الرحمن الرحيم العلي القدير أن تصب 
أعماله في ميزان حسناته التي زرع الكثير منها في 

حياته، وإن شاء الله يجد حصادها في آخرته. 
جلل،فقدنا  والمصاب  فادحة  خسارتنا  كانت  نعم 
أباً حنوناً وأخاً غالياً وصديقاً عزيزاً لم يختلف 
اثنان في حبه وتقديره.. ستبقى ذكراك إن شاء 
وانجازاتك  وأعمالك  قلوبنا،  في  خالدة  الله 

نبراساً لنا وللأجيال القادمة.. 
فسيح  وأسكنك  عبدالله،  أبو  يا  الله  رحمك 
جناته، وألهم ذويك ومحبيك في المملكة العربية 

السعودية ومملكة البحرين الصبر والسلوان. 
)إنا لله وإنا إليه راجعون(.

9



10

رثائيات

10

مات شامخاً
محمد بن عبدلله بن حمد الزامل
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رائع ذاك العطاء ... وأي عطاء!
عطاء من لا ينتظر الجزاء ...

في بعض الأحيان نؤثر الصمت على الكلام لا لشيء 
سوى كوننا لا نستطيع البوح والتعبير عن خواطرنا .. 
وفي أضيق اللحظات وأصعبها يعز علينا الكلام ويكون 
صعباً أن تتحدث المشاعر عن مكنوناتها من أحاسيس 
مدفونة اتجاه من نحبهم .. ربا لأننا لا نستطيع أن 
نوفيهم بعض حقهم .. ولكن هذا ما باحت به مشاعري 

..
منذ تصدرك لقيادة هذه الأسرة بعد وفاة والدك وقفت 
العزيمة..  صادق  الرأس،  شامخ  الكبيرة  للأسرة  كرب 
 .. والتضحية  العطاء  في  الأمثلة  أروع  ضربت  وقد 
وبذل   ، الذات  وإنكار  التضحية  في  عندك  فالسعادة 

المعروف وكف الأذى ...
لهم  وألنت   ، بالود  فقابلوك  للناس  وجهك  بسطت 

الكلام فقابلوك بالحب ، وتواضعت لهم فأجلوك ..
بسمتك التي لا تفارق مُحياك مهما كانت الظروف ..و 
يالها من بسمة ! تجلب الراحة والطمأنينة لمن حولك 
تبتسم  كنت  ذلك  ومع  طويلًا  المرض  صارعت  فقد 

فتعيد لنا تلك الراحة والطمأنينة 
)لا حرمك الله أجره والمثوبة(

كنَا صغاراً  أن  فمنذ  ننساها..  فلن  لنا  أما ملاطفتك 
وأنت تغذي فينا إحساس الكبار 

 ... تاريخُك  يُكتب  ومثابرتك  وصبرك  همتك  فبقدر 
والمجد لا يُعطى جُزافا .. وإن ما يؤخذ بجداره ويُنال 

بتضحية وحلاوة الظفر تمحو مرارة الصبر ..
تعلمنا منك الصبر والثبات وصدق العزيمة والتضحية 
 ، قوية   ، صلبة  كالنخلة  )كنت   : والدتي  قالت  وكما   ،
راسخة جميلة ، مثمرة .. وتزداد ميزة عن النخلة بأن 
ثمرتك قريبة نقطفها في كل حين وفي كل وقت وليس 
في وقت حصاد الثمر فقط ( جعل الله ذلك في ميزان 

حسناتك ..
أنتي )يا خالة لولوة ( كنتِ نموذجاً فريداً للمرأةِ  أما 
والزوجةِ والأم .. فأنت المربيةُ حقاً ، قد تمضي الدنيا 
 ... وآثارك  مواقفُكِ  تبقى  ولكن  فيها  من  ويمضي 

شاهدين بفضلك الجزيل.
تتوقفَ  فلن  عم  يا  بالدم  قلبكَ  نبضٌ  توقفَ  كان  وإن 
قلوبُنا بالنبض بطيب ذكراك .. فقد كنت بحق مفخرة 

لنا ولأجيالنا من بعدنا .
قال تعالى : ))والّذين ءامنوا واتبعتهم ذريتهم بإيمان 
ومآألتناهم من عملهم من شيء  ذريتهم  بهم  ألحقنا 

كل امرىء با كسب رهين((
فاللهم اجمع شملنا في الجنة واجعل عمي محمد في 

الفردوس الأعلى من الجنة
آميـــــــن ..

منال الزامل
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هم قلة في هذا الزمان، فهم يعيشون ويضحون 
ويعملون  الآخرين،  على  السرور  لإدخال 
رفاهية  حياة  يحبون  من  ليعيش  ويكدحون 
وسعة في الرزق، ولا يشعرون بالسعادة إلا عندما 
يسعد الآخرون، مصداقاً لحديث الرسول صلى 
يحب  أحدكم حتى  يؤمن  »لا  وسلم:  عليه  الله 

لأخيه ما يحب لنفسه«.
الوالدين  أجل  من  التضحية  كانت  إذا  فكيف 

والإخوة والأخوات وبقية الأقارب.
الحمد  العبدالله  محمد  الشيخ/  أن  وأحسب 
العم/  توفي  لما  إذ  القلة،  هؤلاء  أحد  الزامل 
يبلغ  الابن محمد  كان  الزامل  عبدالله الحمد 
من العمر 21 عاماً، وقد خلف والده ثلاث  زوجات 
واثني عشر ابناً وخمس بنات كان أصغرهم يبلغ 
من العمر سنة واحدة، فتذكر حديث رسول الله 
في  اليتيم  وكافل  »أنا  وسلم:  عليه  الله  صلى 
والوسطى«،  السبابة  إلى  وأشار  كهاتين  الجنة 

شؤون  متابعة  في  والده  محل  يحل  أن  فقرر 
الدراسة،  مواصلة  على  الإخوة  فحث  الأسرة، 
أولى  وكانت  والبنات،  الأمهات  برعاية  وتعهد 
كان  حيث  التعليم،  في  التضحية  خطوات 
كان  كما  سنه،  لصغر  التعليم  مواصلة  بإمكانه 
أبنائها  بإمكانه أن يطلب من كل زوجة متابعة 
وأن يوزع التركة بينهم »إن كان هناك تركة تكفي 
كما  كريمة  ليعيشوا حياة  الأسرة«  أفراد  جميع 
يفعل ذلك كثير من الناس في هذا الوقت، لكنه 
لا  إنك  حتى  العائلة  شمل  جمع  الله  رحمه 
تعرف الإخوة الأشقاء من غيرهم .. فقد نشأوا 
على المحبة والكلمة الواحدة والهم الواحد حتى 
مضرب  الزامل  الحمد  عبدالله  أسرة  أصبحت 

المثل في ذلك.
على  والده  رباه  ابنٍ  على  بغريب  ذلك  ليس 
الدين والخلق، فقد كان الشيخ عبدالله الحمد 
الزامل إماماً ومؤذناً في أحد مساجد البحرين 

الدين  تعاليم  أبنائه  تعليم  على  حريصاً  وكان 
في  النجاح  أن  أشك  ولا  الحنيف،  الإسلامي 
الخلافات  نبذ  في  وقبلها  التجارية  الأعمال 
ذلك  دعوات  من  دعوة  هي  الكلمة  واجتماع 

الشيخ الجليل.
بتأسيس  الله(  )رحمه  عبدالله  أبو  بدأ  وقد 
في  الصناعة  عملاق  اليوم  هي  التي  الشركة 
الشرق الأوسط بل في العالم، وهي أحد كبرى 
الشركات الداعمة للعمل الخيري والاجتماعي 

في المملكة.
رحمك الله يا أبا عبدالله ليتك رأيت الواقفين 
إخوانك  ليس  الثرى،  ووريت  يوم  قبرك  على 
كانت  فقد   .. أحفادهم  بل  فحسب،  وأبنائهم 
دموعهم على خدودهم وكأنهم بل إنهم يودعون 

جدهم إلى مثواه الأخير.
جمعك الله بهم جميعاً وعبدالله الحمد الزامل 

وزوجاته ومن تحب في جنات النعيم .

هؤلاء أمر  عجيب 
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 ملأ الكون الظلام وافتقدت بظلامه...
 كل شئ...فأقبل ...الودع مسرعا...

 وندآءآتندآءآتندآءآت ...
 وصرخه تهتف بصمت ..

 ويقترب حتى ينزع تلك الروح ..
 ودوامه غيآب تخطفهآ من بين احبتها ..

 فترتفع روحهآ لبآرئهآ ..
 مخلفه حولهآ قلوب ترتجيهآ ..

 ببطء مميت يمر الوقت ..
 ينزع معآلم فرحه العيد ..

 تكبيرآت صلآة »الجنآزه« ترتفع ..
 »لتعلن« تاكيد الخبر..

عُذراً !!!!!!!!!

 

سأتجه إلى عيناي علّها تخرج ما بي من 
 ألم .

 والله إن في القلب لآهــــات وزفرات ..
 وإن في العين لدموع وعبرات ..
 وإن بالصدر للحزن خلجات ..

 وإن بالروح من البعد طعنات ..
فكم أتمنى أن أكون وحيدة وسط صحراء 

بعيدة عن الجميع أقف بين كثبانها وأصرخ 
بشدة ، أود أن أجهش بالبكاء .... كم أود أن 

أرتمي بين رمالها الحارة علّها تمتص حرارة 
 الفراق وألم البعاد ..

أريد أن أقف في شموخ وكبرياء وأرسل مع 
أشعة الشمس كلمات قليلة تبعثها إلى 

 أغلى البشر وتنشرها على كل البشر ..
إني أحبك ... نعم أحبك ... وإني لأفتخر 

 بكونك أأأأأأأأمي 
إني أحبك يا غاليتي محبة تفوق 

 الوصف....
وإنه ليتقطع قلبي حزناً على فراقك

 

قضيت بحضنك أروع أيامي ... وعرفت 
 معك أجمل المعاني 

فلك مني أصدق المشاعر محملة بأريج 
 الزهور ومغلفة بدموع الفراق 

آآآآآآآآآهٍ كم أفتقدك وكم أحنّ لرؤيتك ، 
وكم أتلذذ بالجلوس بقربك على طرف 

 سجادتك..........
لك في كل شئ بقايا وذكريات ... فكيف لي 

 بفراقك غاليتي ؟؟
 كيف لي بحياة تحلو دون لقياك ؟؟

أعذروني أحبتي .. كلماتي قليلة لكنها 
 تعني الكثير 

 أعذروني فعبراتي تحتجز عباراتي ..
كلماتي تختنق ... ودموعي تنهمر ... 

 ومشاعري تستنهض ... ..
 فأعذروني إن بالقلب الكثـــــــــــــيــــــر 

كم كنت أود أن أحضر لقائك
أستحضر تعلق قلبي بك

 أستحضر صورتك
 تقبلينني بين عيني وانت على فراش الموت

أعرف حجم الفراق والمرارة... التي عشتها 
 دونه

 وصرت أعرفها أكثر .....بعد غيابك
سأظل أبكيكِ

 

أعذروني فمحبت )يوووووووةةةة( ألجمت 
 العبارات وجمدت الكلمات .

هذآ هو هآدم الذآت .. هذآ هو مفرق 
 الجمآعآت ..!

يحضر بصمت وفجإه .. ويسحب الروح 
 ويرحل ..

.. لله صبر من فقد حبيب او قريب ..!!
قآل الرسول صلى الله عليه وسلم »ان 

القلب لتحزن وان العين لتدمع وانا 
لفراقك يآ إبراهيم لمحزونون »

أسأل الله العلي العظيم رب العرش الكريم 
أن يجمعنا على سرر متقابلين ...

 تمر بنا الدقائــــــق موجعات
 تبعثرنا...وتنثرنا شظــــــايا

 تضللنا الفجيعة......ثم نصحو
 فنتلو من كتـــــــــــاب الله آيا

 إلى الفـردوس يا ملكـــــــا نقيا
 أتى ومضى وما عرف الخطايا
إلى الفردوس ..طـــــاهرة ثيابا

مطهرة السرائر والنوايــــــــا

ابنتك / أم عبدالرحمن السليم - نوال الجلالي

رثائيات

وداعاً
للمرحومة منيرة الصالح اليحيى السليم )رحمها الله(
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رأيت الماء .. وأعجبني لونه وصفاؤه ، عمقه 
 وبرودته ، وخفته رغم عظمته ..

أردت أن أجرب هذا العالم رغم صغر سني 
وخفة لحمي !! وفعلًا غامرت وفعلتها ، 

 وضعت يدي .. ياااه ما أحلاه ..
التفت عن يميني ويساري .. آه حمداً لله 

لم يرني أحد .. فتحت عيني الصغيرتن .. 
 وأدخلت رأسي ليلحق بيداي ..

لم يستطع جسدي الصغير أن يقاوم فسقط 
 بأسره .. ثم لاشيء سوى الظلاااااااااااام ..

حتى ذلك الحن الذي سخر الله لي فيه 
قلب أمي الحاني يبحث عني في كل مكان 

 .. لأنه أحس أني في خطرررررر..
 وجدوني مسجى تحت تلك المياه .......

لقد كتب الله لي عمراً جديداً فله الحمد 
 وحده وله الفضل .. 

سخر لي قلب أمي وحنانها ليتوجه إلي في 
ذلك المسبح .. وعطف أبي وشفقته بي حن 

رافقني في غرفة ) العناية المركزة ( وكان 

 خير معن لوالدتي ..
سخر لي من بادرت وخاطرت بنفسها من 
أجلي وقفزت دون تردد لتنقذني من بن 

 تلك المياه ..
وسخر لي كفي ذلك الطبيب الذي كان 

يرافقنا – توفيقاً من ربنا – في تلك 
 الاستراحة التي غرقت بها ..

سخر لي الكثير .. سخر لي دعاء والديّ 
وتضرعهما لله بأن يعافيني ، ويرد روحي .. 

سخر لي من قرأ علي آيات من كتاب ربي 
 لتسكن نفسي الصغيرة وترتاح .. 

سخر لي سعي الساعن مع الأطباء 
وسؤالهم عن حالتي وتطمينهم لأهلي .. 

سخر لي من أدخل السرور علي بزيارة أو 
 لعبة أو طفل يؤنسني ..

سخر لي دعوات من دعا لي في جوف الليل 
بصدق ورحمة .. سخر لي وقوف من وقف 

 مع أهلي وصبر والدتي الحبيبة .. 
ولا أنسى تسخيره لي أختي الحبيبة التي 

تحملت بعد أمي عنها من أجلي .. وكانت 
برفقة خالتي الغالية .. التي أولتها كل 

 اهتمامها وجعلتها بن ناظريها ..
سخر لي جدتي الحبيبة وخالاتي .. وكل 

قريب أو بعيد ما فتأ يسأل عني باتصال أو 
رسالة أو دعا لي بدعوة في ظهر الغيب .. 

 وكل من حاول إسعادي بكل طريق ..
فلك الحمد ربي قدرت فلطفت .. ولو فعلنا 

 ما فعلنا ما شكرناك حق شكرك ..
شكراً لكم أحبتي جميعاً .. شكراً لكم 

بحجم الدنيا التي أراها بعيني الصغيرتن 
 كبي���������رة .. 

شكراً لكم بحجم حبي لكم .. شكراً لكم .. 
سأكبر وأرد لكم الجميل يوماً ..

 أحبكم / ابنكم
عبدالرحمن بن خليفه الخليفة

حفيد )نورة بنت عبدالرحمن عبدالعزيز 
 المنصور(�
1429/10/17ه�

ـ في يوم الخميس الثالث من أيام عيد الفطر المبارك ) غرق ( الابن عبدالرحمن في مسبح إحدى الاستراحات في مدينة عنيزة 
أثناء اجتماع العائلة ومكث في المستشفى لمدة ثمانية أيام ثم خرج بصحة وعافية ولله الحمد والمنة

ـ عشرات الأسماء لاتزال تلمع في ذاكرتي  بواقفها الرائعة لا استطيع حصرها على هذه الأسطر فاعذروني يا أحبة ..ـ

سأرد لكم الجميل يوماً ..



14

رثائيات

اختار الله لجواره يوم الخميس الخامس من شوال ، احد افراد الاسرة ،الاستاذ عبد 
الله بن عبد العزيز السليم ) ابو بندر ( 

اثر مرض لم يمهله طويلا ، ولا نقول الا ما قال الصابرون ) انا لله وانا اليه راجعون (
رحمة الله عليك يا ابا بندر ، كل نفس ذائقه الموت والموت درب ماثور، ولكن لبعض 

من نفقدهم اثرا فى النفس عظيم لما نكن لهم من ود ولما لهم من اياد بيضاء على من 
حولهم ولما تميزو به فى حياتهم من خلق رفيع ومكارم اخلاق  .

رحمك الله يا ابا بندر كنت عصاميا من صغرك اضطرتك ظروف الحياه لان تحمل 
هموم اهلك وانت لم تزل فى مقاعد الد راسه 

وعند ما كبرت وتخرجت من الجامعه وعملت احبك رؤساؤك ووثقو بك لتفانيك فى 
اداء الواجب وامانتك واحساسك بالمسؤوليه امام الله والناس وما تعيينك لرئاسه 

شركه حديد كاول رئيس سعودى لتلك الشركه الا دليلا على اخلاصك وثقه رؤسائك 
لانهم على يقن انك ستقوم بالواجب وتحمل الامانه - خير من استاجرت القوى 

الامن
رحمه الله عليك ياابا بندر وجعل فى عقبك بندر وفواز واختهم البركه والصلاح

وانا لله وانا اليه راجعون
محمد بن عبد العزيز الزامل السليم
)  ابوعصام (

رحمة الله عليك أبا بندر

14
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) 6/ شعبان ( يومٌ عصيٌ أن ينُسى ..
) 20 / رمضان ( فريدٌ ، كندرة الأحداث التي وقعَت فيه ..

شهرٌ و نصف حطّما أرصفة قلبي ، و خلعَا عليّ أردية الأسى ؛ ) 
في الانتظار يصيبنا هوسٌ برصد الاحتمالات الكثيرة ( *

تماماً كالذي حصَل معنا ..
صباحَ الخميس ؛ لعشرين خلونَ من رمضان1430ه� ، اختار ربي 

جدّتي لتكون إلى جوارِه ، نعُيت إلينا جدّتي ، بعدَ مرضٍ غابتْ فيه 
عنّا ، خمسة وأربعونَ يومًا ، كل يومٍ منه يغمزُ خاصرة بهجتِنا ، و 

ربّما وهبنَا أملًا أن تعود إلينا الجدّة !
أذهلني الرقم الذي صلى عليها – رحمَها الله - ، و الناس الذين 

قدِموا إلى الرياض خاصةً للصلاةِ عليها ، رغمَ أن الوقت ضيقٌ في 
عشر رمضان الأخيرة !

الدموع التي سُكبت عليها ، و ) محللّينها .. بألف حلّ ( كانت 
حاضرةً طول العزاء ، و بعدَه ! ) أمي سبيكة ( رحلتَ ، تماماً كما 

سيحلّ بنا !
جدّتي ) سبيكة العبد الله القرعاوي ( ، امرأةٌ ترمّلت قبل أن تبلغ 

الثلاثن ، في حن كان معها خمسةٌ من الأبناء ، أشعرُ أنها – لموتِ 
زوجها في سنٍ مبكرة – كافحَت حتى يتسنّم أولئك الأيتام ، أماكنَ 

عليّة ! أخوالي : صالح و عبد العزيز ووالدتي منيرة و سُليمان و 
يوسف ..

كلهم بلا استثناء ، جامعيّون ،، وقودُهم جدّتي الحبيبة ، و أحفادُها 
؛ منهم المهندس ، و المعُيد ، و الشاعر !

قدميها الممتلئتن ، و عصاها الذي تتوكأ عليه حن تهرع به لتصلي 
أول الوقت  ؛ ظمؤها في الهواجر ، و صيامها المتعاقب .. كل ذلك 

حضرَ حن نعُيت لي ذاك الصباح !
أتذكّرها ، حريصة على زيارتها لجميع من تربطها به وشيجةٌ أو رحم 
! اتضح ذلك جداً ، وقتَ العزاء ، حن توافدَ قومٌ لم يكفّوا عن ذكرها 

بالخيرِ العميم ، و صلتها بهم ! يا للشوق الذي يختلجُني هُنا ؛
لكنّ الكيّس من عمِل ليومٍ يتكاثفُ فيه الباكون ولا ينفعون !

قلوبنا ) المؤجّلة حتى حن ( ينبغي أن تطفئ أنوار غفلتِها ، لتهبّ 
من الرقاد و تدعه ليوم يطول رقاده ، و لاتَ حنَ صحْوة  !

دعوتُ لكِ كثيراً يا جدّتي ، و لأمي حنَ أراها ترمق سمّاعة الهاتف 
، صباحاً ، ظهراً و كلّ حن ، لتردّ على صوتكِ المألوف ، فتنقلب 

النظّرة لدمعةٍ تندلِق ! أمّي سبيكة ، والروحُ ظمأى لو تعلمن ، ربّ 
أغدِق عليها من رحماتك ، ما يقيها وحشَة القبر ...

حفيدتك : نورة بنت يحيى الذكير .

نصف ُ ذاكـرةَ !

15
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صناعه الذات هي الفكرة التى تحدونا 
الى هدف نسعى اليه بعزيمتنا ، ونعرف 
اننا حقننا نجاحنا اذا استطعنا ان نصل 
الى مانريد ... الى ذلك الهدف ... الى 

ذلك النجاح... هذي قصه نجاح احببت ان 
ارويها لكم ...

تلك القصه كانت شرارة انفجار لثورة من 
التقدم والحضارة والرقي في اليابان بطل 
هذي القصه شاب اسمه تاكيو اوساهيرا 
ذلك الشاب خرج من اليابان مسافرا مع 

بعثه الى المانيا وكان حلم هذا الشاب هو ان 
ينجح في صناعه محرك يكون اول محرك 

كامل الصنع يحمل شعار )صنع في اليابان( 
ذلك حلمه ... بدا يدرس ويدرس بجد 

واجتهاد وعزيمه ، كان اساتذته في المان 
يوحون اليه ان نجاحه الحقيقي هومن خلال 

حصوله على شهاده الدكتوراه في هندسه 
الميكانيكا، كان يقاوم تلك الفكرة ويعلم 

جيدا ان نجاحه الحقيقي هو ان يتمكن من 
صناعه تلك المحرك ، بعد ان انهى دراسته 

وجد نفسه عاجزا عن معرفه ذلك اللغز 
ينظر الى المحرك ولازال يراة امرا مذهلا 

في صنعه غامضا في تركيبه لا يستطيع ان 
يفك رموزه.

جاءت الفكرة مرة اخرى تلك الفكرة 
) لابد الان ان اتخذ خطوة جاده من 

خلالها اكتشف كيف يمكن لى ان اصنع 
المحرك؟(...

فحضر معرض لبيع المحركات الايطاليه ، 
واشترى محرك بكل مايملك من نقود ، اخذ 
المحرك الى غرفته ، بدا يفككه قطعه قطعه 

، بدا يرسم كل قطعه يفككها ، ويحاول ان 
يفهم لماذا وضعت في هذا المكان وليس 

غيره، بعد ما انتهى من تفكيك المحرك ، 
بدا بتجميعه مرة اخرى ،استغرقت العمليه 

ثلاثه ايام من العمل المتواصل ، في اليوم 
الثالث استطاع ان يعيد تركيب المحرك وان 
يعيد تشغيله ، فرح كثيرا ، اخذ المحرك ، 
ذهب الى اساتذته ومسوول البعثه . بدا 
يقفز الان نجحت  . لكن الاستاذ اشار 

اليه : ليس الان. النجاح الحقيقي هو ان 
تاخذ هذا المحرك . واعطاه محرك اخر : 
هذا المحرك لايعمل .... اذا استطعت ان 

تعيد اصلاح هذا المحرك فقد استطعت ان 
تفهم اللغز ... الان وقع الشاب في تجربه 

جديده ... اخذ المحرك الجديد حمله وكانه 
يحتضن اعز شي لديه، دخل الى غرفته بدا 
يفكك المحرك من جديد... وبنفس الطريقه 
قطعه قطعه ، بدا يعمل على اكتشاف ذلك 
الخلل. قطعه من المحرك تحتاج الى اعاده 

صهر ، وتكوين من جديد ، فكر انه اذا اراد 
ان يتعلم صناعه المحركات فلا بد ان يدرس 

كعامل بسيط ، كيف يمكن لنا القيام بعمليه 
الصهر وتكوين وتصنيع القطع الصغيرة 

حتى نستطيع من خلالها صناعه المحرك 
الكبير .... عمل سريعا على تجميع باقي 

القطع واستطاع ان يصلح القطعه وان يركب 
المحرك من جديد ،، بعد عشرة ايام من 
العمل المتواصل ... حمل المحرك سريعا 

الى رئيس البعثه : الان نجحت الان سوف 
سألبس بدله العامل البسيط واتجه الى 

المصانع ... حظى هذا الشاب بتقدير من 
امبراطور اليابان ...

الان نجح تاكيو اوساهير واطرب اذنيه 
بمحرك كتب عليه )صنع في اليابان(... الان 
استطاع ان يصنع ذاته حول فكرة حلقت في 
خياله من خلال عزيمه الى هدف يراة بعينه 

... تلك المعنويات جعلتنا نقول العالم يلهو 
واليابان يعمل. جعلتنا نفتخر بمقتنياتنا لانها 

صنعت في اليابان ...
الكل سوف يقول لاتوجد فرص وهناك 

الكثير من العقبات امامي ... والكثير من 
الحواجز والكثير من المشاكل والصعوبات 

التى تحيط بنا .... انا لا استطيع ... انا لا 
اتحمل ...

دعني اروي لك هذة القصه وعن تجربه 
اخرى  وبعدها ... احكم على نفسك 

انطلقت هذه التجربه من رصيف في بيروت 

صناعه الذات

تقرير
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في عاصمه لبنان ، كان ينام عليه شاب 
صغير ... اتى هذا الشاب من بيت عمه 
بعد ماطرده بزعمه انه لايستطيع تحمل 

مصاريفه ...هذا الشاب يتيم الاب والام ... 
وجد هذا الشاب هذا الرصيف الممتد فوق 

الرصيف انارة صفراء وبجواره صندوق كبير 
للنفايات  موقع رائع الرصيف هو المأوى 

والنور هو مصدر الانس وصندوق النفايات 
هو المصدر للطعام ...ينام فوق الرصيف 

وتحت الانارة وياكل بقايا الطعام التى 
يجدها ملفوفه في بعض الصحف المرميه، 
بعدما ياكل كان يتصفح الصحيفه وبالكاد 
كان ينظر الى الصور التى يختفى اجزاء 
منها نتيجه بقع الزيت العالقه، كان يقرا 

بالكاد بعض الاسطر والكلمات . انقدحت 
في ذهنه فكرة ،حلقت في ذهنه فكرة، فكر 
لماذا لا اكون صحفيا ؟ لماذا لااكون كاتبا ؟ 

لماذا لا اكتب وانا صاحب تجربه كبيرة؟ كم 
من الناس نام فوق الرصيف بجوار صندوق 

النفايات وتحت الانارة الصفراء ، انا تلك 
ميزة ، انا مميز،اشرق الصبح واشرق معه 

الطموح في نفسه .
انطلق صاحبنا يبحث في العاصمه عن 
موسسات صحفيه تفتح له ذراعها حتى 

يعمل فيها ،بحث وبحث وبحث وظيفه 
ممتازة ، وظيفه يعمل بها بالمساء حتى 

يدرس صباحا ، تلك الوظيفه عامل بسيط 
يمسح الطاولات والمكائن وظيفه على الاقل 
تضمن له قرات الصحيفه بدون بقع الزيت 
، كان يعمل بجد واجتهاد وكان اذا عاد الى 
مكانه يكتب خواطرة ومذكراته وماصنعت 

به التجربه .... وفي يوم من الايام كان 
الشاب الصغير يمشي بخطى سريعه في 
احد اسياب تلك الموسسه واحد من المارة 
ارتطم به ويظهر انه رجل كبير السن ... 

قال الشاب : انا اسف ... اتلف عليه الرجل 
وشاهد الدفتر الذي وقع من الشاب قام 

واخذ الدفتر واعطاه الى الشاب ثم سئله : 
هل تعمل هنا بالموسسه ؟ 

قال الشاب : نعم انا اعمل هنا منذ اشهر 
....

قال الرجل : ماشاء الله تعمل لدينا انا 
رئيس التحرير .... ماهذا الدفتر الذي في 

يدك؟
الشاب : هذي خواطري ) اووة جاءت 

الفرصه الان .....(
اخذ رئيس التحرير الدفتر وبدا يقرا 
واعجب بها لانها كانت خواطر تنبثق 

من تجربه صادقه وصاحبها عاش هذي 
الحادثه ....

اعجب رئيس التحرير وبدا ينشر كتابات 
وخواطر صاحبنا الشاب بالصحيفه ... 

الى ان اخذ مجال اوسع واكبر وبدا صاحبنا 
يكتب ويبحث ويعلق وينشر .....

وفي نهايه الامر انظر ماذا حدث لصاحبنا 
، استطاع ان يكون رئيس التحرير لهذه 

الجريده ....
والعجيب في امر هذي القصه ان صاحبنا 
الشاب استطاع ان يمتلك هذه الجريده ،ثم 

استطاع ان يمتلك اكبر موسسه صحفيه في 
لبنان ....

هذا الشاب استطاع ان يجد نفسه قاتل و 
جاهد صنع ذاته بنفسه من فكرة بسيطه 

....انها حياه جميله 
لن انسى كلمه قراتها في احد الكتب قال 

مؤلف ذاك الكتاب ... ) ماحترق لسان 
بقوله نار ، ولا اغتنى فقير بقوله الف دينار 

، قل الف دينار الى الاسبوع القادم لن 
تجد في جيبك ولاحتى دينار واحدا، قل 

نار الى الشهر القادم لن يحترق لسانك ( . 
... ولكن قل فكرتك ... تحدث بها ، اكتبها 

، خطط لتنفيذها ، ثم انطلق بعزيمه ، 
ستحقق ذاك ، ستصل الى ماتريد ، 

فالحياة تجربه وصناعه الذات فكرة تخلق 
الامل والامل لابد ان يحذوة العمل وبذلك 

نستطيع ان نكون ونستطيع ان نحقق ذواتنا .
علي الاديب العلي الزامل 
Ali.a.alzamel@gmail.com
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فعاليات

الجمعية  تقيم  التوالي  على  الثانية  للسنة 
في  منتدى أسرة آل زامل باستراحة الأسرة 
الاربعاء  مساء  الرمضانية  ليلتها  بالدمام 
9/9/2009م وكان جمال المكان وخصوصيته 
أضاف لهذه الليلة الكثير من التميز وساعد 
كما  والتنظيم  الترتيب  في  الإبداع  بروز  في 
ساهم في زيادة عدد الحاضرات حيث تجاوز 
والنساء،  والأطفال  الفتيات  من   500 العدد 
ركن  كل  في  والتجديد  الابتكار  روح  وتجلت 
أركان  الليلة  هذه  زواية. وشملت  كل  في  بل 
على  النساء  جلسات  وانقسمت  متعددة 

صالتن: 
والأكلات  الشعبي  بالطابع  :اتسمت  أولاً 
النظير  منقطع  إقبالا  ووجدت  الشعبية 
بالأزياء  الفوتغرافي  للتصوير  ركن  وشملت 
والملابس  الأدوات  بعض  لبيع  وركن  الشعبية 

التراثية. 
والأكلات  المشروبات  لبيع  ركن  وكذلك 
الجميلة  الأركان  من  ذلك  وغير  الشعبية 

المحببة للنفوس. 
عليها  أطلق  كما  أو  الأخرى  :الصالة  ثانياً 
الأبيض  باللون  لاتشاحها  البيضاء)  الصالة 
ووجدت    .. الحديث  الطراز  على  كانت   )
إقبالا  من الجميع خاصة من صغيرات السن 
والايسكريم   المشروبات  ركن  على  وشملت 

والبوظه ... 
ركن بيع كيكات وحلويات حديثه ومبتكره  ..  

ركن القهوة العصريه. 
هادفة  مسابقات  على  الليلة  واشتملت 
وزعت  كما  الحضور   معها  تفاعل  وطريفة 

أسئلة تحريريه في بداية الليلة.
ثم أعلنت أسماء الفائزات في آخر الليلة.  

وتنظيم  ترتيب  على  العضوات  اشرفت  وقد 
الصالتن وتولن عملية البيع.

ثالثاً :صالة الأطفال حيث خصصت لصغارنا 
بلعب  جميلة  بليلة  الأحبه  واستمتع  الأحباء 

وترفيه مميز ومنوع   ومسابقات ممتعة.  
ضمنهن  ومن  متطوعات  فتيات  تولت  وقد 

صالة  بتنظيم  مشكورين  الأسرة  فتيات 
الأطفال وإعداد وتقديم البرنامج واستمرت 
السعادة  من  بجو  صباحا  الثانية  إلى  الليلة 
بكل  جميلة  وكانت  والحماس  والتفاعل 

تفاصيلها ولله الحمد.
وأعربت الكثيرات من السيدات عن سعادتهن 
من  انبهارهن  بل  إعجابهن  وعن  الليلة  بهذه 
على   وأثنن  والتنسيق  الترتيب  ودقة  جمال 
حسن اختيار المكان  ، كما ساهمت كالعادة 
والترتيب  التجهيز  في  الاسره  فتيات  بعض 

قبل موعد الحفل بأيام.   
بالأجر  والدعاء  والتقدير  بالشكر  وتوجهن 

والثواب لكل من ساهم بنجاح هذه الليلة 
للأسر  يعود  الليلة  هذه  ريع  ان  المعلوم  ومن 

التي ترعاها الجمعية ..

عن جمعية جود والعضوات
المشاركات من نساء الأسرة
أمل الضويان

أمسية جمعية جود الخيرية  1430 هـ
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اللقاء السنوي لأطفال وفتيات

ونساء الاسرة بالشرقية
 / برعاية  الأسري  الاجتماع  هذا  تم  والإخاء  بالمودة  مفعم  جوٍ  في 
أم نجيب العبدالرحمن الزامل) نوره صالح السحيمي( في استراحة 
الأسرة الخاصة في الدمام يوم الخميس الموافق 1430/04/06ه� ،، 
صلاة  بعد  من  أطفالهن  مع  الأمهات  باجتماع  اللقاء  هذا  تميز  وقد 
المغرب حيث استقبل الأطفال الأخت/ نعيمة العبدالرحمن الزامل .

وتم إعداد برامج ترفيهية متنوعة للأطفال وقد تميز البرنامج بالإبداع 
والترتيب والنظام حيث استقطبت الأخت / نعيمة مجموعة )شموع 
جيزان( المتخصصة بإقامة حفلات ترفيهية للأطفال من فتيات أسر 
العشاء  بعد  البرنامج  بالثقبه وانتهى  الأهلية  النسائية  التنمية  لجنة 
عددهم  بلغ  والذين  طفل  لكل  خاصة  وجبات  قدمت  حيث  مباشرة 
اللقاء،  مدة  طوال  الطلب  تحت  الآيسكريم  توفير  مع  طفل   200
السيده/  المثاليةوهي  الأم  باختيار  الحفل  /نعيمة  الأخت  وتوجت 
أم  أول  وشكر  الحفل  أثناء  لطفلها  مجاورة  كانت  السليم والتي  منار 
القرعاوي  منى  السيده  وهي  الإحتفال  أطفالها لقاعة  مع  حضرت 
ومن مسابقات صلة الرحم فازت مجموعة الزامل بالحضور وسلمت 
الشهاده للسيده الفاضله مضاوي سليمان الزامل أم عبد الله عبد 

العزيز الزامل.
حيث  مباشرة  العشاء  صلاة  بعد  النساء  حفل  فعاليات  وبدأت 
الحفل  وتميز  بأسمائهن  تعريفية  بطاقات  الزائرات  جميع  ارتدت 
اللقاء  أعطى  زائرة ومما   300 العدد  بلغ  حيث  الحضور  بكثرة 
الرياض  من  الأهل  من  عدد  حضور  والترابط  التواد  في  عمقاً 
بن  تفوح  ودياً  بسيطاً  اللقاء  وكان  والبحرين  والدوادمي والكويت 
ساهمت  خفيفة  برامج  وقُدّمت  والمحبة  والود  التواصل  عبق  ثناياه 
مختلفة  لمشاركات  متنوعة  هدايا  ووزعت  الحضور  تآلف  في 
وسُلمّت هدية متميزة للراعي الرسمي للقاء الأسري القادم السيده 
القاضي وتبادل  رياض  أم  الزامل  المنصور  الرحمن  مضاوي عبد 
الحضور أبيات شعرية تعبّر عن مشاعرهن ،، بعدها تفضل الضيوف 
 على طعام العشاء وانتهى الحفل في الساعة الثانية عشر تقريباً..

         
د. منى عبدالرحمن الزامل
اللجنة النسائية لصندوق
الأســــرة  بالشــــــرقية
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فعاليات

 بحضور معظم أفراد الأسرة بالشرقية رجالاً وشباباً وأطفال ، تم الاجتماع للمعايدة بديوانية الأسرة بالشرقية صباح يوم العيد. وتم
أداء الأسرة عن  أفراد  آراء  لرصد  استبيان  توزيع  كما تم  السنوي  التقرير  مع  تواصل  الأخير من مجلة  العدد  توزيع  الاجتماع   خلال 

.الصندوق خلال السنوات الماضية وذلك بغرض رفع تقرير لمجلس إدارة الصندوق يوضح ملاحظات أفراد الأسرة

أفراد الأسرة بالمنطقة الشرقية يجتمعون في أول أيام عيد الفطر المبارك   1430هـ
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اختتم مساء السبت 22 رمضان 1430ه� دوري الأسرة الرمضاني با 
ستراحة الأسرة بالدمام، والذي انطلق بداية الشهر الكريم وتجاوز 
والأرحام   الأسرة  أفراد  من  لاعباً   120 المشاركن  عدد اللاعبن 
والأنساب وأصدقائهم وسط حضور جماهيري كبير من كبار وشباب 
قام  والذي  الزامل  ابوصقر  الحفل  راعي  يتقدمهم  الأسرة  وأطفال 
بالمراكز  الفائزة  للفرق  والميداليات  الأول  للمركز  الكأس  بتسليم 

الثلاثة.
وأفضل  حارس  لأفضل  مكيفات(  )عدد4  عينيه  جوائز  قدمت  كما 
عمر  جداره  عن  استحقها  والذي  المثالي  واللاعب  والهداف  لاعب 
أديب العلي الزامل وبدأ المهرجان بمباراة تحديد المركز الثالث والرابع 

بن فريقي الخبر والبيسو وانتهت بفوز فريق البيسو بقيادة الكابتن 
بن  الختامية  المباراة  أقيمت  ذلك  بعد  المنصور  المساعد  عبدالله 
الزامل   حسان  ويساعده  النصور  مساعد  فهد  بقيادة  تركيا  فريقي 
والقادسيه بقيادة عبدالرحمن يوسف السليم ويساعده عبدالرحمن 
سامى الزامل  وانتهى الوقت الأصلي بتعادل الفريقن 2:2 وحسم 
فرق تركيا المباراة بفوزه في الأشواط الإضافية 3:2 ليستلم اللا عب 
فهد المنصور كابتن فريق تركيا الكأس من راعي الرياضة في أسرتنا 
أحمد عبدالله الزامل )أبو صقر( كما أبدع معلق المباراة عبدالرحمن 
انتباه  شد  في  دور  الممتع  لتعليقه  كان  الذي  السليم  عبدالله  صالح 

جميع الحاضرين للمباراة.

ختام دوري الأسرة الرمضاني لكرة القدم بالشرقية 1430هـ
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فعاليات

في سهرة رمضانية ممتعة التقي مساء الثلاثاء الماضي باستراحة الاسرة بالدمام فريقي الخبر والدمام من كبار أفراد الأسرة في مباراة 
استعراضية على هامش الدوري الرمضاني السنوي وانتهت المباراة بفوز فريق الخبر بنتيجة 8-5 وسط حضور جماهيري كبير من أطفال 
وشباب وكبار الأسرة ، ومثل فريق الخبر عامر السليم وأديب الزامل ويوسف الروق وأخوه خالد وطلال الزامل وعبدالرحمن اليحي السليم 
وهشام الزامل ومساعد زامل الزامل ، بينما مثل فريق الدمام كل من صالح العبدالله السليم واخوه فهد والعميد علاء الزامل ونزار الزامل 
وكانت  الزامل  عدنان  السويدي  الحكم  المباراة  بتحكيم  وقام  السليم  وصلاح  مساعد  واخوه  الروق  واحمد  الزامل  وصلاح  حسام  واخوه 
الاعتراضات كثيرة على الحكم لأنه مايشوف اللاعبن ولا الكورة ولاقت فكرة المباراة استحسان كثير من أفراد الأسرة والذين طالبوا اللجنة 

الرياضية بأن تقام مثل هذه المباريات بشكل شهري.

مباراة كبار أفراد الأسرة
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عقد يوم الثلاثاء 2009/05/12م باستراحة الاسرة بالدمام اللقاء الأول من لقاءات مجلس الاسره )تجارب إدارية( وكان ضيف هذا اللقاء 
المهندس/ عدنان عبدالرحمن المنصور الرئيس التنفيذي لشركة الزامل للحديد والذي ألقى فيه الضوء على مساره الوظيفي وأهم التحديات 

خلال مشواره المهني من خلال جلسة حوار مع أخوانه من شباب الأسرة والأرحام والأنساب من طلبة الجامعة والملتحقن بالعمل حديثاً.
وكان لقاءً ممتعاً تجاوب فيه الحضور مع الضيف من خلال المداخلات والأسئلة ، وفي نهاية اللقاء قدم الأخ/ عدنان نصائحه القيمة لأبنائه 

واخوانه وقد تجاوز عدد الحضور الثلاثن من أفراد الأسرة. ) مرفق ملخص للمحاضره (.
 وبعون الله تعالى سوف تستمر مثل هذه اللقاءات من خلال استضافة العديد من القيادات البارزة من أسرتنا بالمجالات المختلفة خلال الأشهر 

القادمة. 

تجارب إدارية –
للمهندس عدنان عبدالرحمن المنصور
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الدكتور النملة فى منتدى الاسرة بالشرقية
الاسرة  لمنتدى  الدورية  اللقاءات  ضمن 
من  عشر  الرابع  اللقاء  عقد  بالشرقية 
لقاءات المنتدى الثقافية باستراحة الاسرة 
ضيف  وكان   2009/5/  17 الاحد  يوم 
النملة  ابراهيم  بن  على  الدكتور  اللقاء 
سابقاً  الاجتماعية  والشئون  العمل  وزير 
وكان عنوان المحاضرة اشكالية المصطلح 

اللغوي  فالبناء  العربية  الى  المنقول 
الفكري  البناء  على  يقوم  للمصطلحات 
الذي تترجمه اللغة إلى مصطلح، وبحسب 
ة المصطلح  ثة للغة تكون قوَّ ة المتحدِّ ة الأمَّ قوَّ
في بنائه أو صياغته ووضوحه وتعبيره عن 
المعنى الذي صيغ من أجله وقام الضيف 
المصطلحات  هذه  لبعض  تعاريف  بتقديم 

المتداولة مثل العلمانية والعولمة والليبرالية 
كثير  الندوة  وتخلل  والتسامح  والإرهاب 
ضيوف  من  والاسئلة  المداخلات  من 
ضيف   120 عددهم  تجاوز  الذين  اللقاء 
نهاية  وفى  وخارجها  الاسرة  أفراد  من 
المحاضرة تناول الضيف العشاء مع بعض 

كبار الأسرة.

شرقية
ال
فعاليات
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 بداية .. 
قال تعالى :} وَقُلِ اعْمَلوُاْ فَسَيَرَى اللهُّ 

ونَ إِلىَ   عَمَلكَُمْ وَرَسُولهُُ وَالمؤُْمِنوُنَ وَسَترَُدُّ
ئكُُم بمَّا كُنتمُْ  هَادَةِ فَينُبَِّ عَالِمِ الغَْيبِْ وَالشَّ

 تعَْمَلوُنَ {
العمل التطوعي عمل نبيل شريف ومن 
 أعظم الأعمال الإنسانية وأصدقها نية

و يشمل جميع مجالات الحياة ، ولنا في 
 العمل التطوعي مكنونات

 نبتغي منها رضى رب العباد .
ماأروع إيثار الغير بالخير، وتقديم المعونة 
لكل معوز ماأجمل ان نمد يد العون لكل 

 محتاج بصدقة ندفع بها البلاء
 مااروع من ان نرسم البسمه على شفاه ،

أطفال سلب اليتم ماتبقى لديهم من بصيص 
 أمل بفقدان الأب !

رائع ان نمرر ايدينا بحنّيه على جباه 
 المرضى وتفوهنا بدعوة صادقة بالشفاء

شعور دافىء وجميل ان تقومي بزيارة لدور 
 العجزه واسعادهم بإضاءة نور البر

 من بعد ظلام عقوق الأبناء
:: 

كان رسولنا الكريم صلى الله عليه وسلم محب 
 لكل عمل خيري وتطوعي

 وكل عمل اراد صاحبه به تقديم نفع وبذل وعطاء 

قال تعالى : } أوُْلَ�ئِكَ الَّذِينَ هَدَى اللهُّ 
فَبِهُدَاهُمُ اقْتدَِهْ قُل لاَّ أسَْأَلكُُمْ عَليَهِْ أجَْراً إِنْ 

 هُوَ إِلاَّ ذِكْرَى لِلعَْالمَِنَ {
لتعلمي أختي حبيبتي .. أن كل جهد قمتي 

به لإسعاد من كانت أقدارهم محتومه 
 بالعناء

ماهي إلا صدقة تنفعي بها صحتك و أهلك 
ومالك احتسبي أجر ماعملتي وأدعي الله 

 الرحيم الكريم بأحسن الدعاء
لربما دعوة صادقة عميقة مستجابه كتب 

 الله بها رد سوء القضاء
:: 

قال صلى الله عليه وسلم : } من دل على 
 خير فله مثل أجر فاعله {

 فلتأخذي يدك بيد أختك المسلمة 
ويد على يد تتحد الأيادي ، ويد الله مع 

الجماعة كوّني جماعتك للعمل التطوعي ، 
 اعملي خيراً واحتسبي أجره

 وارسمي البسمة على شفاة من حرموآ
 وكوني لهم من بعد الله عوناً وسندا
 ، دعونآ نسلك درب العمل التطوعي

ويداً بيد لعالم أجمل .. سيروآ ونحن من 
ورائكم باركنآ الله وإياكم وسدد خطاكم 

كتبت : منيرة بنت عبدالله يحيى السليم

ل��ي��س ه��ن��اك أج��م��ل م���ن الح���دي���ث ع���ن شخص 
يعطيك  ه������ذا  ع�����لاق�����ة،  ب�����ه  ت���رب���ط���ك  لا  م�����ا 
مواربة! دون  الح��ق��ي��ق��ة  ت��ق��ول  أن  ف��ي   الح��ري��ة 
من  الرغم  فعلى  ال��زام��ل..  عائلة  عن  سأتحدث 
كون العائلة ضاربة الجذور في باطن الاقتصاد.. 
ال��ش��رق��ي��ة لا  الم��ن��ط��ق��ة  خ�����ارج  ك��ث��ي��ري��ن  أن  إلا 
ي��ع��رف��ون ع��ن��ه��ا س���وى أن��ه��ا ع��ائ��ل��ة ث���ري���ة.. أحد 
أب��ن��ائ��ه��ا ك����ان وزي��������راً.. ول��دي��ه��ا م��ص��ن��ع لإنتاج 
الزامل!” وينتج”مكيفات  ي��ص��ن��ع   الم��ك��ي��ف��ات 
عدا ذلك لا أحد يعرف شيئاً عن هذه العائلة الفاعلة 
والمنتجة منذ ثلاثينيات القرن الماضي.. ربما أن 
العائلة  على  أثرت  الشرقي  الساحل  أهل  طبائع 
والبهرجة  بالإعلام  تكترث   تعد  فلم  القصيمية 
المناطق! بقية  في  العائلات  كبعض   والفلاشات 
اثنا  له   � الله  رحمه   � الزامل”  الحمد  الله  ”عبد 
علمية  ش��ه��ادات  يحملون  جميعهم  اب��ن��ا،  ع��ش��ر 
إسهاماتهم  عن  الحديث  بصدد  عالية،  ولست 
الجنون  من  ضرب  هذا  والاجتماعية..  الخيرية 
أن تختزل مسيرة حافلة بالعطاء في مقال عابر.. 
 لكن هذا لا يمنع من الإشارة إلى مثالن سريعن.. 

الواقع  أرض  ع��ل��ى  ج��س��دت  ال��ع��ائ��ل��ة  أن  الأول 
المفهوم الحقيقي لحب الوطن عبر توظيفها أكثر 
المجموعة. ف��ي  س��ع��ودي  ش��اب  آلاف  سبعة   م��ن 
الثاني تبرعاتها المستمرة للجهات الخيرية بعيدا 
الإلكتروني  المجموعة  موقع  ففي  الإع���لام،  ع��ن 
قرأت يوم أمس أن المجموعة لها إسهامات في:” 
دور الأيتام، وذوي الاحتياجات الخاصة، والعائلات 
المحتاجة، والجمعيات وجمعيات تحفيظ القرآن، 
ولجان  والصيدليات،  والمستشفيات  والمساجد، 
التدريب،  ومراكز  والجامعات،  المرضى  أصدقاء 
 ، الأكاديمي  البحث  برامج  تمويل  إلى  بالإضافة 
 وتطوير المشاريع في المناطق الريفية والنائية..”

الزامل  نج��ي��ب  ي��غ��ض��ب  لا  ح��ت��ى   � وال���ث���ال���ث   �
أهم  أح����د  الزامل”  أس�����رة  ”منتدى  ه���و   �  !
الم��ن��ت��دي��ات ال��ف��ك��ري��ة ف���ي الم��م��ل��ك��ة.. وك���ي���ف لا 
له؟! رئ��ي��س  العملاق  المثقف  وه���ذا  مهماً   ي��ك��ون 
الخلاصة: بارك الله في هذه الشجرة المباركة.. 
أع��ط��اه��ا ال��ل��ه م��ن خ��ي��رات��ه ف��ل��م تج��ح��د الوطن 
والمواطن.. ولم تنس حقوق السائلن والمحرومن 

من المرضى والمعاقن والأيتام والمحتاجن.

صالح محمد الشيحي
عائلة الزامل..

الشجرة المباركة

العمل التطوعي

قالو
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برعاية الشيخ عبدالرحمن العبدالله المنصور )أبو أحمد( أقيم يوم 
الأربعاء 4/10/1430ه� الموافق 23/9/2009م اجتماع الأسرة 
والمؤتمرات(،  للاحتفالات  بعنيزة )النخبة  الأسرة  بقاعة  السنوي 
أفراد  من  كثير  تكبد  حيث  كبيراً،  حضوراً  الاجتماع  شهد  وقد 
الأسرة عناء السفر لحضور الاجتماع، بالإضافة إلى أنه تزامن 
مع الحفل بث مباشر لفعالياته على موقع الأسرة على الإنترنت. 
وقد اشتمل الحفل على العديد من الفعاليات التي تضمنت قراءةً 
بعض  من  تقرير  ذلك  الأسرة، تلا  أبناء  أحد  من  الكريم  للقرآن 
خططهم  إلى  بالإضافة  العام  خلال  به  قاموا  ما  يوضح  اللجان 

للعام المقبل.
بعد ذلك قام راعي الحفل بتسليم المتفوقن وحفظة القرآن الكريم 
تكريم  تم  رمزية. كما  وجوائز  الأسرة  أفراد  من  تقدير  شهادات 
الأعضاء المتميزين والنشطن في منتديات آل زامل الإلكترونية 

وفي مقدمتهم الأخ/ أديب الحمد السليم الذي قدم تقريراً موجزاً 
عن منتديات الأسرة و ما تم إنجازه خلال الأربع سنوات الماضية 

وقدم كذلك لمحة مختصرة عن بدايات المنتدى.
)فرقة وسع صدرك( قدمت الكثير من المرح والتسلية والجوائز 

لأبناء وبنات الأسرة، مما نال استحسانهم.
الأطفال  وتناول  العشاء  طعام  الجميع  تناول  ذلك  بعد 
الحضور  بقبول  الاجتماع  حظي  وقد  لهم.  المخصصة  وجباتهم 

واستحسانهم.
هذا وقد قام المسئولون بترتيب جولة سياحية صباح يوم الخميس 
التالي ليوم الاجتماع لأفراد الأسرة الذين قدموا من خارج عنيزة، 
ثم  البلدية  مطل  في  الشعبي  الإفطار  طعام  بتناول  ابتدأت  وقد 
التنموية،  والمشاريع  القديمة  المزارع  من  عدد  على  جولة  تبعها 

وانتهت الجولة حوالي الساعة الواحدة ظهراً.

اجتماع الأسرة السنوي بعنيزة – 1430هـ
إعداد

عبدالعزيز بن أحمد الصالح الزامل
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1430هـ  لعام  السنوي  العائلة  اجتماع  من  عدت 
بنفسية رائعة وروح عالية ، فقد كان اجتماعاً ناجحاً 
للغاية، كان الجميع في عمل  بكل المقاييس ، وممتعاً 
دؤوب لتلافي بعض المفاجآت الغير متوقعة، حيث لم 
فالبروجكتر   !! للإستقبال  مهيئة  النساء  قاعة  تكن 
لم  والتكييف  الخلل،  تعاني  واللاقطات  موجود،  غير 
الحمد  ولكن   .. القاعة  من  على جزء  إلا  يعمل  يكن 
لله بتعاون أ. عفاف بنت محمد السليم وترتيباتها تم 

الإنجاز وتخطي كثير من العقبات.
عدد  ومعها  الزامل  المساعد  خولة  الأخت:  حضرت 
عليها  بدأ  وقد  بالاجتماع  المتعلقة  الأشياء  من  كبير 
عليها،  المسؤوليات  من  كثير  تجمع  بعد  الإجهاد  أثر 

معها  ما  بترتيب  مساعدتها  البنات  بقية  وحاولت 
وتركها لتنظيم جهة أخرى من الاجتماع.

 تم توزيع بعض الأشرطة والكتيبات التي كانت بحوزة 
)المرآة  رواية  توزيع  وكذلك  الزامل  خولة   : الأخت 
مدينة  من  الأشياء  هذه  أحضرت  وقد  المنعكسة( 

الرياض ..
الحمد  ورزان  الزامل  الحمد  سارة  الأخوات  قامت 
الزامل وغادة عبد الملك  العبد الملك  الزامل وفاطمة 

الزامل .. بتنظيم ركن الأطفال الترفيهي ..
أسماء  بطاقات  بتوزيع  السليم  الله  العبد  منيرة 

المشاركات وعضوات المنتدى لتعليقها كتعريف ..
ببعض  تقريباً  العاشرة  الساعه  على  الاجتماع  ابتدأ 

المتفوقات  ابتدأت مسيرة  ثم   ، والمسابقات  الفقرات 
المسيرة،  أثناء  التفوق  متوشحات وشاح  والخريجات 
صاحب  حيث   ، الاجتماع  لحظات  أجمل  وكانت 
توزيع  وتم  والتشجيع.  والتصفير  الفرح  المسيرة 
شهادات التفوق، بعد ذلك توجه الجميع إلى العشاء، 
هذه  بمثل  نعمه  علينا  تمم  أن  على  لله  والحمد 
الاستمرار  لها  أتمنى  والتي  الرائعة،  الاجتماعات 

والإبداع دوماً.
وقد تم أخذ بعض اللقطات من الاجتماع تم التقاطها 
العاملات  بعد تلافي حساسية موضوع التصوير من 
في القاعة وبعد إقناع بأهمية تصوير بعض الأعمال 

هنا لتوثيقها وعرضها مستقبلًا.

كتب: سارة بنت أحمد بن زامل بن إبراهيم الزامل – بتصرف

التقرير النسائي
اجتماع الأسرة السنوي بعنيزة 1430هـ

فعاليات
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 الله ياعالم خفيات الأســــــرار
 ياواحد نعبده لو صار ماصــــــار

 نطلبك في التخفيف من بعض الأقدار
 ياواحد في السر والجهر نرجيـــــه

 جربت في الأيام مر وحـــــــــالي
 لافادني وقتي ولا رأس مـــــــالي
 لقيت هم الدين مثل الجبـــــــالي
 يالله أنا طالبك يارب تقضيــــــــه

 وايضا ترى جربت بعض الصداقـات
 اللي صداقتهم تجيب الملمـــــــات

 راحوا وخلوني على أخس حـــــالات
ــــــــه  لاعادت أيام الصداقات ذيَّ
 أوصيك ياولدي ولاني بمـــــــزّاح
 كتبتها والبال ماهو بمرتـــــــاح

 ماباقي في العمر مثـــــل اللذي راح
 واللي كتبه الله لازم يمضيــــــه

 أوصيك بالتقوى وحتى صلاتــــك
 حافظ عليها قبل يأتي مماتــــــك
 تلقى السعادة كلها في حياتــــــــك
 والفرض فرض الله لازم تصليــــه

 وأوصيك وأنا أبوك في كل حــــالي
 بأمك تراها من بنات الحـــــلالي
 اكسب رضاها قبل عمٍ وخـــــالي

 واذا رضت عنّك ترى الرب ترضيه
 وأخوانك أخوانك ترى تــــاج رأسك

 لادارت الدنيا تراهم لباســـــــك
 والطيب وأنا أبوك خله غراســــك
 وإذا زرعت الطيب حذراك تطريـه

 وإن كان ماودك تكدر عليّــــــه
 أختك أمانه في يديك ويديّــــــــه
 حافظ عليها مثل هذه وذيّــــــــه

 وشئ نصحتك فيه لازم تسويــــه
 وأجدادك أجدادك تراهم تــــراهم
 مثلي أنا لابد تكسب رضاهـــــــم
 أمثالهم يابوك غالي شراهــــــــم

 والطيب وأنا أبوك فيهم تمشيـــــه
 وأوصيك ياولدي في العم والخــــال
 اسعى لهم بالطيب في كل الأحـــوال
 واحذر من النمات والقيل والقـــــال

 واللي يجيب العلم لازم يوديـــــه

 والعلم وأنا أبوك خله جناحــــــك
 تلقى السعادة كلها في نجاحـــــــك
 والعلم يابوك يوازي سلاحــــك

 هذا الكلام اللي نقوله ونوحيــــه
 والجار يابوك لا أوصيك بالجـــار
 الجار له واجب وحشمة ومقـــــدار
 تراه لو طول بيرحل عن الــــدار

 وإذا رحل عيبه عن الناس اخفيــــه
 والضيف لا منك عزمته وجــــالك
 قدم له الجزلات ولو شح مــــــالك

 والبن حذرا لايفارق دلالـــــك
 الضيف ضيف الله لابد تقريــــــه
 وأوصيك بالأرحام قاصي ودانــــي
 واصل بمعروفك جميع العوانــــي
 باكر إذا عدّو فلان وفلانــــــــــــــي

 طيبك ومعروفك ترى الناس تبديـــه
 وختامها عداد وبل الغمــــــــــام

 وعداد حجاج الحرم كل عــــــــــام
على النبي الهاشمي في الختــــــام

            أحمد بن صالح العبدالله الزامل

أعجبتني وصية هذا الأب لابنه ورغبت في عرضها لتعم الفائدة لما فيها من حكم ...

مشاركة

وصية أب لابنه
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تجارب

40 طريقة لجعل حياتك أفضل
1 - خصص من وقتك 10 إلى 30 دقيقه يومياً للمشــي وأنت مبتسم.

2 - اجلس صامتاُ لــمدة 10 دقائـــق يـــومياً.
3 - خصص لنومك 7 ساعات يومياً.

4 - عش حياتك بــثلاثة أشياء: ))الطاقة + الحماس + العاطفة(( 
5 - إلعب ألعاباً مسلية يومياً.

6 - أقرأ كتباً أكثر من التي قرأتها في السنة الماضية.
7 - خصص وقتا للغذاء الروحي : )) صـــلاة ،، تسبيــح ، ، قراءة القرآن ((.

8 - اقض بعض الوقت مع أشخاص أعمارهم تجاوزت الـ 70 سبعين عام ،، و آخرين أعمارهم أقل من 6 أعوام.
9 - احلم أكثر خــلال يقضتك.

10 - أكــــثر من تناول الأغذيه الطبيعية ،، و أقتصد من الأغذية المعلبة.
11 - اشرب كميات كبيرة من الماء.

12 - حاول أن تجعل 3 أشخاص يبتسمون يومياً.
13 - لاتضيع وقتك الثمين في الثرثرة.

14 - انسى المواضيع ،، ولا تذكر شريكة شريك حياتك بأخطاء قد مضت لأنها سوف تسئ للحظات الحالية.
15 - لاتجعل الأفكار السلبية تسيـــطر عليك .. و وفر طاقتك للأمور الإيجابية.

16 - اعلم بإن الحياة مدرســـة .. و أنت طالب فيــها .. والمشاكل عبارة عن مسائل رياضية يمكن حــلـــها.
17 - كل إفطارك كــالـملـك .. و غدائــك كـالأميـــــر .. و عشـــائك كـالفقيــــــر ..

18 - ابتسم .. واضحك أكــــثــــر ..
19 - الحياة قصيرة جــــداً .. فـــلا تقضـــها في كـــــرهـ الأخــــريـــن ..

20 - لا تأخذ )) جـمـيـع (( الأمور بجــديــة .. ) كــن سـلـسـاً و عـقـلانـيـاً (.
21 - ليــس من الضروري الفوز بجميع المناقشات والمجادلات .. )) حاول أن توافق على الخطــأ (( ..

22 - انسى الماضي بسلبياته ،، حتى لا يفسد مـــســـتــقــبــلك ..
23 - لاتقارن حيــاتك بغـــيرك .. ولا شريكة شريك حياتك بالأخريــــن .. 

24 - الوحيـــــد المســـؤول عن سعـــادتك )) هو أنــــــت (( !!
25 - سامح الجميع بدون استثناء ..

26 - ما يعتقدهـ الأخرين عنـــك .. لا عــــلاقة لك بـــه ..
27 - أحــســن الــظــن بالله ..

28 - مهما كانت الأحوال .. )) جيــدة أو سـيـئـة (( ثق بأنها ستتغـــــير ..
29 - عملك لن يعتني بك في وقت مرضك .. بل أصدقائــك .. لذلك أعتـــنــي بــهــم ..

30 - تخلص من جميع الأشياء التي ليس لها متعة أو منفعة أو جمـــال ..
31 - الحســد هو مضيعة للوقت )) أنت تملك جميــــع احتياجاتك (( ..

32 - الأفـــضــــل قادم لا محالــــة ..
33 - مهما كان شعورك .. فلا تضعف .. بل أستيقظ .. و أنطلق ..

34 - أعمل الشي الــصح دائماٌ ..
35 - أتصل بوالديك .. وعائلتك دائـــماُ ..

36 - كن متفائــــلٌا .. وســـعـــيداً ..
37 - أعطي كل يوم .. شيئا مميزاٌ وجيـــداٌ للأخريــــن ..

38 - أحــــــفـــــظ حــــــدودك ..
39 - عندمـــا تستيــــقظ في الصبــــاح .. و أنت على قــيد الحياة .. فأحمد الله على ذلك ..

40 - أوصل هذه المعلومات الى كل من تحب ..
فهد عبدالعزيز عبدالرحمن السليم
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الصديق الذي تشتريه بالهدايا .. سوف يأتي يوم ويشتريه غيرك 

يقول فلوتير: السر في كونك شخصا مثيرا للملل، هو أنك تقول كل شي 

يقول سنيكا: رأيك بنفسك أهم من رأي الآخرين فيك 

الأم تأمل أن تجد لإبنتها زوجا أفضل من أبيها وتؤمن بأن ولدها لن يجد زوجة مثل أمه ... 

يقول جلاسو: التصفيق هو الوسيلة الوحيدة التي نستطيع أن نقاطع بها أي متحدث دون أن نثير غضبه 

يقول أفلاطون: قمة الأدب أن يستحي الإنسان من نفسه 

يقول المثل الياباني: حياء المرأة أشد جاذبية من جمالها 

يتعب الإنسان أكثر ما يتعب وهو واقف في مكانه 

يقول أديسون: لا شيء في الوجود يرفع قدر المرأة مثل العفة 

لا تثقل يومك بهموم غدك فقد لا تجيء هموم غدك وتكون قد انحرمت سرور يومك 

يقول غاندي: الإختلاف في الرأي ينبغي ألا يؤدي إلى العداء وإلا لكنت أنا وزوجتي من ألد الأعداء 

أحسن طريقة لتجعل المرأة تغير رأيها ... هو أن توافق عليه 

يقول برناردشو : السر في قلب المرأة كالسم ... إن لم يخرج منها قتلها 

ما أحلى النوم لو استطاع الإنسان أن يختار أحلامة 

كل إنسان نافع حتى الشخص السيء ننتفع به في ضرب المثل السيء 

الناس أحيانا لا يكرهون الآخرين لعيوبهم !!! بل لمزاياهم 

من يخافك حاضرا يكرهك غائبا 

تستطيع تقدير مدى حب الزوجة لزوجها إذا تزينت قبل عودته للبيت كما كانت تفعل أول أيام زواجها 

ينبغي للعاقل أن يختار من اللباس ما لا تحسده عليه العامة ولا تحتقره فيه الخاصة 

أسوأ المساكن خير من فقد المسكن 

أسعد الناس أقلهم إنشغالا بالناس 

يقول فولتير: من تسبب في سعادة إنسان تحققت سعادته 

يقول الإمام علي بن أبي طالب عليه السلام : ليس حسن الجوار كف الأذى ... بل الصبر على الأذى 

ليس سر الحياة أن تعمل ما تحب بل أن تحب ما تعمل 

إذا اعتدت أن تغضب من كل ما لا يرضيك فلن تهدأ أبدا 

علي اديب علي الزامل
ali.a.alzamel@gmail.com

تجارب الآخرين
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وصفة لعلاج ضيق الصدر
وصف الله عـز وجـل علاج ضيق الصدر لرسوله في كتابه الكريم في سورة الحجر فقـال:ـ

أي عندما يضيق صدرك يا محمد عليك بثلاثة أشياء:

العلاج الأول:
فَسَبِّحْ بِحَمْدِ رَبِّكَ... سبحان الله ، والحمد لله ، ولا اله إلا الله ، والله اكبر.

قال رسول الله صلى الله عليه والة وسلم:
من قال سبحان الله وبحمده 100 مرة حطت خطاياه وإن كانت مثل زبد البحر

العلاج الثاني:
الصلاة :: أكثِر من السجود

فـأقرب ما يكون العبد لربه وهو في هذا الذُل من لحظات السجود

العلاج الثالث:
واستمِرَّ في عبادة ربك مدة حياتك حتى يأتيك اليقين ، وهو الموت

وامتثلَ رسول الله صلى الله عليه والة وسلم أمر ربه ، فلم يزل دائبًا في عبادة الله حتى أتاه اليقين من ربه

تجارب
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فكنت   ، ــــــــــــي  ولادت عــــنــــد  الــــقــــصــــة  تـــــبـــــدأ 
الفقر ــــدة  شــــدي أســـــــرة  فــــي  ـــد  ـــوحـــي ال  الابـــــــن 
 فــلــم يــكــن لــديــنــا مـــن الــطــعــام مـــا يــكــفــيــنــا ....

بعضا  الأيـــــــــام  مـــــن  يــــــوم  فـــــي  وجـــــدنـــــا  وإذا 
: جـــــوعـــــنـــــا  ويــــــســــــد  ــــه  ــــأكــــل ــــن ل الأرز   ًمـــــــــن 

وبينما   .. ــهــا  ــب نــصــي ــنــي  ــعــطــي ت أمـــــي  كــــانــــت 
ــــى إل طـــبـــقـــهـــا  مــــــن  الأرز  تحــــــــــــوِّل  ـــــت  ـــــان ك

 

 ، تناول هذا الأرز  يا ولدي   : طبقي كانت تقول 
فأنا لست جائعة ..

وكانت هذه كذبتها الأولى

كانت  ـــيـــلا  قـــل أنـــــــا شـــيـــئـــا  ــــرت  ــــب ك وعــــنــــدمــــا 
ــــون المـــــنـــــزل وتـــذهـــب  أمــــــي تـــنـــتـــهـــي مـــــن شــــئ

ــلــصــيــد فــــي نـــهـــر صــغــيــر بــــجــــوار مـــنـــزلـــنـــا ،  ل
أتــــنــــاول ســمــكــة قد ــــــان عـــنـــدهـــا أمـــــل أن   وك
 ، وأنمــــــــــو  ــــــغــــــذى  أت أن  ــــى  عــــل ــــي  ــــســــاعــــدن ت
ـــــرة مــــن المــــــــرات اســـتـــطـــاعـــت بفضل ـــــي م  وف

أســــرعــــت   ، ســـمـــكـــتـــين  تــــصــــطــــاد  أن  الـــــلـــــه 
ـــــــى الــــبــــيــــت وأعـــــــــــدت الــــــغــــــذاء ووضــــعــــت  إل

ــــاول  ــــن الـــســـمـــكـــتـــين أمـــــامـــــي فـــــبـــــدأت أنــــــا أت
 الــســمــكــة الأولـــــى شــيــئــا فــشــيــئــا ، وكـــانـــت أمي

ـــــاول مــــــا يـــتـــبـــقـــى مــــــن الــــلــــحــــم حــــول  ـــــن ـــــت ت
ـــذلـــك ، ــبــي ل ــــشــــوك ، فـــاهـــتـــز قــل  الـــعـــظـــام وال

لتأكلها  أمـــامـــهـــا  الأخــــــرى  الــســمــكــة  وضـــعـــت 
ــــــت : فــــــــــورا وقــــــال  ، فـــــأعـــــادتـــــهـــــا أمــــــامــــــي 
يا ولدي تناول هذه السمكة أيضا ، ألا تعرف أني 

لا أحب السمك ..
وكانت هذه كذبتها الثانية

ألتحق  أن  ـــــد  لاب ـــــان  ك ـــــا  أن كــــبــــرت  ـــدمـــا  وعـــن
ـــا مـــــن المـــــال  ـــن ـــــــم يــــكــــن مـــع  بـــــالمـــــدرســـــة ، ول
ذهبت   ، ـــــدراســـــة  ال مــــصــــروفــــات  يــكــفــي  مــــا 
 أمـــي إلـــى الـــســـوق واتــفــقــت مـــع مــوظــف بأحد 
بتسويق  هـــــي  ــــوم  ــــق ت أن  المـــــلابـــــس  ــــحــــال  م
ـــــــــــدور عـــــلـــــى المــــــنــــــازل  ـــــــــأن ت  الـــــبـــــضـــــاعـــــة ب
، وفي  الــــســــيــــدات  عـــلـــى  المــــلابــــس  ــــعــــرض  وت
تـــــأخـــــرت أمــــــي في  ــــاء ممــــطــــرة ،   لـــيـــلـــة شــــت
، فخرجت  بـــالمـــنـــزل  ــتــظــرهــا  أن وكـــنـــت  ــعــمــل  ال
ــــحــــث عـــنـــهـــا فـــــي الـــــــشـــــــوارع المـــــــجـــــــاورة ،   أب
ـــا تحـــمـــل الـــبـــضـــائـــع وتــــطــــرق أبـــــواب  ـــه ووجـــدت
نعود  هـــيـــا   ، أمــــــي   : فـــنـــاديـــتـــهـــا   ،  الـــبـــيـــوت 
ــأخــر والــــبــــرد شديد  إلــــى المـــنـــزل فـــالـــوقـــت مــت
 وبــإمــكــانــك أن تــواصــلــي الــعــمــل فــي الــصــبــاح ، 
فابتسمت أمي وقالت لي : يا ولــدي.. أنا لست 

مرهقة ..
وكانت هذه كذبتها الثالثة

الـــعـــام بالمدرسة  ــار آخــــر  ــب كــــان اخــت يــــوم  وفــــي 
ــــى الـــــــذهـــــــاب مــــعــــي ،   ، أصـــــــــرت أمــــــــي عــــل
تنتظر  هــــــــي  ــــــــت  ــــــــف ووق أنـــــــــــا  ــــــــت  ودخــــــــل
 خــــروجــــي فــــي حــــــــرارة الـــشـــمـــس المحــــرقــــة ، 
الامتحان  وانــــتــــهــــى  الجـــــــرس  دق  وعــــنــــدمــــا 
ودفء  ــــوة  ــــق ب فـــاحـــتـــضـــنـــتـــنـــي  لــــهــــا   خــــرجــــت 
ــــه تـــعـــالـــى ،  ــــل ـــتـــوفـــيـــق مـــــن ال ـــال وبـــشـــرتـــنـــي ب
 ووجــــــــدت مـــعـــهـــا كــــوبــــا فـــيـــه مــــشــــروب كانت 
قـــد اشــتــرتــه لـــي كـــي أتــنــاولــه عــنــد خـــروجـــي ، 
ــعــطــش حــتــى ارتــــويــــت ،   فــشــربــتــه مـــن شــــدة ال
كان   : لــــي  أمـــــي  احـــتـــضـــان  أن  مــــن  بـــالـــرغـــم 
نظرت  وفــــــجــــــأة   ، وســــــلامــــــا  ـــــــــردا  ب  أكـــــثـــــر 
إلــــى وجــهــهــا فـــوجـــدت الـــعـــرق يــتــصــبــب مــنــه ، 
ــهــا :  ــى الـــفـــور وقـــلـــت ل  فــأعــطــيــتــهــا الـــكـــوب عــل
اشربي يا أمي ، فردت : يا ولدي اشرب أنت ، أنا 

لست عطشانة ..
وكانت هذه كذبتها الرابعة

 
تعيش  أن  أمــــــي  ـــى  عـــل كــــــان  أبــــــي  وفـــــــاة  وبــــعــــد 
وأصبحت   ، الــــوحــــيــــدة  الأرمــــــلــــــة  الأم  ــــاة   حــــي
ـــهـــا وحــــــدهــــــا ،  ـــي ــــقــــع عـــل ــــبــــيــــت ت مـــســـئـــولـــيـــة ال
 ويـــجـــب عــلــيــهــا أن تـــوفـــر جــمــيــع الاحـــتـــيـــاجـــات ، 
ـــدا وصــــرنــــا  ـــي ـــق ـــع ـــحـــت الحـــــيـــــاة أكـــــثـــــر ت ـــأصـــب ف
طيبا  رجــــــــلا  عــــمــــي  كــــــــان   ، الجــــــــــوع  ــــي  ــــان ــــع  ن
وكــــــــــان يــــســــكــــن بــــجــــانــــبــــنــــا ويــــــرســــــل لــــنــــا ما 
الجــــيــــران  رأى  وعــــنــــدمــــا   ، ـــا  جـــوعـــن بـــــه  ـــســـد   ن
حــــالــــتــــنــــا تـــــتـــــدهـــــور مــــــن ســـــــيء إلـــــــى أســـــــــوأ ، 
ينفق  رجـــــــــلا  تـــــــتـــــــزوج  بـــــــــأن  أمـــــــــي   نـــــصـــــحـــــوا 
 علينا فهي لازالت صغيرة ، ولكن أمي رفضت الزواج قائلة : 

أنا لست بحاجة إلى الحب ..
وكانت هذه كذبتها الخامسة

وتخرجت  دراســـــتـــــي  مــــن  انـــتـــهـــيـــت  وبـــعـــدمـــا 
وظيفة  ــــى  عــــل حـــصـــلـــت   ، الجـــــامـــــعـــــة   مــــــن 
هذا  أن  واعــــتــــقــــدت   ، جــــيــــدة  مــــا  حــــد  إلـــــى 
 هــــو الــــوقــــت المــــنــــاســــب لـــكـــي تـــســـتـــريـــح أمي 
ـــــــاق على  ـــــــف الإن مــــســــؤولــــيــــة  ــــــي  ل ــــــرك  ــــــت وت
 المــــنــــزل ، وكــــانــــت فــــي ذلـــــك الــــوقــــت لــــم يعد 
ـــى أن  ـــصـــحـــة مـــــا يــعــيــنــهــا عـــل ـــا مـــــن ال ـــه ـــدي ل
فرشا  تــــفــــرش  فـــكـــانـــت   ، بــــالمــــنــــازل   تــــطــــوف 
فـــــــي الـــــــســـــــوق وتـــــبـــــيـــــع الخـــــــــضـــــــــروات كل 

العمل  تــــتــــرك  أن  رفــــضــــت  فـــلـــمـــا   ،  صــــبــــاح 
ــــــي  ــــــب ــــــا جـــــــــــــــزءا مـــــــــن رات ــــــه خـــــصـــــصـــــت ل
 : ــــــة  ــــــل قــــــائ تـــــــــأخـــــــــذه  أن  فــــــرفــــــضــــــت   ، 
المــال ما  إن معي من   ، ولــدي احتفظ بمالك  يا 

يكفيني ..
وكانت هذه كذبتها السادسة

ــــــي كي  ـــي واصـــــلـــــت دراســــــت ــــب عـــمـــل ــــجــــان وب
ــــر ،  ــــي ــــســــت ــــاجــــي  أحــــــصــــــل عـــــلـــــى درجــــــــــــة الم
ومنحتني   ، راتـــبـــي  ـــفـــع  وارت نجــحــت  وبــالــفــعــل 
بها  أعــــــمــــــل  الــــــتــــــي  الألمــــــانــــــيــــــة  ـــــة  ـــــشـــــرك  ال
ـــســـي لها  ـــي ـــرئ بــــالــــفــــرع ال لـــلـــعـــمـــل  الــــفــــرصــــة 
بــــالــــغــــة ،  بـــــســـــعـــــادة   بــــألمــــانــــيــــا ، فــــشــــعــــرت 
ــبــدايــة جـــديـــدة وحـــيـــاة سعيدة  ــم ب وبـــــدأت أحــل
 ، وبــــعــــدمــــا ســـــافـــــرت وهـــــيـــــأت الـــــظـــــروف ، 
تـــأتـــي للإقامة  ــكــي  ل بـــأمـــي أدعـــوهـــا  ــت  اتــصــل
تضايقني  أن  تحـــــب  لـــــم  ـــهـــا  ـــكـــن ول  ،  مـــعـــي 
وقالت : يا ولدي .. أنا لست معتادة على المعيشة 

المترفة ...
وكانت هذه كذبتها السابعة

الشيخوخة  ســـن  فـــي  وأصـــبـــحـــت  أمــــي  كـــبـــرت 
 ، وأصـــــابـــــهـــــا مـــــــرض الـــــســـــرطـــــان الــــلــــعــــين ، 
من  بــــجــــانــــبــــهــــا  يــــــكــــــون  أن  يـــــجـــــب  وكـــــــــــان 
ـــكـــن مــــــاذا أفـــعـــل فــبــيــنــي وبين   يمـــرضـــهـــا ، ول
ـــــــلاد ، تـــــركـــــت كـــــل شــــيء  أمـــــــي الحـــبـــيـــبـــة ب
فوجدتها   ، ــا  ــن ــزل مــن فــــي  لـــزيـــارتـــهـــا   وذهــــبــــت 
طـــريـــحـــة الـــــفـــــراش بـــعـــد إجــــــــراء الـــعـــمـــلـــيـــة ، 
 عـــنـــدمـــا رأتــــنــــي حــــاولــــت أمـــــي أن تــبــتــســم لي 
كانت  لأنـــــهـــــا  يــــحــــتــــرق  كـــــــان  قـــلـــبـــي  ولـــــكـــــن 
لــــيــــســــت أمــــي  ــــة جــــــــدا وضــــعــــيــــفــــة ،  ــــل  هــــزي
ــــــدمــــــوع من  ال ــــمــــرت  ــــه ان  ، ــــا  ــــه أعــــرف الـــــتـــــي 
تواسيني  أن  حـــــاولـــــت  أمــــــي  ولــــكــــن   عـــيـــنـــي 
فقالت : لا تبكي يا ولدي فأنا لا أشعر بالألم ...

وكانت هذه كذبتها الثامنة

أغـــلـــقـــت   ، ذلـــــــــك  ـــــــي  ل ــــــت  قــــــال وبــــــعــــــدمــــــا 
بـــعـــدهـــا أبــــــدا ...  عــيــنــيــهــا ، فـــلـــم تــفــتــحــهــمــا 
ــه : ــات  إلــــى كـــل مـــن يــنــعــم بـــوجـــود أمــــه فـــي حــي
 حافظ على هذه النعمة قبل أن تحزن على فقدانها ...
ــــة : ــــب ــــي  وإلـــــــــــى كـــــــل مـــــــن فـــــقـــــد أمـــــــــه الحــــب
تذكر دائما كم تعبت من أجلك ، وادع الله تعالى 

لها بالرحمة والمغفرة ..

مناهل بنت محمد السليم

 ليس دائماً : تقول أمي الحقيقة !!..
ثماني مرات : كذبت أمي عليّ !!!...
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تجارب

أجلس في غرفتي هادئة...

أستمع لصوت سقوط المطر...

كنغمات فرقة موسيقية بارعة...

تتراقص على صوت عزفها الأجساد...

أحس بالراحة...

وبأمواج الوحدة تكتسح سواحل قلبي...

فأعبر وكلي ثقة بوصولي للضفة الأخرى...

تداعبني نسمات باردة تعيدني للواقع...

وصوت المطر يمنحني الإحساس بالجمال...

فقطرة ماء تحيي الأرض...

وتعيد إليها رونقها وروعتها...

فكم من شخص يتدثر بغطاء يحتمي من 

برودة الجو...

لينام على تلال ذهبية غطتها الأمطار 

فحولتها إلى طين...

تعبق رائحته لتنتشر في الأرجاء...

فيستيقظ ليجد التربة وقد تحلت بحلة 

سندسية خضراء...

تمتع البصر...

وتعيد البسمة لمن فقدها...

لكم وددت الجري بين الكثبان...

وتلطيخ قدمي بالتراب البارد...

والضحك بسرور ومتعة...

ونزع الحجاب دون خوف من ظهور 

الرجال...

والتمرغ بالطين...

وقطرات الماء تنتثر من حولي...

كثلج يتطاير بخفة...

أحمل حفنة من الطين...

وأشم رائحتها العبقة...

وأكمل اللعب...

تسقط قطرة من المطر على أنفي...

لتعيدني...

أتلفت حولي...

ثم أعود للعزف بوثبات أصابعي على لوحة 

المفاتيح...

لتضفي مؤثرات لصوت المطر...

لأكتب خواطر تتفجر في مكامن 

إحساسي...

وأنسج خيوط أفكاري...

على شاشة حاسوبي...

وأنا أفخر ببنات مشاعري...

التي تناثرت حولي...

لأرتبها وأكمل نسيجي...

بخطوة ثانية في مسيرتي...

لتتبعها خطوات أخرى بإذن الله... ى ..
يق

س
مو

ف ال
عز

 ..

نورة حمد السلمان حفيدة بدرية منصور الزامل - عنيزة
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أرفع يديّ لأرجو معونة الله...

في أكمال طريقي...

تسير عقارب ساعتي...

لتشير للساعة الواحدة...

فأقفل حاسوبي...

وفي داخله خيوط خواطري...

لأصلي...

وأدعو من لا يرضى بأن يكون بينه وبين عبده 

واسطة...

ملحة بالدعاء...

بأن أوفق في مسيرتي...

وعزف فرقة المطر الموسيقية يصدح في 

أذني...

ليخبرني بأنه مصر على إسماعي إياها...

فترتسم بسمة على شفتي...

لإصراره المستمر...
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 مناطق انتشار الجمل العربي
يوجد الجمل العربي تقريباً في المناطق 

الصحراوية وشبه الجزيرة العربية ففي قارة 
آسيا يوجد في الجزيرة العربية وفي سوريا 

وفلسطين ولبنان والأردن وتركيا وايران 
والعراق وافغانستان وباكستان وفي الشمال 
الغربي للهند وفي أماكن معينة في الصين.
أما في أفريقيا فهو يوجد في شمالها وفي 

غربها ووسطها ويمتد وجوده جنوباً إلى 
خط العرض الشمالي 13 درجة فيوجد 

في شمال السودان وشمال كينيا إلى خط 
الأستواء في شرقي اثيوبيا كما يوجد 

بأعداد كبيرة في الصومال أما جنوب هذه 
المناطق فإن رطوبة الجو والأمراض المنتشرة 

والعوامل البيئية الأخرى تحد من انتشار 
 الجمل فيها.

 مراحل عمر الابل حسب العَرف :
الذكر والأنثى عند ولادتها حوار وذلك لأن 

أمه تحير عنده ولا تسير إلا وهو معها ولمدة 
ستة أشهر والحوار يستطيع الوقوف خلال 

ساعتين من ولادته ويستطيع السير على 
 مهل مع أمه 

 الذكر الذي بدأ يكتمل ..القعود 
 الذكر الذي اكتمل نموه.. الجمل 

 الذكر الذي بلغ سن الشيخوخة ..الهرش 
الأنثى التي بدأت تكتمل استعداداً للركوب 

 واللقاح.. البكرة 
 الأنثى التي بلغت متوسط العمر ..الناقة 

الأنثى التي كبرت وتوقفت عن اللقاح وبدأ 
يتفطر جسدها وتكثر فيه التجاعيد .. 

 الفاطر 
 مراحل عمر الابل حسب التسلسل الزمني :

 قد يبلغ البعير من 25 إلى 30 سنة
 خصائص النمو و العمر و الاسم :

تحير عنده أمه ويرافقها دائماً..0-6 أشهر 
 )الحوار(

يبدأ في شرب الماء في الصيف ويوضع في 
أنفه الخلال لمنعه من الرضاعة وينفرد عن 

 أمه....من 6 أشهر.. )المخلول(

معلومات هامة عن الابل

طبيعة



41

يعتمد على نفسه في الرعي والشرب وهو 
 إبن المخاض عند تمام سنة .. )المفرود( 
يلتقي أخيه الذي ولدته أمه وهو ..)إبن 

 لبون(
 عندما يتم سنتين.. )اللقي(
 عند يتم 3 سنوات ... )حق(

 أتم 4 سنوات وبدأ الخامسة .. )الجذع(
سقطت ثناياه وحل محلها ثنايا جديدةأتم 5 

 سنوات وبدأ السادسة.. )الثني(
إنقلعت إثنان من أسنانه إضافة إلى السابقة 

فأصبح مجموعهاأربع أتم 6 سنوات وبدأ 
 السابعة .. )الرباع(

أصبح مجموع ما قلعه من الأسنان ستة أتم 
 7 سنوات وبدأ الثامنة .. )السدس(

 الفطر او الفطير :
ثم يفطر نابه ويبدأ في حساب جديدالسنة 

 الأولى التي فطر فيها نابه ))فطر أول((
 السنة الثانية بعد فطر الناب ))فطر ثاني((
 السنة الثالثة بعد فطر الناب ))فطر ثالث((

 لوازم الإبل:-
 العقال:

حبل مبروم من الوبر أو الصوف بطول متر 
 تقريباً تعقل به أحد قوائم البعير

 القيد :
حبل من الوبر أو الصوف أو من ليف 

النخيل مبروم الوسط ومقسو من الطرفين 
تربط به قوائم البعير الأمامية فقط بطول 

 50سم
 الهجار: 

حبل يربط بالقائمة الأمامية والقائمة 
 الخلفية لمنع البعير من الهرب

 القراد:
 حبل يربط فوق الفرسن تحت الساق 

 الذراع:
شبيه بالقيد لكنه يربط بالذراع فوق الركبة 

 في القوائم الأمامية 
 العرقبة: 

حبل يربط فوق العرقوب الخلفي لمنع البعير 
خاصة الناقة من الحركة كي لا ترمح من 

 أراد أن يحلبها
 الخزام: 

عادة من الهلب يربط في الأنف بعد أن 
يشق ويربط به حبل في الشكيمة ويستعمل 

 فقط للبعير الصعب الذي لايطاوع 
 الرسن:

شبيه بالشكيمة إلا أن له أجزاء من الحديد 
 تسمى قراريص 

 لوازم ركوب البعير:-
 الشداد:

مصنوع من الخشب وتشد أجزاءه بوتر 
الجلمد الذي يستخرج من وتر عنق البعير 

 وذلك لربط أجزاء الشداد ببعضها
 الخرج :

حقيبتان متصلتان ببعضهما مزخرفتان 
بالألوان الزاهية وهما من الصوف بشكل 
مثلثات ومربعات وأشهره الخرج التبوكي 

وفي كل حقيبة سبع هدبات بطول 50 سم 
 ومجموع الجانبين 14 هدبة

 النطع: 
نسيج مزخرف بشكل بساط يوضع فوق 

الخرج من الأمام إلى الخلف ويوضع على 
 الشداد حتى يتدلّى من الخلف على المردف

 الميركة :
تسمى الدويرع تصنع من الجلد أو جلد 
الغزال المضفور توضع فوق كتفي الذلول 
ويضع الراكب قدمية عليها أثناء الركوب 

 منظرها جميل وتحمي عقب الراكب 
 السفائف:

نسيج من الصوف المزكرش تتدلة من 
 الجانبين تعلق في الشداد الخلفي 

 الجاعد:
جلد ضأن مدبوغ لا يزَال عنه الشعر شبيه 

بالفروة يوضع فوق الشداد ليعطي راحة 
للراكب ))وهو الآن يستخدم على مراتب 

 السيارات تجده عند محلات الزينه(( 
 الهودج :

وهوغرفة توضع على ظهر البعير لركوب 
السيدات الجنس الناعم وهي مزخرفة 

 بالألوانلها أبواب من النسيج
 مراعي الابل.... 

لايزال الجمل يحضى بالرعاية في 
الصحراء العربية للحاجة الدائمة للحومه 

ووبره وغير ذلك من منتجاته ، علاوة 
على الأهمية الإستراتيجية غير الخافية 

.والتي يجب أن يعيها الجميع ، إنطلاقاً من 
 الحقائق الجيوغرافية لمناطقنا العربية 
ويوجد اليوم في العالم أعداد قليلة من 

هذا المخلوق الجميل والهام ، وتبلغ أعداده 
تقريبا حوالي 9 مليون راس آخذه بالتناقص 
للزحف المدني الجائر على المناطق الرعوية 
التقليدية ، الأمر الذي يدعونا لأطلاق هذا 

النداء لأيلاء هذا الرفيق الوفي لأجدادنا 
 رعاية أكثر وأن نبادله الوفاء بوفاء أجمل 
ودلت الأبحاث التي عملت على الجمال 

على أن وزن دهن سنام الجمل البالغ يكون 
حوالي 40كيلو جرام، ويعتبر وبر الجمل 
مادة عازلة للحرارةفهي تقي الجمل من 
البرد ، كما أن كثافة هذا الوبر يقلل من 
البخر خلال فصل الصيف ، ويستطيع 

الجمل أن يتحمل نقصان الماء في الجسم 
بنسبة تصل إلى 40 %في حين تموت أغلب 
الثدييات عند 15 إلى 20% . ويبلغ متوسط 
 وزن الجمال الصحراوية حوالي 350 كيلو 

ومن أهم النباتات الرعوية للإبل في 
 الجزيرة العربية :- 

- العرفج : والذي يحتوي على 5% بروتين 
 3،5 % دهون 44 % ألياف . 

- الرمث : من أفضل النباتات الرعوية 
وبها11 % بروتين . 2،8 % دهون . 14 % 

 ألياف . 
- الرغل : وبها 15% بروتين . 0،81% دهون 

 . 20% ألياف . 
- القيصوم : 18% بروتين . 2،5%دهون %17 

 ألياف . 
ومن النباتات الرعوية الأخرى أيضاً : الثمام 

- النصي - الشيح - العجرم - الارطه - 
 العلندة - الروثة - الغضا . 

 من أشهـر الإبـل :-
)1( ناقة الله لثمود : فقد اشترط قوم 

صالح عليه أن يقدم لهم آية ، عبارة 
عن ناقة عشراء تتمخض من صخرة ، 

فاستجاب الله لهم وكانت ترد يوماً وهم 
يردون في يوم آخر ، ثم أنهم عقروها فكان 

 هذا سبب وقوع العذاب عليهم . 
)2( ناقة رسول الله القصواء : وهي التي 

هاجر عليها الرسول صلى الله عليه وسلم 
، وقال للإنصار حين استقبلوه دعوها فانها 

 مأمورة . 
)3( ناقة البسوس : والبسوس إمرأة 

استجارت بجساس بن مرة ، وحين رآى 
ناقتها كليب بن ربيعة ترعى في حماه قتل 

فصيلها ، فثارت الحرب بسببها بين قبيلتي 
 بكر وتغلب لأربعين عاماً . 

)4( خلوج ابن رومي : ولها قصة مشهورة 
 يتناقلها ابناء الجزيرة العربية . 

)5( خلوج العوني : وقد جاءت في سياق 
قصيدة له يستحث بني قومه للرجوع للديار 

ولنا في العدد القادم أنشاء الله لقاء 
نتحدث فيه عن ألوان الأبل

 فهد عبدالعزيز عبدالرحمن السليم
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اخواني أخواتي الكرام..
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته ..

وصلني عبر البريد الالكتروني رسالة بعنوان 
)الانضباط الذاتي( فعجبت من العنوان وزاد 
عجبي أني لم أتنبه له إلا بهذا الوقت المتأخر 
فتاريخ إرسالها قديم ،وحاجتي لهذا الموضوع 

ماسه...
هو  بالكاتب:  فإذا  فيها  ما  وقرأت  فتحتها 
الأستاذ -المبهر بعقليته الفذة - الدكتور عبد 

الكريم بكار ..
هذه  لي  هيأ  أن  على  الله  فشكرت  قرأتها 
الفرص للإطلاع على موضوع يتطرق لظاهرة 
مضجعي  وأقضت  أقلقتني  التي  الترف 
خصوصا وأنني في ) مؤسسة مكة المكرمة-

من  لنعالجه  الموضوع  هذا  طرحنا  الروابي( 
له  نخطط  كنا  الذي  الفتيات  برنامج  خلال 

ولم نصل لما يرضي غايتي بعد.
عائلتي  أفراد  بمساعدتكم  أصل  أن  أود 
كثير  يعيشه  الذي  الترف  لمشكلة  حل  إلى 
سوء  كل  من  الله  حماها  عائلتنا  أفراد  من 
على  الله  فتح  ، فقد  رزقها  فيما  لها  وبارك 
وأقول  العيش  وسعة  والولد  بالمال  منا  كثير 
أن  تأبى  الله  فحكمة  الجميع  وليس  الكثير 
تعطلت  وإلا   ، واحد  بمستوى  الجميع  يكون 
المصالح وانتفت الحاجة إلى الآخر وتقطعت 
أواصر الأرحام باكتفاء كل أحد بنفسه وأهل 

بيته واستغنائه عن أخيه ..
في  جاء  كما  صدقة  مثلًا  الطيبة  فالكلمة 

الحديث وهي كذلك مذللة لطريق واسع بين 
الكثيرة  للفرص  مفتاح  أيضا  وهي  القلوب 

التي قد تصادف أحدنا في حياته ..
وأتذكر حديث الرسول صلى الله عليه وسلم 
لعباده ( لكن  أنفعهم  الله  إلى  العباد  :)أحب 
 ، ممتنعة  سهلة  المنفعة  تكون  أن  فينا  المؤمل 
لطلبها  نلجئه  أن  دون  لطالبها  تصل  بحيث 

حتى لا تفقد حلاوتها ..
سخية  بنفس  إسدائه  المعروف  فحلاوة  نعم 
مبتسمة وأن تتجرد من أي شكل من أشكال 
تذكيراً  أو  تعريضاً  لو  حتى  والأذى«  »المن 

بفضل ..
ولو تفكر أحدنا بشيم العرب سابقاً وبأخلاق 
الله  عبد  بن  محمد  وقدوتنا  وحبيبنا  نبينا 

الترف ،،

أراءكم
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أفضاله  لوجدنا  وسلامه  الله  صلوات  عليه 
علينا لا تعد ولا تحصى أعظمها وأجلها .. 
دلالته إيانا للإسلام الخالص والمورد الزلال 
تبليغه  في  ونصبه  نشره  عناء  ومكابدته   ..

للناس .. 
تقصيره  لعظيم  لتنبه  بهذا  احدنا  تفكر  لو 
المسلم  أخيه  خدمة  في  قدوته  اثر  واقتفائه 
وتقصيره  أعجمياً((  أو  عربياً  كان  ))سواء 
بحق أهله ومن هم ) أولى بالمعروف والإحسان 

من غيرهم ( ..
فضلكم  بعظيم  أذكركم  و  أعود  هنا  ومن 
حول  واقتراحاتكم  بآرائكم  شاركتموني  إن 

موضوع :
 – أسبابه   – مظاهره   - تعريفه   – الترف 

علاجه 
على العنوان البريدي :

Atarraf-1430@hotmail.com
الترف  عن  الحديث  يثري  بموضوع  سواء 

وسبل علاجه أو
فكرة   – فاعل  قوي  اقتراح   – مميز  بنقل 

رصينة مميزة....
كل هذا مذيلًا بأسمائكم حفظكم الله والفئة 

العمرية لنخرج بطرح قوي جاد نافع .

نشرت  التي  عائلتنا  في  ولكم  لي  الله  بارك 
ظلالها على أراضٍ واسعة ، ونفع بها أناسٍ 

كثر 
وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله 

وصحبه أجمعين 
ابنتكم : خوله بنت مساعد الزامل السليم

اترككم مع الموضوع :

الانضباط الذاتي
د. عبد الكريم بكار

التي  المكانة  واحتلالها   ، الإسلام  أمة  م  تقدُّ
م على  تليق بها بين الأمم مرتهن بحصول تقدُّ
صعيد الحياة الشخصية لشريحة واسعة من 
أبنائها ، وبناتها . وهذا التقدم ملموس اليوم 
لكنه بطيء للغاية ، وضيق النطاق ، والسبب 
امتلاكنا  عدم  في  كامناً  كان  ربما  هذا  في 
وتعُلي   ، الشاق  العمل  تمجد  ثقافية  تقاليد 
من شأن الإنجاز وتأجيل الرغبات . والمشكل 
يقُضى   ، حياة  في  غرقوا  منا  كثيرين  أن 
الكثير من متطلباتها عن طريق لمس الأزرار ، 
مما جعلهم يعتقدون بضرورة الحصول على 

الأشياء بطرق سهلة وعاجلة . 
إن هذه الفئة من الناس ، تتعامل مع الشدائد 

والضغوط بوضعية يسودها الكثير من الكسل 
والفوضى واللامبالاة ، ويتعاملون مع الوفرة 
والإسراف  بالاستمتاع  والجدة  والرخاء 
كلتا  في  به  التضحية  تتم  وما  ؛  والتبذير 
والانضباط  الشخصية  صلابة  هو  الحالتين 

الذاتي . 
حين نتحدث عن مسألة الانضباط الذاتي ؛ 
نتحدث  أننا  يعتقدون  الناس  من  قسماً  فإن 
تقييدها  أو  الذات  بمعاقبة  يتصل  شيء  عن 
إلى  ينظر  وبعضهم   . حقوقها  تجاهل  أو 
الانضباط الذاتي على أنه نوع من الحرفية 
أو الجمود والتكلس أو النقص في المرونة . 
جوهر  عن  يعبر  ولا   ، دقيق  غير  كله  وهذا 
 ، منه  نريده  الذي  ما  إذن   . المصطلح  هذا 
حياتنا  في  المعنى  هذا  اكتساب  أهمية  وما 

الشخصية ؟ 
أجلو  التساؤل  هذا  على  الإجابة  في  لعلِّي 

الملامح الآتية : 
زاهية  صورة  يرسم  الحق  التدين  إن   -  1
وبليغة للانضباط الذاتي . إنه يجعل المسلم 
أيضاً  ويكف   ، الأشياء  من  بالكثير  يقوم 
والمكره  المنشط  في  الأمور  من  كثير  عن 
المسلم  حياة  في  نة  السُّ وتطبيق   ، والرخاء 
يعني يقظة الوعي نحو التفاصيل ، والقدرة 
على السيطرة على الأهواء والرغبات . لكن 
مشكلة كثير من الملتزمين أنهم لم يستطيعوا 
؛  اليومية  حركتهم  على  المعنى  هذا  تعميم 
حيث إنهم كثيراً ما يجدون أنفسهم بعيدين 
أداء  على  المثابرة  وعن  العالمي  الإنجاز  عن 
إلى  بالطبع  أدى  وهذا   ، الشاق  العمل 
انخفاض إنتاجية الإنسان المسلم على نحو 
يشكّل  لليابان  القومي  الناتج  إن   . مخيف 
أربعة أضعاف ناتج العالم الإسلامي برمته 
يساوي  المسلمين  عدد  أن  عرفنا  وإذا  ؛ 
أن  لنا  ظهر  اليابان  سكان  أمثال  عشرة 
إنتاج  يساوي  الياباني  الفرد  إنتاج  متوسط 
أربعين من المسلمين ؛ أليس هذا من الأمور 

المحزنة ؟ 
2 - يعني الانضباط الذاتي فيما يعنيه تنظيم 
واستمرار  الأهداف  وضوح  حيث  ؛  الذات 
الشخص  إن   . الرغبات  وتأجيل  البرامج 
يعمل  إنه   ، الآلام  بعض  يتحمل  المنضبط 
غيره  يستسلم  إذ  ؛  المشتهيات  ويقاوم  وينتج 
للنزوة ويدمن الاسترخاء . وقد تبين أن حفز 
الذات على العمل يظل بعيد المنال ما لم يكن 
للإنسان أهداف مرحلية واضحة . لو تأملت 
في حياة كثيرين منا لوجدت أنهم يعانون من 

التركيز  في  والنقص  الشخصية  الفَوْضى 
اللدودان  العدوان  هما  الأمران  وهذان  ؛ 

للانضباط الشخصي . 
جرب واسأل عينة ممن حولك عما يحاولون 
التي  الخطوات  وما   ، عام  خلال  إنجازه 
يتبعونها في سبيل بلوغ ذلك ؟ سل من حولك 
حياته  في  أولوية  يعدها  التي  الأشياء  عن 
؟  أولوية  هي  ولماذا  ؟  الحالي  العام  خلال 

وكيف يعبر سلوكياً عن نظرته إليها ؟ 
إن معظم الناس لن يجدوا شيئاً يقولونه ، أو 

أنهم سيحدثونك عن أشياء لا معنى لها . 
نفسه  ب  يدرِّ أنه  يشعر  ذاتياً  المنضبط   -  3
إلى  وهو   . الأمور  إنجاز  على  فشيئاً  شيئاً 
ويتابع   ، للإنجاز  خطته  يطور  ذلك  جانب 
إنه   . نفسه  على  قطعها  التي  العهود  تنفيذ 
يعرف أن تحرير الإرادة يشكل أكبر علامات 
معركة  وفي   ، طويل  طريق  على  النصر 
يكون  الإرادة  تحرير  أن  ويدرك   ، حاسمة 
شيئاً مجوفاً وفارغ المضمون إذا لم يجد المرء 
نفسه قادراً على أداء الأعمال المهمة وإن كان 

يفقد الرغبة للقيام بها . 
بالبحث  يشتغل  ممن  واحد  غير  سألت  وقد 
العلمي عن جوهر ما يقوم به ، وكان الجواب 
هو حب التسلي وشغل الوقت بشيء قد يكون 

مفيداً . 
فهو  ؛  ضئيلًا  ليس  الناس  من  الفريق  وهذا 
الذين  أولئك  بين  واسعة  شريحة  يشكل 
لا  كما   ، به  يقومون  ما  بأهمية  يؤمنون  لا 
من  ستستفيد  التي  الجهة  بالضبط  يعرفون 

مجهوداتهم . 
الشرعية  بالمسؤولية  نشعر  حين   -  4
وعن  أعمارنا  عن  والأدبية  والأخلاقية 
 - وعلا  جل   - الله  أتاحها  التي  الإمكانات 
لنا ، فإننا سنضبط إيقاع حركتنا ، وسنتعلم 
الاقتصاد في الجهد وفِقْه الخطوة المناسبة ، 
وسنحاول باستمرار اكتساب العادات الجيدة 
جيد  عدد  سوى  الحسن  السلوك  وهل   .
بتكرار  نقوم  وسوف  ؟  الحسنة  العادات  من 
يعبر  ذلك  لأن  ؛  والصغيرة  المثمرة  الأعمال 
على  يدل  كما   ، الاستقامة  وجوه  بعض  عن 

تحلينا بفضيلة الإصرار على التقدم . 
مفتاح خلاص الأمة مما هي فيه شيء كامن 
أشرس  تدور  حيث   ، ونفوسنا  عقولنا  في 
المعارك وأنبلها ، والبحث عنه في أي مكان 
آخر سيكون من هدر الوقت . فهل اتضحت 
معالم الميدان ؟ وهل آن أوان التحرير ؟ هذا 

ما أرجوه .
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التقنية
إعداد

عبدالله بن أحمد الصالح الزامل

البلاك بيري وما أدراك ما البلاك بيري .. هو 
ذلك الجهاز الأسود »وأحيانا يكون لابساً فساتين 
حمراء وخضراء وفوشيه«، تراه في أيدي الكثير 
من الناس، هو جهاز جوال جديد لكن بمزايا لها 
أول وليس لها آخر. معظم مالكيه لا يعرفونها وإن 
عرفوها لا يستخدمونها. الملفت في هذا الجهاز 
أنه يبدو وكأن بينه وبين حامله قوى مغناطيسية، 
فهو لا يستطيع الفكاك منه أو التخلي عنه حتى 
ولو لدقائق، ويجعل حامله يبدو وكأنه نسي جزءا 
من دماغه في البيت. حاول أن تكلم أحد حاملي 
والعين  بعين  اليك  ستجده ينظر  الجهاز،  هذا 
بين  يقارن  وكأنه  الصغير،  جهازه  على  الأخرى 
جذب  الجهاز، تحاول  له  وما يقوله  له  تقوله  ما 
الفاهم،  المستمع  دور  صاحبنا  فيمثل  انتباهه 
فيبتسم نصف ابتسامة ويهز رأسه موافقا، لكن 
الهزة تأتي باتجاه واحد فقط إلى الأسفل..حيث 
دون  من  أخرى  مرة  بجهازه  ليلتصق  يعود وجهه 
أدنى شعور بحياء أو خجل.. لتدرك في النهاية 
يسمى  ما  أو  )تشات(  أو  محادثة  انه يجري 
 BlackBerry Messenger( BBM( مع صديق أو 

زميل ربما يجلس معكم على الطاولة نفسها!!  
إنها حالة من الإدمان الحقيقي يعيشها بعض الناس 
هذه الأيام، وليس في  السعودية فقط، بل في جميع 
بـ»الكراك  معه الجهاز  سمي  حد  إلى  العالم  أنحاء 
يدمن  التي  »كراك«  المخدرة  المادة  إلى  نسبة  بيري« 
عليها الكثيرون .وتؤكد الدراسات التي يقوم بها دكتور 
الظواهر  كل  ان  سدني  جامعة  من  ديري  كريستست 
تماما  الجهاز  على  فعلي  إدمان  وجود  تدل على 
كالإدمان على المواد المخدرة، فلا يستطيع مستعمله 
بمرحلة  يمر  اجبر  وإن  عنه،  التخلي  أو  منه  الفكاك 
ضيق تماما مثل حالة المدمن، إذا امتنع عن المخدر. 
النفسية  الضغوط  لمستعمله  يسبب  نفسه  والجهاز 

عديدة  زوجية  مشاكل  حياته، ويخلق  على  ويسيطر 
بعد أن تحول إلى »ضرة« تشارك الزوجة زوجها.

الحنك«  لـ»طق  يخترع  لم  الجهاز  أن  المشكلة 
أجل  من  ولا  وبناتنا،  أبنائنا  »معاكسات«  لـ  ولا 
»وشلونك  تقول  لواحدة  رسالة  واحد  يبعث  أن 
وخجل  إلكترونية  بضحكة  فترد عليه  حلوه«  يا 
»خخخخخخ :$«. إن الجهاز بإمكاناته المتقدمة 
رجال  متطلبات  صنع لقضاء  المتطورة  وتقنيته 
العاجلة،  الأخبار  خلاله  من  فيتبادلون  الأعمال، 
ويستلمون بريدهم الالكتروني الفوري، كونه في 
حال اتصال دائم بالانترنت، لكنه كالعادة انتهى 
يلهون  والمراهقين  والفتيات  أيدي الشباب  بين 
»الشمحوطة«  تلك  وكأن  الفشخرة«،  »لزوم  به 
من  رسالة  تتوقع  المجمع  في  به  التي تتبختر 

رئيس الوزراء لتوزيرها، أو كأن ذلك الشاب أبو 
الـ»شورت« الذي يرتشف فنجان القهوة ، ينتظر 

نتائج استثماراته في سوق البورصة. 
على  الرد  في  قليلًا  تتأخر  أن  في  أين المشكلة 
ألا  في  المشكلة  وأين  الالكتروني؟  بريدك 
أين  اليوم؟  في  ساعة   24 بالنت  تكون متصلا 
الزائر  احترام  أين  الراحة؟  ووقت  الخصوصية 
أو المضيف؟ يبدو أنهم كلهم ذهبوا أدراج الرياح 
مع وصول البلاك بيري أو »التوت الأسود« الى 

أيادي الناس. 
)ما  زوجها  يد  صفعت  أوباما  ميشيل  لقطة:   <
غيره( عندما حاول أن يرد على »البلاك بيري« 
أن  يبدو  المدرسية.  ابنته  مباراة  مشاهدته  أثناء 

علينا أن نفعل مثلها !!

بلاك بيري .. أو 
» كراك « بيري

من  اعتباراً  مايكروسوفت  تطلق 
السادس من ديسمبر القادم، مجموعة 
هواتف )ويندوز فونز( بالاشتراك مع 
إنتاج  وشركات  مشغلًا  عشرين  نحو 

أجهزة في مجال الاتصالات. 
في  هذه  الإطلاق  عملية  وستتم 
وأمريكا  المتحدة  والولايات  أوروبا 
شراكة  خلال  من  وآسيا  الجنوبية 

شركات  وسبع  مشغلًا   16 مع 
تي  )اتش  هي  الاتصالات  لأجهزة 
فضلًا  جي(  و)ال  و)ايسر(  سي( 
اريكسون(  عن )سامسونج( و)سوني 

و)اتش بي( و)توشيبا(. 
هذه  المحمول  أجهزة  وستكون 
على  تحتوي  التي  نوعها  من  الأولى 
الجديد  مايكروسوفت  تشغيل  نظام 

المخصص   )6.5 موبايل  )ويندوز 
للهواتف الذكية )سمارت فون(. 

)وصلة  الأميركية  المجموعة  وتوفر 
الاستخدام  وسهلة  متطورة  للمستخدم 
فضلًا  فعالية  أكثر  إبحار  وظائف  إلى 
عن خدمات ذات قيمة مضافة( تتضمن 
فون(  ماي  )مايكروسوفت  خدمة 

المجانية.

مايكروسوفت تطلق هواتف )ويندوز فون( قريباً 



45

خدمة  الأميركية  جوجل  شركة  أطلقت 
تتيح للمستخدمين العرب تبادل الإجابات 
تهدف  البعض، حيث  بعضهم  أسئلة  عن 
إلى زيادة كمية محتويات الإنترنت المتاحة 

باللغة العربية من خلال الخدمة. 
)جوجل  خدمة  إطلاق  جوجل  وقررت 
الكثير  فشل  اكتشافها  بعد  إجابات( 
في  العرب  المستخدمين  بحث  نتائج  من 
الوصول إلى الإجابات الصحيحة، حيث 
لا يتعدي حجم المحتويات العربية نسبة 

1% من محتويات الإنترنت. 
فرع  تسويق  مدير  غنيم  وائل  وقال 
الشركة بالشرق الأوسط وشمال إفريقيا 
هم  المستخدمين  أن  تدرك  جوجل  إن 

الأفضل في إجابة أسئلة بعضهم البعض. 
الأسلوب  هو  المنتج  هذا  أن  وأضاف 
الأفضل للتمكن من المشاركة والمساهمة 

في توفير المعلومات.
جوجل  باسم  المتحدثة  كبه  جوان  وقالت 
باللغة  الخدمة  توفر  لم  الشركة  إن 

خدمات  أطلقت  أنها  غير  الإنجليزية، 
والصينية  الروسية  بالغات  مماثلة 

والتايلاندية. 
منذ  العربية  باللغة  )نقدمها  وأضافت 
أدركنا أنها ستكون أداة مفيدة للغاية في 

المساعدة على توليد محتويات(. 
من  أسبوعين  بعد  جوجل  خطوة  وتأتي 
عن  الأميركية  )ياهوو(  شركة  إعلان 
دوت  )مكتوب  موقع  على  استحواذها 
كوم( واسع الانتشار لاستثمار نجاحه في 
تأسيس أكبر مجتمع معلوماتي عربي على 
الإنترنت، لتعزيز تواصلها مع مستخدمي 

الإنترنت في العالم العربي. 

جوجل تطلق خدمة )سؤال وجواب( باللغة العربية 

صناعة  فى  المتخصصة  نوكيا  شركة  أعلنت 
من  الثالث  الجيل  اقتحام  المحمولة  الهواتف 
 smart( أجهزة الكمبيوتر المحمولة الدفترية
book( بإطلاقها جهاز لا يتعدى حجمه 10 
 Booklet( إنش. وعلي الرغم من أن جهاز
3G( يتصل بخط هاتف، فإن الجهاز يحتفظ 

بخصائص أجهزة الكمبيوتر المحمولة. 
 Atom( مركزى  معالج  علي  ويحتوي 
يتيح  الذي   ،)HDMI( ومخرج   )Z530
عالية  المتعددة  الوسائط  تطبيق  واجهة 

الوضوح حيث يعرض مقاطع فيديو الصوت 
بأعلى جودة، وتقنية -واى فاى- و-بلوتوث- 
وقارئ كارت ذاكرة رقمية آمنة، فضلا عن 

تقنية تحديد المواقع العالمية والخرائط. 
ومن المتوقع أن يشغل نظام تشغيل -ويندوز 
ستمتد  كما  مايكروسوفت،  شركة  من   -7

فترة عمل البطارية إلى 12 ساعة. 
وستضفى نوكيا بعض اللمسات من برمجيات 
هواتفها كأدوات كوفيتش -Ovi tools-، بما 
تحتويه من خرائط الشركة وموسيقى، وربما 

 -Ovi Suite- كوفيتش  جناح  على  يعتمد 
وجهاز  الهاتف  بين  التكامل  يوفر  ،مما 
الفيديو  ومشاركة  المحتويات  لنقل  الكمبيوتر 
والصور مع الأصدقاء بسهولة، بالإضافة إلى 
للمعلومات  الدائم  التحديث  على  المحافظة 
عن  الآن  حتى  تكشف  لم  أنها  غير  الهامة، 

البرامج التي ستضيفها علي نظام ويندوز. 
موعد  أو  سعر  الآن  حتى  نوكيا  تحدد  ولم 
كثيرين  لكن   ،-Booklet 3G- إنطلاق 

يرجحون ظهوره في 2 سبتمبر القادم.

نوكيا تقتحم  
NetBook
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لكِ أنتِ

إعداد
 نوال بنت عبدالله اليوسف الشبل

أم عبدالعزيز الأحمد الزامل

أسرار في السنة النبوية المطهرة
سر الخد الأيمن :

كان النبي صلى الله عليه وآله وسلم إذا أراد أن 
ينام وضع يده تحت خده الأيمن ويقول :) اللهم 

قني عذابك يوم تبعث عبادك ( ، لقد أثبت العلماء 
أن هناك نشاطاً يحدث بين الكف الأيمن والجانب 
الأيمن من الدماغ عندما يتم الإلتقاء بينهما - أي 

كما ورد عن نبينا العظيم صلى الله عليه وآله 
وسلم – فيؤدي إلى إحداث سلسلة من الذبذبات 
يتم من خلالها تفريغ الدماغ من الشحنات الزائدة 

والضارة ما يؤدي إلى الاسترخاء المناسب لنوم 
مثالي.

الطب البديل - وصفة فعالة لعلاج الزكام
قومي بتقطيع الزنجبيل الطازج في ماء واغليه لمدة 15 

دقيقة ، ثم أطفئي النار وأضيفي لهذا المغلي عصير 
ليمون وحليه بالعسل وأشربيه بالعافية ، ملاحظة: 

بإمكانك استخدام الزنجبيل المطحون ولكن الطازج أكثر 
فاعلية كما أنه ينظم الهضم المضطرب .

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على 
رسول الله وعلى آله وأصحابه ومن اهتدى 

بهداه ...
يمضي عام ونستقبل عام ، وينصرم العامُ بحلوه 

ومره ، بإشراقته وإخفاقته وهنا ومع بداية 
عام هجري جديد ، لابد لنا من وقفة تأمل 

ومحاسبة ومراجعة ، فمن كان منا بلغ مراده 
، وحقق آماله ، فعليه أن يحمد الله ويشكره 

على جزيل نعمائه وفضله ، وليعقد العزم على 
السعي والمثابرة وتحقيق المراد بما يرضى الله 

تعالى ، ملتزماً بطاعته وعلى هدي نبيه محمد 
صلى الله عليه وسلم ، ومن قصر بشئ من 
واجباته تجاه ربه جل وعلا ، ثم تجاه نفسه 

والآخرين ، فعليه أن يجدد العهد والوعد بأن 
يسعى جاهداً لتصحيح مساره وسلوكه ، تجاه 

ربه وخالقه ثم تجاه نفسه والآخرين )وما تدري 
نفس ماذا تكسب غداً وما تدري نفس بأي 

أرض تموت إن الله عليم خبير(.

بعض النصائح لتربية طفل صالح
تذكر أن العقيدة لا تغرس في نفس الطفل من خلال حصة 
أو درس منهجي ، وإنما من خلال التفاعل مع أمور الحياة 

اليومية.
ليكن أساس التربية المودة والمحبة المتبادلة بينك وبين ولدك ، 

وليكن معتمداً على التخويف والإرهاب.
وصفة تربوية عظيمة قلما تخطئ وهي التشجيع فتذكره دائماً 

، ومارسه مع أبنائك في كل يوم.
علم أبنائك فضيلة الاقتصاد في كل شئ وساعدهم على 

الإحساس بقيمة الأشياء.
تجنب العقاب المؤذي ، سواء أكان أذاه مادياً أم معنوياً.

ساعد ولدك على تنمية مهارة اتخاذ القرار بنفسه ولا تعلق 
قراره بك وبتفكيرك.

علمي طفلك أن يعيد الأشياء الى أماكنها بعد الفراغ من 
استعمالها فهذه العادة البسيطة توفر عليك اليوم ، وعليه في 

غدٍ كثيراً من الجهد والوقت.
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ركن الجمال :

صلاحية أدوات التجميل
تتفاوت مدة صلاحية كل مستحضر تجميل حسب نوعه 

والغرض من استخدامه :
كريم أساس: يمكن الأحتفاظ به لمدة سنه واحده لأن 
الميكروبات تنمو فيه بكثرة ، خاصة إذا أستخدمتي 

أصابعك .
البودرة: يمكنك استخدام البودرة بأمان لمدة سنتين 

شرط أن تغلسي الأسفنجة كل فترة لتنظيفها من الغبار 
والتلوث .

أحمر الشفاة: امسحيه بالمنديل بعد كل أستعمال 
وحاولي إستخدام الفرشاة لأخذ الكمية المطلوبة ثم 
نظفيها وضعيها داخل علبة لحمايتها من الميكروبات.

وبصفة عامة فإن الضوء والحرارة يضران 
بمستحضرات التجميل ، لذلك ضعيها دائما في مكان 

بارد كالبراد أو الثلاجة وتأكدي من اقفالها جيداً .

ركن المطبخ 
مواد تحل محل مواد

يـُستعاض عن ملعقة طعام من النشا بملعقتي طعام من 
الدقيق .

يـُستعاض عن بيضة كاملة بصفار بيضتين مع ملعقة 
طعام من الماء .

يـُستعاض عن كوب من الحليب الطازج بكوب من اللبن .

وأخيراً ..
كيف نحقق السعادة

نحن المسلمين لسنا بحاجة للبحث عن 
السعادة ، فهي بين أيدينا وفي داخلنا 
وفي نظام حياتنا وفي سلوكنا وتعاملنا 
مع بعضنا البعض ، فنحن لدينا كنوز 

كثيرة أنعم الله بها علينا لنحقق السعادة 
وأولها الإيمان بالله تعالى ، ثم الصلاة ، 
الصبر ثم التوكل على الله وقراءة القرآن 
، والصدقة ، والدعاء ، والرضا بما قسم 

الله وأخيراً الذكر فبذكر الله تطمئن 
القلوب وتنشرح الصدور وتأنس النفوس. 

من كتاب )كيف نحقق السعادة ونقضي 
على الضغوط النفسية( نوف العتيبي.

تجارب مفيدة
لتنظيف البقع من أواني الميلامين ينثر 

فوقها الملح الخشن والليمون والبُن وتفرك 
جيداً وتشطف وتجفف.

لتنظيف سيراميك المطبخ سواء الجدران 
أو الأرض يذُاب قليل من الخل الأبيض 

وقطرات من الليمون والسبرتوا النقي في 
ماء فاتر ، ويلمع السيراميك فيعود له 

بريقه.
لتنظيف الأبواب البيضاء: تنظف بماء به 

أوراق بصل مغلية ولا حاجة للصابون.
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الصغيرالعبقري

48

أوراد محمد إبراهيم الزامل و أرام محمد إبراهيم الزامل

تميم وتالا ونواف وعمر المحيميد أحفاد إبراهيم السليمان الزامل

بندر بن فهد بن سليم بن صالح الـعلـي السليم

رغد بنت فيصل بن عبد الرحمن اليوسف ابنة 
وفاء بنت أحمد الزامل البراهيم الزامل

رواف صالح العريني حفيد غالية بنتسحـآب محمد السوآجي ابنة هدى علي عبدالعزيز المنصور
عبدالله بن محمد المنصور الزامل
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6

49

غـرآم محمد السوآجي ابنة هدى علي عبدالعزيز المنصور

فجـر محمد السوآجي ابنة هدى علي عبدالعزيز المنصور

هيا بنت عبدالله بن عبدالعزيز الزامل - ليلة القرقيعان

عبد الرحمن بن فيصل بن عبد الرحمن اليوسف
 ابن وفاء بنت أحمد الزامل البراهيم الزامل

عبدالله سليمان الدخيل ابن أروى صالح السليم

فواز صالح المنصور
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الصغيرالعبقري

50

حمد وعلي العليان أبناء عواطف العلي الزامل

زها سليمان المنصور الزامل

فيصل صالح المنصور

مؤيد مساعد محمد السليم

وتين وخالد إبراهيم القرعاوي أبناء غالية 
بنت عبدالله بن محمد المنصور الزامل عبدالله وعزام أبناء سليمان المنصور
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بيان بنت ماجد محمد المنصور الزامل

بدر عبدالله الهذلول ابن عائشة عبدالله السليم

خالد و أحمد أبناء منصور بن علي الزامل و فوزية 
محمد السلمآن

الأميره الصغيرة  فجـر بنت احمد بن 
عبدالرحمن السلـيم

الطفل محمد بن عبدالرحمن بن محمد بن 
عبدالرحمن بن عبدالله السليم

العنود بنت عبدالحكيم السليم
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لعبقري
الصغيرا

52

ديمة بنت ماجد محمد المنصور الزامل

سامي منصور بن علي الزامل

شوق عبدالله الزامل  - 1 سنة

على اليمين نواف فهد يحيى السليم - 
و على اليسار عبدالعزيز عبدالحكيم السليم

فهد عبدالله الزامل - 3 سنوات

نجد بنت عزام بن فهد السليم
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ليس المقصود من حبك لطفلك أن تلبي له جميع 
رغباته، بل أن نقدمه للعالم بأفضل مالديه 

من صفات، وأن تعلمه الشجاعة عند مواجهة 
الصعاب. فالطفولة تمر على الإنسان بسرعة 
لذا لابد أن نجعل هذه المرحلة أكثر تميزاً بأن 

تظهر لأطفالك مدى حبك لهم بالعديد من الطرق 
ومنها:

1 - حاول ان ترى العالم بعيني طفلك.
2 - علم طفلك القاعدة الذهبية )عامل الناس 

كما تحب ان يعاملوك(.
3 - ابتسم لطفلك كثيراً خلال اليوم.

4 - كن لطفلك أعظم: مشجع،معجب، مدرب، 
معلم، بطل ..

5 - شجع طفلك على ارسال المال او الهدايا 
للعائلات المحتاجة.

6 - اسنح لطفلك فرصة ثانية دائماً.
7 - أوف بوعودك دائماً.

8 - ردد على مسامعه المديح الذي تسمعه عنه 
من الاخرين.

9 - جنب ذكر اخطاء طفلك السابقة.
10 - اصطحب طفلك معك لاداء الصلاة.

11 - توقع من طفلك الافضل دائماً.
وأخيراً علم طفلك ان يسال الله دائما العون 

والهداية ..

عواطف بنت علي البراهيم الزامل

كيف
تظهرين حبك لطفلك 
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زواجات

تم زواج فاطمة يوسف صالح الروق من الشاب علي عبدالله 
الهديب في02/07/2009م الموافق 09/07/1430هــ
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تم عقد قران الأخ/ خالد العبدالله اليحي السليم على كريمة 
الأستاذ/عبدالله السلوم في 15/07/2009م

تم زواج الشاب عبد الله الحمد العبد العزيز الخويطر من الابنة سارة الأحمد 
الزامل البراهيم الزامل ، وذلك يوم الجمعة 12/ 6/1430هـ ، بالرياض

تم زفاف كريمة الأستاذ إبراهيم بن عبدالله القرعاوي حفيدة عبدالله بن محمد 
بن عبدالله المنصور الزامل رحمه الله إلى الشاب هشام بن عبدالعزيز العايد
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احتفـل النقيب الطيار عمر بن عبدالعزيز بن عبدالرحمن بن محمد المنصور بزواجه من كريمة الاستاذ 
احمد بن عبدالرحمن الحسون 

مساء يوم الثلاثاء 07/07/2009م 

تم زفاف كريمة المهندس/أحمد عبد� الحبردي (ابنة ا�خت عزيزة عبدا� منصور الزامل)
على الدكتور/محمد صالح القذلان 

وذلك يوم ا�حد الموافق 19/7/1430هـ
56
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تم زواج الابن :عبدا� بن عبدالعزيز بن عبدا� البراهيم السليم /من/ منيره 
بنت مسلم ال ابوثنين السبيعي

تم زواج الابنه:  أمجاد بنت عبدالعزيز  عبدا�  البراهيم السليم /من/ 
عبدالحميد بن محمد بن ابراهيم المجماج

تم زفـاف الابنة : بسمه بنت عبد الرحمن بن عبد العزيز المنصور 
من الشاب  علي بن محمد المد ا�

تم زواج المهندس باسل بن محمد بن صالح الزامل من 
كريمة محمد بن محمد الضلعان

تم زواج الشاب عبدا� الحمد الخويطر على
ا�بنة سارة بنت أحمد بن زامل بن إبراهيم الزامل

تزوج ا�خ علي منصور الزامل من كريمة ا�ستاذ/ حمد محمد القويفلي
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. رزق الأخ عصام بن محمد بن عبد العزيز الزامل السليم بمولود أسماه عبدالعزيز	 

. رزق الاخ / سامي صالح عبدالعزيز المنصور بمولودته البكر أسماها دانة	 

. رزق الأخ أحمد محمد منصور الزامل بمولودة أسماها وريف	 

. رزق الأخ يوسف محمد منصور الزامل بمولودة أسماها خولة	 

. رزقت الأخت أسماء صالح الزامل بمولود أسمته علي	 

. رزقت الأخت هناء يحي الخالد السليم بمولودة أسمتها نورة	 

.) رزق الأخ يوسف العبدالله الصالح الزامل بمولود أسماهـ )أحمد	 

. رزق الأخ/ يعرب بن عبدالله الثنيان بمولودة أسماها لولو	 

. رزق الأخ/ محمد إبراهيم السلمان بمولودة أسماها )جنى( نبارك لجدتها عزيزة صالح العبدالله الزامل	 

.) رزقت الأخت أمل عبدالله الشبيلي ابنة بدرية عبدالله منصور الزامل بمولود أتفقت وزوجها حمد محمد السلمان على تسميته )مشاري	 

.) رزق الملازم أول عبدالرحمن بن محمد بن عبدالرحمن السليم وزوجته منى بنت إبراهيم الزنيدي بمولود أسموه )محمد	 

.) رزق الدكتور أحمد بن صالح الصويان زوج الأخت غالية حمد السليم بمولود في الثامن من محرم 1430 هـ اتفقا على تسميته )كنان	 

.) رزقت الاخت أسماء صالح سليمان الزامل وزوجها خالد عبدالعزيز الغفيص بمولود أسموه )علي	 

.)  رزق الأخ عبدالرحمن عبدالله الزامل بمولود أسماه )قصي	 

.) رزق الأخ منصور إبراهيم الزامل بمولودة أسماها )ميس	 

.) رزق أحمد الشبيلي وزوجته فاطمة إبراهيم الزامل بمولودة أسموها )دانا	 

 .) رزق الأخ سليمان بن عبدالله المنصور الزامل بمولود أسماه )عزام	 

.) رزقت الأخت رحاب محمد عبدالعزيز الزامل السليم وزوجها عبدالرحمن الحسياني بمولودة أسموها )همس	 

.) رزقت تغريد حمد العامر )ابنة منيرة عبدالعزيز المنصور( وزوجها بسام البسام بمولود أسموه )حمد	 

.) رزقت نهاد حمد العامر )ابنة منيرة عبدالعزيز المنصور( وزوجها عصام البسام بمولود أسموه )عبدالله	 

.) رزق الأخ محمد إبراهيم الزامل بمولود أسماه )إبراهيم	 

.) رزق الأخ منصور إبراهيم المنصور بمولود أسماه )إبراهيم	 

.) رزقت الأخت مها إبراهيم الزامل وزوجها عبدالله إبراهيم الهقاص بمولود أسموه )نايف	 

.) رزق الأخ عبدالحكيم عبدالعزيز السليم بمولودة أسماها )شهد	 

	 رزقت الأخت / نوف بنت ابراهيم الحمد الزامل بمولودة اسمتها )لجين( نبارك لها ولزوجها الدكتور / عبدالله بن ابراهيم الموسى

مواليد
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يتقدم أفراد الأسرة بالتهنئة

للأستاذ الدكتور فهد العبدالله البراهيم الزامل
على حصوله على درجة الأستاذية )بروفيسور( في طب الأطفال 

والأمراض المعدية مع تمنياتنا له بدوام التوفيق والسداد

يتقدم أفراد الأسرة بالتهنئة

للدكتور محمد بن عبدالله النعيم
على حصوله على درجة الدكتوراة في الحاسب الآلي مع تمنياتنا له 

بالتوفيق والنجاح

يتقدم أفراد الأسرة بالتهنئة

للأخ محمد بن عبدالرحمن الصالح الزامل
حصولة على درجة الماجستير في الإدارة المالية

مع تمنياتنا له بالتوفيق والنجاح
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خفيفةأخبار

 مشهدٌ :
 المكانُ : شارِعٌ عامٌ ..

 الأبطالُ : رجلٌ مُسنّ و شيخٌ فاضلٌ ..

كانتِ الإشارةُ حمراءٌ فتوقفت سيارتانِ 
 بجانبِ بعضٍ ، فتحَ الشيخُ نافذةَ السيارةِ

ليلقيَ التحيّة على الرجل المسنّ الذي يقف 
بسيارته بجانبهِ ، وأتبعه ذلك الرجلُ

 

ففتحَ النافذةَ ..

 

 الشيخ : السلام عليكم ورحمة الله ياعمّ ..
 الرجل : هلا مرحبا ..

 الشيخ : السلام عليكم ورحمة الله ..
 الرجل : حيّاك الله ..

 الشيخ : السلام عليكم ورحمة الله ..
 الرجل : ياميّة هلا ..

الشيخ : جزاك الله خيرا ياعم ، ردّ السلام 
 واجب بقول : وعليكم السلام ورحمة الله

ثم بعدها قل ماشئت من : هلا مرحبا 
 وغيره ..

الرجل : يابني ، جزاك الله خيرا ، تعرف 
 أني رجل كبير ، وقد اعتدت على هذا

 الجواب ولم يخبرني أحد قبلك بهذا ..
الشيخ : لا بأس ياعمّ ، هأنا أخبرتك اليوم 

.. 
ثم سأل عن حاله ، واخضرّت الإشارة 

فاستعدّا للسير ..

 

الشيخ : عن اذنك يا عمّ ، مضطر للسير ، 
 السلام عليكم ورحمة الله ..

 الرجل : هلا مرحبا .. 

رجلٌ كان مدخنا منذ خمسة وعشرون عاماً 
، نصحه الأهل والأحباب وأغروه ليترك 

 الدخان
 بشتى الطرق ، وكان جوابه واحد :

مستحيل ، أنا أدخن منذ سنين ، لا أستطيع 
ترك التدخين أبداً ..

 

أصيب بوعكة صحيةٍ دخل على إثرها 
المستشفى ، أخبروه أن كلا كليتاه قد توقفت 

 عن العمل
 بنسبة كبيرة و ..... 

أمراض عديدة قد أصابته ، وإن لم يتوقف 
 عن التدخين فقد يتوفى !

توقف فورا ودونما مشاكل ، فلا شيء أغلى 
 من حياته .. 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته ..
مساؤكم وردٌ أحبتي ..

 

كثيرا ما نقرّ ونعترف عن بعض عاداتنا التي 
نمارسها ، ونحن على علمٍ بأنها خاطئة ، 

 لكن مشكلتنا في تغيير تلك 
العادة المتأصلة فينا منذ سنين أو ربما 

 بعضها ورثناها أباً عن جدّ ..
فالقصة الأولى مثلا ، الرجل المسن قد 

اعتاد لسانه على كلام معين ، وعندنا علم 
 أن ردّ السلام واجب وأقر واعترف بذلك ، 
إلا أنه في نفس اللحظة نسي أيضا ، ولم 

يكن ذلك عناداً منه ، بل هو نسيان ..

 

بعكس صاحبنا المدخن ، ربما لا أسميه 

عنادٌ أيضا ، لكنه هو بنفسه لا يريد ترك 
 التدخين ، فلو أراد

فعلا لتمكن من ذلك ، ولا شيء مستحيل 
 رغم صعوبته ..

إن تغيير العادات أمرٌ صعبٌ للغاية على 
أغلبِ الناسِ ، لكنها مع الإرادة القوية 

 والعزيمة الصادقة
قابلة للتغيير ، والشارع الحكيم يأمرنا 

لمحاولة التغيير لكل عادة سيئة والسيطرة 
 عليها والإنتصار على هوى النفسِ ..

والتفكير هو من أهم العوامل المساعدة على 
التغيير ، فلو فكر الإنسان فيما يفعله وأنه 

 خطأ يريد
تغييره لتمكن من ذلك ، فالتفكير يولد طاقة 
إن لم نعتني بها فسرعان ماتموت ، وتستمر 

 العادة بعدها في حربها ..
إن الكثير من الناس لهو متمسك ببعض 
العادات والتقاليد السيئة وبعضها الغير 

 مفيدة التي ورثها من أجداده رغم
أنها لا صلة لها بديننا ، وعذره كما كان 

ا  ةٍ وَإِنَّ ا وَجَدْناَ آباَءَناَ عَلىَ أمَُّ عذر الأولين)إِنَّ
 عَلىَ آثاَرِهِمْ مُهْتدَُونَ(

وقد وبخهم الله عز وجل في كتابه ، 
وذكرهم بدور عقلهم وتفكيرهم فقال
)أوََلوَْ كَانَ آباَؤُهُمْ لا يعَْقِلوُنَ شَيئْاً وَلا 

يهَْتدَُون(
أروى بنت أحمد الصالح الزامل

سَلامٌ وَ دُخانٌ / عنادٌ ونِسيانٌ !



• Roofing Tiles

• Load-bearing Bricks

• Hollow Bricks

• Ceiling Bricks

• Facing Bricks

• Paving Bricks

• Bricks with Additional Insulation

• Multiple Insulation Choices for 
 Heat, Coldness and Humidity
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P.O. Box 26156 Riyadh 11486-Kingdom of Saudi Arabia
     Office: Tel: 01 - 4961810 - 4911174 - Fax: 01 - 4934215
     Factory (Al-Muzahmiah): Tel: 01 - 5231323 - 5230694 - Fax: 01 - 5230997
Al-Darb Factory: Tel: 07 - 3461198 - 3460898 - Fax: 07 - 3460798
Dammam Branch: Al-Ettesalat District
P.O Box 13971 Dammam 31414
Tel: 03 - 8469881 - 03 - 8411041 - Fax: 03 - 8469740
Al-Mujamaah Factory: Tel: (Sedir Area): 06 - 4324499 - Fax: 06 - 4323094
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