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الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين نبينا محمد 
وعلى آله وصحبه أجمعين ، 

أسرتي العزيزة لقد مضت سنوات تجاوزت العشرين عاماً على انشاء صندوق الأسرة 
تكويننا  وتنظيم  أعمال  تطوير  من  الرابعة  المرحلة  1437هــــ تحققت  العام  هــذا  وفي 
التنظيمي فلقد بدأنا في أعمال الصندوق عام 1414هـ تقريباً وهي مرحلتنا الأولى 
ثم بدأنا في مرحلتنا الثانية في تكوين أوقاف للصندوق ثم المرحلة الثالثة في انشاء 
أنشأنا شركة  ثم   ، والدمام(  والرياض  )عنيزة  الثلاث  المناطق  استراحات للأسرة في 
مساهمة باسم شركة صندوق الأســرة لتتولى حفظ وإدارة وتنمية أصول الصندوق 
التي تتجاوز الـ 50 مليون ريال ، وأعدنا تشكيل إدارة الصندوق لتشرف ثلاث تنظيمات 
على أداء الصندوق وهي )مجلس الأمناء ، مجلس إدارة الشركة ،والإدارة التنفيذية 
اليوم  الصندوق  في  ويعمل   ، لها  متفرغ  تنفيذي  رئيس  تعيين  والتي تم   ، للشركة( 

بمختلف مستوياته ما يقارب )46( فرد.
إن هذه المنظومة الجميلة تعتبر متقدمة في تنظيماتها مقارنة في مثيلاتها من العمل  
العائلي الاجتماعي، وهو فخر لأسرتنا ويشاد به في كثيرٍ من المنتديات والتنظيمات 
المماثلة، إن ما يقوم به العاملون في صندوق الاســرة من جهد كبير ، ومنذ تأسيس 
الصندوق يسعون لتحقيق الأهــداف التي أسس من أجلها هذا الكيان  ومن أهمها 
،إن  بيننا  فيما  والتكافل  الرحم  صلة  وهما  عليهما  الصندوق  قــام  رئيسيان  هدفان 
الجهود التي تبذل لابد من مواكبة لها وتفاعل من أفراد أسرتنا  كلً حسب استطاعته  
فالاشتراكات وحــضــور الــلــقــاءات أهــم المساهمات التي نحتاج مــن كــل فــرد مــن أفــراد 

أسرتنا أن يوليها الاهتمام المستحق وحتى المساهمة في المعلومة لها تقدير لدينا .
كل التقدير لتشجيعكم ومساهماتكم فهو الوقود الذي يستمده زملائي العاملين في 

هذا الكيان .
تحياتي وتقديري.. 

                                                                                  رئيس مجلس الإدارة   
عبدالله بن يحيى الخالد السليم

فقيد الأسرة العم
“حمد عبدالله الزامل” »رحمه الله«
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الاجتماعات السنوية

 اجتماع الأسرة السنوي بعنيزة لعام 1437هـ

1437هـ لأبناء العائلة بقاعة النخبة بعنيزة   2015/11/06م  الجتماع ال�سنوي لعام  1437/01/24هـــ الموافق  اأقيم م�ساء الجمعة 

برعاية كريمة من العم / عبدالله بن زامل بن �سالح الزامل .

فاجتماعنا ر�سالة دائمة من الآباء والأعمام 

توافد  ب��داأ  وق��د   ، ال��رح��م  �سلة  في  للأبناء 

الجمعة  يوم  ع�سر  من  الأ�سرة  اأبناء  جميع 

من جميع فئات الأ�سرة ) رجال – �سباب – 

ن�ساء – اأطفال( .

وقد احتوى برنامج الجتماع على العديد من 

الفعاليات والبرامج  ، حيث بداأت الفعاليات 

بداية من ع�سر يوم الجمعة ، وكان الجميع 

ندوة  الرابعة ع�سراً مع  ال�ساعة  على موعد 

“ع�سو  الزامل  بن محمد  للأ�ستاذ/ �سلح 

“الفر�ص  ع��ن��وان  تح��ت  الأمناء”  مجل�ص 

والتحديات في وظيفتي” 

ثم بداأت فعاليات الحفل من بعد �سلة المغرب 

اأعُد  ثم  قراآنية  بتلوة  الفعاليات  بداأت  حيث 

لقاء مع الأ�ستاذ “محمد العبدالله المن�سور” 

الحديث  ت�سمن  ال�سركة  اإدارة  مجل�ص  ع�سو 

ل�سندوق  الج��دي��د  الأ���س��ا���س��ي  التنظيم  ع��ن 

القديم  التنظيم  بين  الفروق  ونقاط  الأ�سرة 

ب�سرح  وق���ام   ، الأ���س��رة  ل�سندوق  والج��دي��د 

ل�سندوق  الجديد  الهيكلي  النظام  وتو�سيح 

الأ�سرة متمثلً في مجل�سين ) مجل�ص للأمناء 

ل�سركة  تحوله  بعد  ال�سندوق  لإدارة  ومجل�ص 

الفرعية  لجانه  وك��ذل��ك  م�ساهمة(  نظامية 

اأعمال  المناطق وكذلك كيف تمت  ودور لجان 

ال�سندوق الفترة الما�سية وما تطمح اليه اإدارة 

ال�سندوف  في المرحلة القادمة من خلل :

• ا�ستثمار وتطوير الأملك )ال�ستراحات 	

والأوقاف(.

• تطوير برامج مبتكرة لل�سباب .	

• )ب�سمة 	 عنيزة  مدينة  دعم  مبادرات 

الأ�سرة(.

• تقديم خدمات جديدة للأ�سرة .	

• وتنمية 	 الأب���ن���اء  ب��ين  ال��تراب��ط  ت��ق��وي��ة 

مواهبهم .

• رعاية الأ�سرة وتقديم الإعانات والإر�ساد 	

الأ�سري.

ثم قام العم/ عبدالله بن زامل ال�سالح الزامل بتكريم اأع�ساء مجل�ص الإدارة ال�سابقين وهم:

) م�ساعد العبدالرحمن المن�سور – اأديب العلي الزامل – عبدالرحمن اليحيى ال�سليم- ابراهيم العبدالله ال�سليم(.



89

ب��ع��د ذل���ك ع��ر���س��ت ف��ق��رة ل��ل��ت��اري��خ م��ع ال��ع��م/ 

الله- –رحمه  ال��زام��ل  المن�سور  عبدالرحمن 

ت���ن���اول���ت ال���ف���ق���رة م���وج���ز ع���ن ����س���رة ال��ع��م/ 

عبدالرحمن المن�سور الزامل ون�ساأته ورحلته الى 

البحرين وتجارته في الكويت و�سريكه ورفيق دربه 

�سالح العبدلي – رحمه الله - ، و�سلته وكرمه مع 

اأقاربه واأ�سرته ، ودوره البارز في تاأ�سي�ص �سندوق 

الأ�سرة ، ورعايته واهتمامه بالأيتام.

ثم قامت لجنة الأ�سرة بم�ساركة في الجتماع 

الأ�سخا�ص  للتعرف على  عن طريق م�سابقة 

م�ساعد  عبدالعزيز  البن  قدمها  بال�سورة 

العبدالعزيز الزامل ال�سليم .

الأ�ستاذ  اأداره  مفتوح  لقاء  عقد   ، بعدها 

مجل�ص  ع�سو  ال��زام��ل  اأح��م��د  ب��ن  محمد 

الأمناء ونائب رئي�ص اإدارة ال�سركة ، تناول 

فيه ما تم من تنظيمات جديدة في �سندوق 

�سورة  اأ�سبحت  كيف  فيه  وو�سح  الأ�سرة 

)مجل�ص  مجل�سين  في  الأ���س��رة  ���س��ن��دوق 

ودور  ال�سركة(  لإدارة  ومجل�ص  للأمناء 

كل مجل�ص منهما ، كذلك اأ�سار باأن �سركة 

اأول �سركة ل�سندوق  الأ�سرة هي  �سندوق 

 ، الح��م��د  ولله  المملكة  في  وقفية  اأ���س��رة 

في  الج��دي��دة  اللجان  بتو�سيح  ق��ام  كما 

�سندوق الأ�سرة ودور كل لجنة في ذلك ، 

ورحب بالرئي�ص التنفيذي ل�سركة �سندوق 

اأن�ص بن محمد بن خالد  الأ�سرة ال�ستاذ 

عنيزة  �سركة  م�ستجدات  واآخ��ر  ال�سليم، 

الوقفية وحث اأبناء الأ�سرة على الم�ساهمة 

فيها لخدمة مدينة عنيزة ككل .

ثم اأعقب ذلك م�سرة المتفوقين والمتفوقات لتكريمهم كعادة �سندوق الأ�سرة بكل الجتماعات وكذلك تكريم المتميزين والموهوبين والم�ساركين بم�سابقات 

محلية داخل  المملكة اأو م�سابقات عالمية ، وتكريم الفائزين بم�سابقات الأ�سرة الرم�سانية عبر مجموعات الوات�ص اأب.

الأ�سرة  لجنة  من  اأخ��رى  م�ساركة  ثم 

األقاها  ق�سيدة  عن  عبارة  بال�سرقية 

)اأبو  ال�سليم  العبدالله  �سالح  العم/ 

نواف( .

الاجتماعات السنوية
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بعد انتهاء اللقاء المفتوح تم ال�سحب على جهاز اأيفون بعدها قدم العم عبدالله بن زامل بن �سالح الزامل ال�سكر  للح�سور وعبر عن مدى 

الم�ساعر ال�سارة بهذا الجمع المبارك وعلى هذا اللقاء الطيب الذي جمعنا على المحبة والألفة ، ثم تناول الجميع طعام الع�ساء .

 على جانب اآخر قدمت اإحدى فرق الأطفال 

ترفيهية  عرو�ساً   �سدرك”  و�سع  “فرقة 
خا�سة بالأطفال مع توزيع الهدايا لهم.

 على جانب اآخر وافتنا الأ�ستاذة “منى محمد 

ال�سليم” رئي�سة اللجنة الن�سائية، بتقرير عن 

الحفل الن�سائي لهذا العام كالتالي:

اأجمل  وت��ق��ديم  جميلة  بمقدمة  حفلنا  ب���داأ 

الخالد  يحيى  بنت  خالدة  )اأ.  حبيبتنا  من 

ال�سليم( وبعدها األقت الأخت الغالية ) غادة 

بنت عبدالملك المن�سور الزامل( كلمة رائعة 

ق�سيدة  الكلمة  ت��ل  ث��م  ال�سلة  ف�سل  ع��ن 

 ( الفا�سلة  وتقديم  اإع��داد  من  الأ���س��رة  عن 

وبعدها  ال�سليم(   ال�سالح  محمد  بنت  نوال 

كانت م�سرة الخريجات وقد قدمت م�سكورة 

ك��ريم��ت��ن��ا ) ه��ن��د ب��ن��ت ع��ب��دالله ب��ن زام��ل 

الر�سمي  ال��راع��ي  بنت  ال��زام��ل(  ال�سالح 

للحفل العم عبدالله الزامل  الدروع والهدايا 

للخريجات .

منها  ال��ه��دف  خفيفة  م�سابقة  الم�سرة  ت��ل 

التعارف لتحقيق هدف الجتماع ، وقد تخلل 

بنات  من  ورائ��ع��ة  جميلة  م�ساركات  الحفل 

الأ�سرة جزاهن الله خر الجزاء ، وقد تميز 

من  كل  اأب��دع��ت  فقد  رائعة  ب�سيافة  الحفل 

عبدالعزيز  ب��ن  عبدالرحمن  بنت  )ح��ن��ان 

وملك  ال�سليم  حمد  محمد  وهناء  ال�سليم 

عبدالرحمن البوعليان ( بالختبار والتنظيم 

والترتيب –�سكر الله �سعيكم-.

ختاماً ، اأ�سكر جميع اأع�ساء اللجنة الن�سائية 

الذين �ساركوا في الإعداد والتنظيم والتن�سيق 

ل حرمهم الله الأجر .

ال�ساحة  في  بجل�سة  الفعاليات  واختتمت 

الخ��ارج��ي��ة م��ع ال��دك��ت��ور ف��ه��د ب��ن ع��ب��دالله 

الم��ع��دي��ة  الأم���را����ص  “ا�ست�ساري  ال���زام���ل 

واللتهابات وعميد كلية الطب بجامعة الملك 

�سعود والم�سرف على الم�ست�سفيات الجامعية ، 

ت�سمنت الجل�سة الحديث حول ) الم�سادات 

من  التطعيمات   ، عليها  وما  مالها  الحيوية 

 ، الجانبية  الأ�سرار  وحقيقة  اأهميتها  حيث 

فرو�ص كورونا “حقائق واأرقام” ( .  

وفي الختام : ن�سكر الله عز وجل باأن اأعاننا 

المبارك  ال�سنوي  الجتماع  هذا  على ح�سور 

باإذن  الكريمة وموعدنا  العائلة  اأفراد  ولقاء 

الله في الجتماعات القادمة. . .

الاجتماعات السنوية
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الزمان: الجمعة 16 جمادى الآخرة 1437هـ الموافق 23 اأبريل 2016م

المكان: ا�ستراحة دار الأ�سرة بالريا�ض

الحدث: اجتماع الأ�سرة ال�سنوي بالريا�ض

الحفل برعاية الخ من�سور عبدالرحمن الزامل واأولده 

انعقد اجتماع الأ�سرة هذا العام في جو ربيعي جميل بداأ التوافد للا�ستراحة هذه ال�سنة في 

ال�ساعة الرابعة والن�سف ع�سراً وبداأ البرنامج الرئي�سي بعد �سلاة المغرب حيث تم ا�ستقبال 

80 من  اأطراف الحديث حيث بلغ عددهم تقريباً  اأفراد الأ�سرة فكان اللقاء وال�سلام وتبادل 

الرجال  و140 من الن�ساء و90 طفلًا حيث كان عدد الح�سور في العام الما�سي 350 �سخ�ض.

اأعداد التقرير

م. اأ�سامة بن عبدالعزيز الزامل

اجتماع الأسرة السنوي بالرياض
وفقرة  والأح��ف��اد  الأج����داد  وم�سابقة  المقفل 

من  خ��واط��ر  الفقرات  ه��ذي  وتخللت  اكت�سف 

اأفراد  بين  التوا�سل  اأهمية  حول  اللجنة  رئي�ص 

ل�سهولة  بالريا�ص  بياناتهم  وتحديث  ال�سرة 

اللجنة  اأن�سطة  في  وال��ت��ط��وع  معهم  التوا�سل 

ت�سويق  وكذلك  الدورية  الجتماعات  وح�سور 

ا�ستراحة دار ال�سرة.

وقد ا�ستمتع الأطفال بوجبة ال�ساورما وباألعاب 

حركيّة رائعة وبالأعمال الفنية والتي بثت روح 

بالبلونات  اللعب  بينهم ومنها:  التناف�ص والمرح 

التن�ص  القدم،  كرة  الهوائي،  الملعب  الكبرة، 

والفريره، وغرها.

الحفل  فعاليات  الن�سائية  اللجنة  قدمت  وق��د 

تعارف  عن  عبارة  بدايته  كانت  الذي  الن�سائي 

بين الحا�سرات  والتعريف بهن باأ�سلوب ترفيهي 

م�سوق ، كما قدمت الدكتورة نوف ال�سويان بنت 

ح�سة عبدالله الزامل نبذه عن م�سروعها وهو 

عبارة عن عيادة متخ�س�سة بالعلج الطبيعي 

الروق  عبدالعزيز  اأب��رار  الأ�ستاذة  تحدثت  ثم 

حول جمعية بنيان وجهودها في الإ�سكان.

�سارك في الحفل من خارج الريا�ص نخبة من 

الأخوان والأخوات الذين �سربوا اأجمل الأمثلة 

ال�سنوي،  للحفل  بت�سريفهم  الرحم  �سلة  في 

من  ال�سرة  لأف��راد  الجميلة  الم�ساركات  وم��ن 

�سلح  العزيز  الخ  م�ساركة  الريا�ص،  خ��ارج 

من  العديد  ع��بر  ���س��ارة،  اأب���و  ال��زام��ل  المحمد 

والتي  والمفيدة،  الماتعة  “ال�سنابيه”  لقاءاته 

الم�ساعد  م��ازن  الأخ  مع  لقاء  �سمنها  من  كان 

كل  “زوامل في  ة  فيه عن من�سّ الزامل تحدّث 

المحافل” والتي انطلقت العام الما�سي من نف�ص 

الجتماع ، نتج عنها بث ثقافة الريادة بمختلف 

وكذلك  و�سابات الأ�سرة  �سباب  اأنواعها بين 

تبني عدّة مبادرات ريادية لبع�ص م�ساريع بنات 

حمد  ريا�ص  الخ��وان  قبل  من  الأ�سرة  واأبناء 

الزامل و عبدالله خالد محمد الزامل . 

كما نتج عن هذا الجتماع لقاءٌ “�سنابيٌ” ماتع 

الزامل  عبدالرحمن  الدكتور  العم  مع  ومفيد 

ال�سالح الزامل تحدث فيه عن بحوثه وموؤلفاته 

وبع�ساً من ق�س�ص طفولته ، وكذلك اللقاء مع 

الزامل  ال�سالح  الزامل  فهد  �سمر  المهند�ص 

في  الكهربائية  التوربينات  مج��ال  في  الخبر 

�سركة GE حول العالم.

ت�سكر  بالريا�ص  ال���س��رة  اأف����راد  ع��ن  ون��ي��اب��ة 

لجنة الريا�ص اأبا �سارة على ح�سوره واإ�سافته 

اللطيفة المفيدة.

القادم  اللقاء  اأن  الريا�ص  تعلن لجنة  اأن  وتود 

١٤٣٨/05/١٤ه����  )ال�سبت  الله  ب��اإذن  �سيكون 

الموافق ٢0١٧/0٢/١١م على وجبة الغداء.

ختاماً اأطلقت لجنة الريا�ص العام الما�سي  �سعار 

عام  عليه  �سنطلق  العام  الريادة” وهذا  “عام 
بدلً  باإذن الله  اأعمالنا  “اعمل ب�سمت” لتروا 
ت�سمعوا كلمنا وخدمتكم هدفنا منكم  اأن  من 

واإليكم والله الموفق.

لجنة  رئي�ص  الزامل  البرنامج  اأ�سامة  ا�ستهل 

لح�سور  اللجنة  دعوة  لتلبية  بال�سكر  الريا�ص 

واإليهم  منهم  اللقاء  هذا  اأن  حيث  اللقاء  هذا 

عبدالرحمن  من�سور  الأخ  الحفل  راعي  و�سكر 

القائمين  �سكر  كما  واأولده  ال��زام��ل  المن�سور 

على اللقاء والذين �سعو في ترتيبه وهم اللجنة 

اللقاء  ٨0٪  من تجهيزات  الن�سائية التي رتبت 

العزيز  عبد  م�ساوي  الأخ���وات  م��ن  تكونت  و 

ال�سليم،  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ع���ادل  ل��ول��وه  ال���زام���ل، 

ابراهيم  ن��ورة  ال�سليم،  اليحيى  عبدالله  نوف 

الزامل )والدتها لولوة الب�سام(، خولة عبدالله 

وجميع  ال�سليم(  فاطمة  )وال��دت��ه��ا  الج��ف��الي 

الم��ت��ع��اون��ات معهن م��ن ب��ن��ات ون�����س��اء الأ���س��رة 

اللقاء  تنظيم  لجنة  تكونت  كما  الفا�سلت، 

حاتم  المن�سور،  محمد  رائ��د  من  الرجال  من 

ه��اني  ال�سليم،  مح��م��د  ول��ي��د  ال���زام���ل،  ح��م��د 

محمد المن�سور، محمد عبدالله الزامل، اأحمد 

عثمان  الزامل،  اأحمد محمد  الزامل،  عبدالله 

محمد الزامل، ابراهيم محمد المن�سور، اأحمد 

ن�سوان،  ه���زاع،  �سيف  �سعيد،  جهار  ���س��بري، 

عبده، محمد قا�سم، محمد وكيل.

المبدع  ال�ساب  العام   وكان م�سرف الحفل هذا 

منها  متنوعة  ب��ف��ق��رات  ال��زام��ل  ح��م��د  ح���اتم 

ال�سندوق  وفقرة  البيولوجية  ال�ساعة  م�سابقة 

الاجتماعات السنوية



1415

اجتماع ال�سرة ال�سنوي بالمنطقة ال�سرقية

في م�شاء يوماً جميل ورائع من اأيام الربيع جملته وجوه الحا�شرين من رجال و�شباب الأ�شرة بالمنطقة ال�شرقية 

ا�شت�شافت لجنة ال�شرة بال�شرقية وكعادتها ال�شنوية الحفل ال�شنوي الذي اأقيمت فعالياته با�شتراحة الأ�شرة 

2016/03/04م والذي تجاوز عدد  1437/05/24هـ الم�شادف  بالدمام بعد �شلاة الع�شاء من م�شاء الجمعة 

الح�شور عن 140 �شخ�شاً من اأفراد العائلة �شباب ورجال.

الذكر الحكيم  باآيات من  بداأ الحفل  وقد 

العام  لهذا  ال�سنوي  الحفل  ت�سمن  ثم   ،

�سخ�سيات  م��ن  �سخ�سية  دور  اإب�����راز 

ال�سرة التي كان لها دور كبر في تاأ�سي�ص 

ودعم �سندوق الأ�سرة العم/ عبدالرحمن 

الزامل -رحمة الله- من خلل  المن�سور 

المرئي  الأ���س��رة  ل�سباب  ال��رائ��ع  المجهود 

ا�ستح�سان  لقى  والذي  الوثائقي  والفيلم 

اأبرز  الفيلم  و�سح  حيث  الجميع  وتفاعل 

ملمح �سخ�سية الفقيد واأهم واأبرز نقاط 

حياته العملية وكيف جمعته الأيام ببع�ص 

�سخ�سيات الدولة والمجتمع. 

كما قام ع�سو مجل�ص الإدارة الأخ عدنان المن�سور بتعريف الحا�سرين 

على كيفية تحويل �سندوق ال�سرة اإلى �سركة .

بقاعة  عنيزة  ا�ستراحة  خيمة  م�سروع  عن  ذلك  بعد  الحديث  وتطرق 

النخبة لحث الح�سور للتبرع لإن�سائها خدمة لعوائل الأ�سرة هناك.

تلي ذلك م�سابقات ال�سعارات والمثال.

بعد ذلك تم تقديم فقرة خا�سة بعنوان )�سواعد ... لغداً واعد ( مع الأخ اأحمد فهد عبدالله ال�سليم من ذوي العاقة الحركية ع�سو اأي�ساً بفريق 

�سواعد وانتهي الحفل  بق�سيدة �سعرية للأخ /  �سالح العبدالله ال�سليم »اأبو نواف« .       

اجتماع الاسرة السنوي 
بالمنطقة الشرقية

دار  ال�سنوية  وكالعادة  المطاف  وبنهاية 

على  الملحظات  لإب���داء  مفتوح  نقا�ص 

ومن  بال�سرقية  ال�سندوق  لجنة  اأعمال 

ثم قام الجميع بتناول طعام الع�ساء. 

بتقديم  المنا�سبة  بهذه  الأ�سرة  و�سندوق 

الذين  الأ���س��رة  لأب��ن��اء  الج��زي��ل  ال�سكر 

ب��ذل��وا ج��ه��داً مم��ي��زاً لإنج���اح حفل هذا 

الزامل  العام وهم محمد عبدالله يحيى 

وعلي  ال�سليم  الم�ساعد  وع��ب��دال��رح��م��ن 

المحمد ال�سليم.

الاجتماعات السنوية
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احت�شنت  فقد  الغالية،  اأهالي مدينتنا  �شمل  تنمية وتطوير مدينة عنيزة وجمع  باأهمية  اأ�شرتنا  من  اإيماناً 

ا�شتراحة دار الأ�شرة بالريا�ض اللقاء الرابع لأهالي عنيزة في الريا�ض وذلك في تمام ال�شاعة 12.30ظهر يوم 

ال�شبت 8 ربيع الأول 1437هـ الموافق 19 دي�شمبر 2015م .

برعاية وتنظيم فريق لجنة اأهالي عنيزة 

لأه��الي  ال��راب��ع  اللقاء  اأقيم  الريا�ص  في 

عنيزة في الريا�ص بح�سور �سعادة محافظ 

عنيزة ورئي�ص بلدية عنيزة واأع�ساء لجنة 

م��ن �سيوفهم وع��دد من  الأه���الي وع��دد 

والأه��ل��ي��ة  الح��ك��وم��ي��ة  الج��ه��ات  م�سئولي 

بم��دي��ن��ة ع��ن��ي��زة وق���د ب��ل��غ الح�����س��ور ما 

يقارب ٤50 �سيف ، وكان اأع�ساء اللجنة  

ال�سليم،  خالد  ب��ن  يحيى  ب��ن  )ع��ب��دالله 

مح��م��د ب���ن اأح���م���د ال���زام���ل ، اب��راه��ي��م 

التركي، �سرقي ال�سرقي ، محمد الخليل، 

خالد الخويطر ، عبدالله الحميدان ( في 

على  ت��واف��دوا  الذين  ال�سيوف  ا�ستقبال 

مكان اللقاء با�ستراحة الأ�سرة بالريا�ص.

ال�ساعة  تم��ام  في  الخطابي  الح��ف��ل  ب���داأ 

الواحدة ظهر اً بتقديم من الدكتور ه�سام 

القراآن  اآيات  لبع�ص  بتلوة  وبداأ  القا�سي 

الكريم ، وجاءت كلمة لجنة اأهالي عنيزة 

األ��ق��اه��ا  وال��ت��ي  الترحيبية  ال��ري��ا���ص  في 

فيها  وت��ط��رق  ال��ترك��ي  ابراهيم  الدكتور 

اإلى اأهم انجازات اللجنة وخطط اللجنة 

الم�ستقبلية وكانت كالتالي: 

 حين يغدو ال�سمال نب�ص الجنوب

وتغني دارين بحر الغروب 

وق�سيم هو القطيف و�سهلٌ

�سوت بحر وربوة وكثيب

فان�ص من يحقدون فالحب اأ�سمى

من عدو وظالم ومريب

> > > > >

ا  كذا ي�سرق الوطن في دواخلنا فنراه اأر�سً

ينفد  ل  عطاءً  ا،  وريا�سً ف�ساءً  ا،  وعِر�سً

 ، القلب  في  وو�سمًا   ، ترتد  ل  وم��واق��ف   ،

وموا�سم للحب ، ولغةً ل تكتفي بالحروف 

واأغنية ل تعزفها الدفوف.

اأكثر من كل يوم نعي�ص مع الوطن  واليوم 

وحدته  ت�ستهدف  ح��دود  ل  وج��ود  معركة 

في  نقف  اأن  الأق��ل  واأق��ل   ، ونا�سه  وهويته 

 ... لجنده  وندعو  اإرادت���ه  ون���اأزر  خندقه 

ونقول:

> > > > >

الهواء الطلق ل تثنيه ق�سه

وم�سار النهر ل تعنيه ر�سه

وحمام الأيك ل يجهل ع�سه

والبناء الحر ل يقبل غ�سه

> > > > >

  

حين يلتقي اأهل عنيزة هنا فبم�ساحة تمتد 

اإلى  الم��اء  وم��ن  الأخ���دود  اإلى  النفود  من 

والمواطنة  انتماء  الوطن  اأن  ليوؤكدوا  الماء 

وفاء وولء، الجزء فاتحة الكل ، والبع�صُ 

في  ن��اف��ذة  ومليحتنا   ، الج��م��ي��ع  خ��ارط��ة 

بناء، وغ�سن في دوحة غناء اأ�سلها ثابت 

وفرعها في ال�سماء.

كانت اللجنة فكرةً لم تكتمل ف�سارت واقعًا 

وعقدنا  وعملنا  فاأمَلنا  التقينا  ؛  يحتفل 

وحفزنا  اأع��وام،  ثمانية  قبل  الأول  لقاءنا 

الموا�سلة  اإلى  والقبول  ال�سعي  اإلى  الوعي 

اأمامكم  نلتزم  اأن  اإلى  ، وقادنا تحفيزكم 

و�سجعتنا   ، عامين  ك��ل  �سامل  باجتماعٍ 

اأفكاركم على التطوير والتغير؛ فتوا�سلت 

الر�سائل  واأ�سفنا   ، قررتم  كما  اللقاءات 

مبداأ  وانتهجنا  ق���درتم،  ال��ت��ي  الن�سية 

خطوةً  وانطلقنا  احتفيتم،  بمن  التكريم 

اأبعد في تاأ�سي�ص “�سركة عنيزة الوقفية” 

ال��ت��ي اأع��ل��ن��ا ع��ن ف��ك��رت��ه��ا في الج��ت��م��اع 

عنها  يتحدث  و�سوف  فباركتم،  ال�سابق 

معالي المهند�ص عبدالعزيز الزامل رئي�ص 

اللجنة التاأ�سي�سية  ، كما اأ�سهمت اللجنة 

والعرو�ص  التنظيمية  الدرا�سات  ببع�ص 

ومن  العملية،  والجتماعات  التقديمية 

التواأمة مع  المبا�سر حد  التن�سيق  نواتجها 

المناطق   ولج��ان  الرئي�سة  الأه���الي  لجنة 

ب��ق��ي��ادة رب��ان��ه��ا الم��اه��ر اب��ي عمر ال��ل��واء 

و�ستظل  ال�سليم،  اليحيى  عبدالله  الركن 

القرار  بقيتم ركن  توقعاتكم ما  في عيون 

والمدار؛ ن�ستلهم النجاح بكم ومنكم ولكم.

افتقدنا  متطوعين؛  �سبعة  اليوم  اللجنة 

؛  الفائت- عميدنا وكبرنا  لقائنا  – بعد 
ي�سبقنا في  والتزامًا؛ كان  وتفانيًا  حما�سةً 

الح�سور ويتقدمنا في البذل ويمنحنا من 

روحه وطيبته وابت�سامته ونقائه ما اأ�سفى 

ال��ه��دوء  رق��ي  المكثفة  اجتماعاتنا  على 

و�سفاء  الحديث  وجمال  النف�ص  و�سماحة 

الذكريات؛ فاللهم ارحم الغائب الحا�سر 

واأ�سكنه  الب�سام  العبدالله  فهد  وليد  اأب��ا 

عليين .

اآخر  وتترقب  محافظًا  فتودع  عنيزة  اأم��ا 

�سعادة  ل�سديقنا  بال�سكر  اللجنة  لتتوجه 

الأ�ستاذ فهد الحمد ال�سليم على ما بذله 

لمدينته واأهله خلل عمله وكيلً فمحافظًا 

وت��دع��و ل��ه ب��ال��ت��وف��ي��ق في ق����ادم اأع��م��ال��ه 

واأعوامه ، مثلما تتمنى للمحافظ المنتظر 

الجميع  اأي����دي  و�سيجد  الله  م��ن  ال��ع��ون 

ممدودةً اإليه كي تظل الفيحاء في العلياء.

�سرقي  الأ�ستاذ  الأ�سدقاء:  عن  بالإنابة 

اليحيى  ع��ب��دالله  والأ���س��ت��اذ  ال�����س��رق��ي 

الخ���ال���د ال�����س��ل��ي��م وال���دك���ت���ور ع��ب��دالله 

الخويطر  خ��ال��د  والمهند�ص  الح��م��ي��دان 

والمهند�ص محمد الخليل والمحامي محمد 

بال�سكر  جميعًا  اإليكم  نتقدم  ال��زام��ل 

لح�سوركم وم�ساندتكم قولً وفعلً وروؤى 

اللجنة  بدعم هذه  ب��ادروا  لمن  ؛ ممتنين 

م��اديً��ا ف��ه��ي��اأوا ك��م��ا ه��ي��اأتم ل��ه��ا الم�سار 

وال�ستمرار .

افتحوا النوافذ لل�سم�ص كي تطيب الحياة

 ففيها ما ي�ستحق

 واأحبوا الوطن فله الحق 

وابقوا معنا فلدينا بجهودكم ما يتحقق .

عبدالعزيز  المهند�ص  كلمة  ذل��ك  اأع��ق��ب 

الب�سام رئي�ص بلدية عنيزة وقد تقدم فيها 

اأهالي عنيزة على  بال�سكر لأع�ساء لجنة 

ثم �سرح  الأهالي  لقاء  اإقامة  رعايتهم في 

مدينة  تطوير  في  البلدية  انج��ازات  اأه��م 

عنيزة،

ثم تقدم الأ�ستاذ عبدالرحمن بن ابراهيم 

عنيزة  لبوابة  كامل  ت�سور  ب�سرح  ال�سليم 

معالي  م��ن  كلمة  ذل��ك  تلى  الإل��ك��ترون��ي��ة، 

الزامل  عبدالله  بن  عبدالعزيز  المهند�ص 

عن  مخت�سرة  كلمة  بتقديم  ق��ام  ال���ذي 

���س��رك��ة ع��ن��ي��زة ال��وق��ف��ي��ة واآخ����ر ت��ط��ورات 

مدينة  لخدمة  الوقفية  ال�سركة  تاأ�سي�ص 

عنيزة.

ق��دم��ت ب��ع��د ذل���ك ع���دد م��ن الم�����س��ارك��ات 

ال�سيخ  تكريم  ثم   ، الترحيبية  والق�سائد 

– رحمه الله - ع�سو لجنة  الب�سام  فهد 

الأهالي .

ثم قام معالي الفريق حمد العوهلي رئي�ص 

الحر�ص الملكي بتكريم �سعادة المحافظ .

وقد قامت بلدية عنيزة بتنفيذ معر�ص تحت 

عنوان “عنيزة في ال�سحافة القديمة” .

وبنهاية اللقاء قام الح�سور بتناول طعام 

الغداء على �سرف الح�سور وانتهى اللقاء 

فر�سة  ويكون  اللقاء  يتجدد  اأن  اأمل  على 

للتلقي وتجديد العلئق ، وتنمية اآوا�سر 

ليكون  عنيزة  اأه���الي  ب��ين  ال��رح��م  �سلة 

وتنمية  ت��ط��وي��ر  واح����دة في  ي���داً  الج��م��ي��ع 

مدينتنا الغالية ..

لقاء أهالي عنيزة الرابع بالرياض .. لقاء دائم ومتجدد

المنهد�ص/ عبدالعزيز الب�سام - رئي�ص بلدية عنيزة

اجتماعات
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شخصية العدد

العم “حمد عبدالله الزامل” اأحد ال�شخ�شيات القت�شادية المرموقة التي لعبت دوراً بالمملكة ب�شفة 

تمتلك  اقت�شادية  الله-�شخ�شية  –رحمه  كان   ، خا�شة  ب�شفة  ولأ�شرتنا  ال�شرقية  وبالمنطقة  عامة 

، رجلُُُ كريم  النا�ض فاأحبوه ب�شدق  اأحب   ، اأن فقدانه كان خ�شارة كبيرة  ، ول �شك  روؤية م�شتقبلية 

تعلو وجهه البت�شامة ال�شادقة ، كان �شنداً ومعيناً لكل محتاج وكل من طلبه في اأمر ، طيب المعاملة مع 

الكبير وال�شغير ، �شباقاً في عمل الخير ، رحمك الله يا اأبا عبدالله واأ�شكنك ف�شيح جناته ..

ونحن في مجلتكم توا�شل نحيي ذكرى وفاة العم/ حمد الزامل الذي وافته المنية العام الما�شي وذلك 

ظهر يوم الأثنين 26 رم�شان لعام 1436هـ الموافق 13 يوليو 2015م و�شتبقى ذكرى اأبا عبدالله عطرة 

في قلوبنا ، وقد خ�ش�شت تلك الم�شاحة في لقائنا مع اأبناء العم حمد عبدالله الزامل – بارك الله فيهم 

ووفقهم الله في ال�شير على منهاجه ..

 نترككم الآن مع لقائنا مع اأبناء ال�شيخ حمد الزامل في ال�شطور التالية..

فقيد الأسرة العم
“حمد عبدالله الزامل” »رحمه الله«

ما تاريخ ميلاد والدكم وفي اأي مدينة ولد ؟

مدينة عنيزة ١5 يوليو ١9٤٢م

كم عدد اأولده وبناته ؟

ثلثة اأولد وابنتين.

حدثونا عن فترة �شبابه ؟

اإلى  عنيزة  من  �سغر  وه��و  الله  رحمه  انتقل 

البحرين  مع والده الذي كان يعمل في التجارة، 

في  وال��ث��ان��وي��ة  والمتو�سطة  الب��ت��دائ��ي��ة  ودر����ص 

البحرين، وكان يزور مدينة عنيزة في ال�سيف، 

وكان  وج��ران��ه،   اأ�سدقائه  من  محبوباً  وك��ان 

ري��ا���س��ي��اً ح��ي��ث ���س��ارك في ن���ادي ال��ن�����س��ور في 

من  تخرجه  وبعد  الأول،  الفريق  في  البحرين 

حيث  المتحدة  ال��ولي��ات  اإلى  �سافر  الثانوية 

بدرجة  كاليفورنيا  جنوب  جامعة  من  تخرج 

البكالوريو�ص في اإدارة الأعمال، وبعدها ح�سل 

على الماج�ستر في ال�سحة العامة من الجامعة 

الأمريكية في بروت.

ما هي اهتماماته وهواياته ؟

كرة القدم وجمع التحف وال�سفر وخا�سة تكرار 

الرحلت لأفريقيا لأجل الأعمال الخرية.

اقت�شادي  رجــل  كــان  الزامل  حمد  ال�شيخ 

�شتى  في  الخــير  بـــاذلً   ، الأول  الــطــراز  مــن 

كانت  كيف   ، الراقي  وبتوا�شعه  مجالته 

باأ�شرته  وعلاقته  الجتماعية  حياته 

واأبنائه ؟ وكيف كان يق�شي الأوقات معهم 

في ظل زيادة الأعباء والأ�شغال اليومية ؟

ي��وازن  الله  رح��م��ه  ال��زام��ل  حمد  ال�سيخ  ك��ان 

وعلقاته  الأ�سرية  علقته  وب��ين  اأعماله  بين 

ان�سغاله  فمع  الخرية،  والأعمال  الجتماعية 

يعطي  كان  فقد  اإخوته  مع  اأعماله  في  ال�سديد 

من وقته للأعمال الخرية والتطوعية، وقد كان 

راأ�ص مجل�ص  التجارية حيث  الغرف  ن�سيطاً في 

ال�سرقية  بالمنطقة  التجارية  الغرفة  اإدارة 

ال�سعودية،  التجارية  الغرف  مجل�ص  وكذلك 

الخرية  ال��بر  جمعية  في  ع�سواً  ك��ان  وكذلك 

بالمنطقة ال�سرقية، وكان له توا�سل ون�ساطات 

م��ع الج��م��ع��ي��ات الخ��ري��ة الأخ����رى ���س��واء في 

هذا  في  يطول  والحديث  خارجها،  اأو  المملكة 

الدعوة،  اهتماماته  اأهم  من  وكان  المجال..، 

حيث اأنه اهتم بدعوة الغر م�سلم وخا�سة من 

العاملين في المملكة.

-رحمه  فكان  الأ�سرية  لعلقته  بالن�سبة  اأم��ا 

القريبين  عائلته  اأف��راد  لجميع  واأ�سلً  الله- 

الجتماعات  ح�سور  على  ويحر�ص  والبعيدين 

على  وبناته  اأب��ن��ائ��ه  يو�سي  وك���ان  الأ���س��ري��ة، 

اأوقاتها  في  ال�سلة  التزام  وعلى  الله  مخافة 

ويحثهم على �سلة الرحم، وكان يقوم على تربية 

ال�سحيحة  الإ�سلمية  التربية  وبناته  اأبنائه 

وعلى التوا�سع مع الجميع.

تعلمتموها  التي  الذهبية  الن�شائح  هي  ما 

منه ؟

• مخافة الله والتزام ال�سلة.	

• تعرفه، 	 ل  لإن�����س��ان  خ��راً  ي��وم  ك��ل  اعمل 

وا�ستمتع بالعطاء قبل الأخذ.

• اإف��ن��اء 	 وت�ستحق  تحبها  مهنة  في  اع��م��ل 

�سبابك من اأجلها.

• العتناء 	 الح��ي��اة  في  الأول  هدفك  ليكن 

بعائلتك وعي�ستهم.

• اأكثر 	 ووطنك  واأقربائك  اأ�سدقائك  امنح 

مما يتوقعوه منك.

• وغ��رك 	 لنف�سك  واغ��ف��ر  ذات���ك  تجلد  ل 

اأخطاء الما�سي.

• اإنُ خ��رت بين الج��وع والق��ترا���ص، اختر 	

الجوع.

• ادخ��ر جزءً 	 اأح��داً  اأو تحتاج  لكي ل تجوع 

من دخلك مهما بلغت �ساآلته.

• ت��خ��ل�����ص م���ن اأ����س���دق���ائ���ك ال��ف��ا���س��ل��ين 	

في  ي��ترددون  ل  ومن  بالناجحين  وتم�سك 

م�ساعدتك.

• عامل كل اإن�سان كما لو كان �سديقاً لم تره 	

منذ �سنين.

• بعمل ما، كن مخل�ساً  	 القيام  تقبل  حين 

ونزيها في اإنجازه.

• ذلك 	 ت�سبب  لو  حتى  ومبادراً  مبدعاً  كن 

بارتكابك للأخطاء.

• اأخطائك 	 م�سوؤولية  وتحمل  �سجاعاً  كن 

لوحدك.

• واب��داأ 	 واإيجابية  ت��ف��اوؤلً  النا�ص  اأك��ثر  كن 

يومك ب�سفحة جديدة.

• كن رفيقاً ووفياً و�سخياً مع العاملين معك.	

• بل 	 ال�سلطة،  اأو  بالمال  تتعلق  ل  ال�سعادة 

بالطريقة التي تنظر فيها للحياة.

• فهناك 	 ف��ي��ك  ال��ن��ا���ص  راأي  ت��ت��ج��اه��ل  ل 

العم حمد مع نلي�سون مانديل

فريق الن�سور في البحرين

* لقاء مع ابناء العم
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نواق�ص ل تراها في نف�سك.

• التي 	 النملة  مثل  وكن  للقمة،  دائما  انظر 

ت�سعد وتقع عدة مرات قبل اأن تبلغ القمة.

• اأو 	 وال��دي��ك،  ب��ه  يفخر  ل  �سيئاً  تفعل  ل 

يجعلهما ي�سعران بالخزي.

• تزوج ال�سخ�ص المنا�سب، ف�سريك الحياة 	

من   ٪90 في  الله-  –بعد  ���س��ي��ت�����س��ب��ب 

�سعادتك اأو �سقائك حتى نهاية العمر.

العملية  الزامل  حمد  ال�شيخ  �شيرة  ماهي 

مجموعة  ــل  داخ تقلدها  التي  والمنا�شب 

الزامل ؟

العام لمجموعة  المدير  ١9٧٣م  اإلى  ١96١م  من 

�سركات عبدالله الحمد الزامل.

اإدارة  مجل�ص  ٢006م رئي�ص  اإلى  ١995م  منذ 

�سركة الزامل برل للخدمات الفنية المحدودة.

اإدارة  مجل�ص  ٢00٨م رئي�ص  اإلى  ١9٧6م  منذ 

وكالة الزامل لل�سفر وال�سياحة.

�سركة  ٢009م رئ���ي�������ص  اإلى  ١9٧6م  م��ن��ذ 

مجموعة الزامل القاب�سة.

رئي�ص مجل�ص  ٢0١5م نائب  اإلى  ٢009م  منذ 

اإدارة �سركة مجموعة الزامل القاب�سة.

ــات الــ�ــشــيــخ حمد  ــام ــه ــش ــا عــن اإ� حــدثــون

عبدالله الزامل في تطور اقت�شاد المنطقة 

ال�شرقية.

رجال  مع  التوا�سل  دائ��م  الله-  -رحمه  ك��ان 

وله  والمملكة  ال�سرقية  المنطقة  في  الأع��م��ال 

وخا�سة  التجارية  الغرفة  في  عديدة  اأن�سطة 

الأع��م��ال  رج��ال  تهم  التي  الق�سايا  ت��ن��اول  في 

والقت�ساد، وب�سبب و�سع كافة اهتماماته بهذا 

المجالت فقد تم انتخابه رئي�ص للغرفة التجارية 

في  مميز  ح�سور  له  وك��ان  ال�سرقية،  بالمنطقة 

وفي  ال�سعوديين  الأع��م��ال  رج���ال  اج��ت��م��اع��ات 

وخارجها.  المملكة  في  القت�سادية  الم��وؤتم��رات 

الم��وؤتم��رات  ال��وف��ود في  راأ����ص الكثر م��ن  وق��د 

القت�سادية الدولية، وكان له دور فعال وموؤثر 

مع اأخوته في اإن�ساء الم�سانع بمجالتها المختلفة 

والتي اأ�سبحت لها �سهرة عالمية والحمد لله.

“عميد  الزامل  عبدالله  حمد  ال�شيخ  كان  

ال�شناعة والتجارة في ال�شرقية” ماذا يمثل 

ذلك بالن�شبة كم ؟

الغرفة  رئا�سة  ال��زام��ل  حمد  ال�سيخ  ا�ستحق 

ما  نظر  ال��غ��رف  مجل�ص  ورئ��ا���س��ة  ال�سرقية 

ق��دم��ه م��ن خ��دم��ات واأع���م���ال خ���لل �سرته 

الق��ت�����س��ادي��ة، وا���س��ت��ح��ق ب��ح��ق ل��ق��ب عميد 

ال�سناعة والتجارة في ال�سرقية.

كيف ا�شتقبلتم خبر وفاته ؟

ولكن  موجعة،  والمفاجئة  عظيم  الخطب  كان 

اإليه  واإن  لله  واإن  اأخ��ذ  ما  ولله  اأعطى  ما  لله 

راجعون.

 كلمة ختامية توجهونها لمحبيه ؟

ومرحاً  ومتوا�سعاً  �سادقاً  الله  رحمه  كان  لقد 

ومحباً للخر وبابه مفتوح للجميع، وما الجموع 

وفي  عليه  ال�سلة  في  ح�سرت  التي  الغفرة 

دليل  هو  اإل  العزاء  اأيام  ذلك في  وبعد  المقبرة 

كما  وه��و  الله،  رح��م��ه  ل��ه  الجميع  محبة  على 

نح�سن الظن فيه حيث ينطبق فيه قول ر�سول 

الله  �سهداء  “اأنتم  و�سلم  عليه  الله  �سلى  الله 

في الأر�ص”. وقد ترك رحمه الله ب�سماته في 

جميع المجالت التي عمل بها �سواء في مجموعة 

الجمعيات  اأو  ال��ت��ج��اري��ة  ال��غ��رف  اأو  ال��زام��ل 

واأولده  واإخوانه  لمحبيه  ترك  واأي�سا  الخرية، 

اإرثاً طيباً و�سن�ستمر بعون الله على منهاجه. 

واأن  اأو�سي محبيه بالدعاء له بالمغفرة  واأخراً 

يجمعنا معه في الفردو�ص الأعلى.. اآمين.

شخصية العدد

في رحلة خرية لإفريقيا مع ال�سيخ الدكتور عبدالرحمن ال�سميط

في الجامعة الأمريكية في بروت

مع والده واخوانهفي رحلة خرية لإفريقيا
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 ... فقلت ل�ساحبي :    

جيلٍ  من  رج��لً  ال�سابُّ  ي�سحبَ  اأن  جميلٌ 

�سبقه فيتحادثوا ويتناق�سوا فتتلقح الأفكار 

وتنتقل الخبرات من ال�سابق للحق .

- قال : ومن تجال�ص اأنت  ؟ 

منهم  لأتعلم  كثرينَ  �سحبت  لقد   : قلت 

وهذه  ؛  الحياة  في  خبرتهم  من  واأ�ستفيد 

الفترة اأجال�صُ ) حمد العبدالله ( . 

- حمد ، حمد !! ) ماغره !! (

نعم . 

منه  لت�ستفيد  اأع��م��ال  رج��ل  ل�ست  اأن���ت   -

خبرته  من  لت�ستفيد  تجال�سه  هل  ؛  تجارياً 

في التنكيت و”ال�سحاك” ! 

قلت له : 

ور�سم  القلوب  على  ال�سعادة  اإدخ��ال  وه��ل 

الب�سمة على ال�سفاة اأمرٌ هين ؟!

الأولى  الطفولة  لأي��ام  الخيال  بي  �سرح  ثم 

لبيتنا  ي��اأت��ي  الأربعيني  ذاك  ك��ان  عندما 

معها  اأذه��ب  عندما  او  لطيفة  اأمي  لزيارة 

ل  حينها   “ حمد  اأم   “ منرة  اأختها  اإلى 

ت�ساأل عن اأمي الوقورة عندما ت�سحك حتى 

“ تت�سقق من ال�سحك “ من نكات وتعليقات 
واأتذكر   ... جميعاً  الله  رحمهم  اختها  ابن 

وال�سباب  والمراهقة  الطفولة  ايام  اي�ساً في 

وال��دي  منزل  في  ج��اء  اذا  ك��ان حمد  كيف 

محمد - رفع الله قدره في الدارين واأعانني 

على بره -  ت�سبق الطرفة دخوله الى بيت 

 : الأق��ارب  اإنني مرة قلت لأحد  خاله حتى 

فب�سبب  ال�سوطين  بين  راح��ة  لأخ��ذ  نحتاج 

كاأننا نجري حول  �سرنا  الم�ستمر  ال�سحك 

والمواقف  الطرائف  و�سكلت هذه   . م�سمار 

لجلب  ا�ستخدمته  لي  مخ��زون��اً  الم�سحكة 

ال�سحك وال�سعادة لنف�سي وغري في اأوقات 

ال�سدة التي مررت بها .

وبعد قليلٍ من كلمي مع �ساحبي جاء حمد 

م�سرحي  بح�سور  المكان  يدخل  وكالعادة  ؛ 

المزاح  من  جو  اأر���ص  �سواريخ  موجهاً  طاغٍ 

اأن  قبل  حتى  المدخل  اأم��ام  من  والتعليقات 

يبداأ الم�سافحة فقال لي �ساحبي : 

جاء م�ست�سارك !! 

 نعم ؛ لم يعلم �ساحبي ماذا وجدت في حمد 

؛ لن اأتكلم عن “حمد” الب�سو�ص المرح ، اأو 

عن رجل الأعمال الناجح ، ول عن الباذل 

يعرفها  م��واق��ف  ف��ه��ذه   ، الخ���ر  ال��ك��ريم 

الكثرون و “ محا�سنُ قد اأثنى )عليه( بها 

الورى “   ، لكن يا �ساحبي �ساأحدثك عن 

اأمر ل تعلمه وقد ل تتوقعه . 

اإنني منذ تجاوزت - بف�سل الله - الظروف 

يتكلمون  وكثرون  ل�سنوات  بي  م��رت  التي 

معي عن الم�ستقبل والعمل والتجارة والزواج 

بقلم / يو�سف اليعقوب الزامل

لا تحسبوه مماتَ شخصٍ واحد

من القلب

وو .. الخ . وكلٌ يقترح - م�سكوراً - ما يراه 

منا�سباً ؛ لكنّ حمد لديه مو�سوع اآخر ؛ ل 

اأحد عنه بعد خروجي ال  اذكر انه كلمني 

هو . كان يتحدث - بحما�ص - عن الدعوة 

ثلثاً  اأو  اأو مرتين  تكن مرة  ؛ لم  لل�سلم 

الذي حدثني فيه عن هذا المو�سوع ؛ وكان 

تبليغ  م�سوؤولية  عاتقنا  على  يقع  اإن��ه  ي��ردد 

الم�سلمين  وتعليم   ، الم�سلمين  لغر  ال��دي��ن 

يجب  اأنه  يرى  وكان   ، دينهم  اأم��ور  الجدد 

علي اأن ا�سرف وقتي لهذا الأمر ، ولم يكن 

المو�سوع مجرد “ اأحاديث �سمر “ بل كان 

المكان  يتحدث بطريقة عملية واقترح علي 

الذي يرى انه من الجيد ان اكون فيه وقد 

طلب مني - في اآخر جل�سة لي معه في منزله 

- المرور عليه �سباحاً في المكتب لكي يتاأكد 

من بع�ص الجراءات المتعلقة بهذا المو�سوع 

فقلت له : لنجعلها بعد رم�سان باذن الله . 

لكن الحمد لله على كل حال ؛ ال�ساهد هو 

حر�سه ال�سديد على هذا المو�سوع ب�سكل ل 

تراه عند كثرين ؛ وقد ل يتوقع ذلك منه 

كثرون ؛ وقد قال لي : اجعل مو�سوع العمل 

؛  الهدف  لهذا  تابعة  الآخ���رى  والموا�سيع 

وليكن هو الأمر الأ�سا�سي في حياتك ووقتك 

وكان   . الفراغ  وقت  يق�سى في  �سيئاً  ولي�ص 

م�سايخ  وخارجها  العائلة  في  عندنا   : يقول 

و مح��ام��ون وتج���ار ون��اج��ح��ون وم��ب��دع��ون 

من  عندنا  كم  لكن  ومبادرون  ومخترعون 

لم  ممن  الم�سلمين  غر  لدعوة  حياته  ن��ذر 

عنه  �سمع  اأو  قبل  من  ال�سلم  عن  ي�سمع 

وغ��رةٌ  الدين  على  حر�ص  ه��ذا   . م�سوهاً 

كثرين  عند  �ساحبي  يا  اأج��ده��ا  لم  عليه 

ووجدتها عند “حمد” . 

” ؛ ف��م��ن ع��ادة  “ ح��م��د  اآخ���ر في   و���س��ئٌ 

كثرين ممن هو اأ�سن منك كثراً األ يقبل 

ي�سيق  قد  بل  يخالفه  راأي���اً  ب�سهولة  منك 

لديه  حمد  لكن  ؛  المخالفة  بمجرد  ذرع���اً 

اأمر ثم  يتكلم في  . كان مرة  اأخرى  فل�سفة 

توقف ونظر اإلّي وقال - وانقلها بلفظه - :

وان��ت  اتكلم  ك��ذا  ي�سلح  م��ا   . ���س��وف   (( 

توافقني  ما  اذا قلت كلم  ابغاك  ؛  �ساكت 

اختلف  ان��ا   . ل   .   stop  تقول ان��ك  عليه 

اعلم  ما  يو�سف  يا  لأنني   . حمد  يا  معاك 

وبيكون  غلط  بقولها  ا�سياء  وفيه  �سي  كل 

نتحاور  اختلفنا  اذا  فلزم   . معاك  ال�سح 

فايدة  و���ص  وال  نظره  وجهة  يعر�ص  وك��ل 

الجل�سة ؟ (( يقول هذا ل�سخ�ص اأ�سغر من 

اأ�سغر ابنائه ؛ ولم يكن هذا مجرد كلم بل 

فعلً كنا نختلف واعر�ص عليه وجهة النظر 

راأي��ه  عن  ينزل  وت��ارة  نتفق  ت��ارة  المخالفة 

وتارة ن�سل الى حل و�سط . 

ومرة كان يتكلم عن مو�سوع ثم اخرج كتاباً 

وقال : “ خذ هذا الكتاب واقراأه “ .

فقلت له : �ساأ�ستريه من المكتبة . 

فقال : اعلم انه بع�سرين ريالً . لكنك انت 

ابني وكتابي هو كتابك . 

ال�سبب  وانم��ا   . ه��ذا  اق�سد  ل   : له  فقلت 

خطوط  بو�سع  ابداأ  كتباً  اقراأ  عندما  انني 

تحت ما اراه مهماً وكذا.. 

اأقراأ  اأن  اأجل  . من  واأح�سن  اأح�سن   : فقال 

مرة اأخرى الأ�سياء التي تراها مهمة .  

وعندما  ؛  ما  ق�سيةٍ  عن  م��رة  تناق�سنا   - 

بكتاب  له  اتيت  الأخ��رة  زيارتي  في  اتيته 

وفي  ؛  ج��داً  فتحم�ص  المو�سوع  عن  مترجم 

ملوك  اأح��د  عن  له  تحدثت  الجل�سة  اأثناء 

 ، بعده  من  الفر�ص  لملوك  وو�ساياه  الفر�ص 

مرتين  الجل�سة  خلل  الكلم  وا�ستعادني 

كاملة  الملك  هذا  ر�سالة  عندي   : له  فقلت 

وعندما   . لي  ار�سلها  فقال    pdf  ملف في 

 “  : باأيام قال لي  وفاته  قبل  ات�سلت عليه 

جزاك الله خر و�ص هالزين . انا م�ستمتع 

جداً بهالكتب هذي وقاعد اقراها “ 

ك���ل ه���ذا وغ����ره وج���دت���ه في ع��م��ي حمد 

كل  اكتب  اأن  ا�ستطيع  ل  وق��د  ؛  العبدالله 

لكنه  كاتباً  ول  بل  اأدي��ب��اً  فل�ست  ؛  المواقف 

بع�ص ما حلّ في قلبي من محبته وما هذه 

البعيد  من  ظهرت  التي  العظيمة  المحبة 

قبل القريب لك يا “ حمد “ ال دليل على 

مكانتك في قلوبهم

كل  في   // واجدٌ  لفقدك  كلهمُ  “ فالنا�ص 
بيت رنةٌ وزفرُ ”

 يا حمد : 

لل�سلم  الدعوة  على  حري�ساً  كنت  اإن��ك 

فا�ساأل الله اأن يرزقك الفردو�ص الأعلى . 

الآخ��ري��ن  ا�سعاد  على  تحر�ص  كنت  اإن��ك 

ورب  وريحان  ب��روح  تب�سر  ان  الله  فاأ�ساأل 

را�ص غر غ�سبان . 

وتنظر  الم��ح��ت��اج��ين  ت�����س��اع��د  ك��ن��ت  اإن����ك 

عنك  يتجاوز  اأن  الله  ف��اأ���س��ال  المع�سرين 

ويغفر ذنبك ويعلي منزلتك . 

اإنك كنت تحذر من الر�سوة والخيانة والمال 

على  وجهك  يحرّم  ان  الله  فاأ�سال  الحرام 

النار . 

اإنك كنت حري�ساً على ال�سباب  فا�سال الله 

ان يحفظ ذريتك ويوفقهم ويبارك لهم . 

فا�ساأل  محبة  القلوب  ملأت  قد  كنت  انك 

الله اأن تكون ممن اأحبهم ور�سي عنهم .

 

وم�سة : 

الى كل ابن وبنت ؛ 

القيامة  يوم  الرجل  “ يتبع   : الأثر  جاء في 

اأنّى   : فيقول  الجبال  اأمثال  الح�سنات  من 

هذا ؟ فيقال : با�ستغفار ولدك لك “ .. 

اأعظم  من  وال��دع��اء  ال�ستغفار  ان  ف��والله 

البر ؛ واأف�سل ما ينفع الميت . 
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جائزة بني زامل للمتفوقات

وفي نهاية الحفل عبرت �سمو الأمرة عبر بنت �سلمان المنديل عن 

�سعادتها بالم�ستوى المتميز في الإعداد للحفل، واأكدت �سموها على اأن 

تبني البرامج الوطنية ورعايتها كبرنامج تكريم المتفوقات هو واجب 

على الجميع وحق علينا تجاه الجيل المتفوق والمبدع .. واعتبرت اأن 

التركيز على غر�ص القيم الوطنية والعتزاز بالهوية وتح�سين فكر 

النا�سئة هم يت�ساركه الجميع اإل اأن على التعليم الم�سوؤولية الأعظم 

قدمت  كلمتها  ختام  وفي   .. الوطن  وطالبات  طلب  فكر  رعاية  في 

�سموها �سكرها وتقديرها لكافة اللجان العاملة في تنظيم البرنامج 

على  الخمري  لولوة  الأ�ستاذة  اللجنة  رئي�سة  ب�سكرها  وخ�ست 

جهودها الوا�سحة في قيادة الفريق . كما �سكرت �سموها الداعم من 

اأ�سرة بني زامل على ا�ستمرارهم في دعم الجائزة وارتفاع الدعم 

مع تقادم الأعوام.

من جانبه اأ�سدر ق�سم توجيه واإر�ساد الطالبات اإ�سداره ال�سنوي ” 

على  تواتر  ” والذي  المتفوقات  الطالبات  لتكريم  زامل  بني  جائزة 

اإ�سداره تعليم عنيزة في كل عام منذ اإقرار الجائزة في عام ١٤٢0ه� 

تزامناً مع حفل تكريم الطالبات المتفوقات بمحافظة عنيزة .. 

جائزة بني زامل لتكريم الطالبات المتفوقات  ... مسيرة عطاء
حرم أمير منطقة القصيم ترعى جائزة بني زامل للمتفوقات بعنيزة 

وتشارك 101 من متفوقات عنيزة فرحة التفوق

بداأ الحفل بعزف الن�سيد الوطني وتنوعت برامج الحفل فقد اأعلنت 

العبيكي  �سليمان  بنت  منرة  الأ�ستاذة  التربوي  الإع��لم  م�سرفة 

بكلمتها انطلقة برنامج الحفل الذي افتتح باآيات من القراآن الكريم 

اأوبريت  بم�ساهدة  الح�سور  ا�ستمتع  ثم  ؛  البادي  نورة  المعلمة  تلتها 

)النور والوئام ( الذي اأعده ق�سم ن�ساط الطالبات لهذه المنا�سبة . 

التوجيه  ق�سم  رئي�سة  الهقا�ص  لولوة  الأ���س��ت��اذة  األقت  ذل��ك  عند 

اأداء  ” من  ؟  الفَطِن  ” مَن  ن�سيد  تلها  ؛  الإدارة  كلمة  والإر���س��اد 

طالبات الثانوية الأولى. 

زامل  بني  لجائزة  الداعم  كلمة  ال�سليم  بدرية  الأ�ستاذة  األقت  ثم 

الأمرة على رعايتها  ل�سمو  بال�سكر  فيها  توجهت  المتفوقات  لتكريم 

للحفل ولإدارة التعليم على اإتاحتها لفر�سة الم�ساركة في تكريم النخبة 

كلمة  الحربي  روان  الطالبة  األقت  وبعدها   ، الطالبات  من  المتفوقة 

الطالبات المتفوقات ، وحثت الطالبات في كلمتها العطرة على الجد 

والمثابرة في طلب العلم النافع، واأن ماتقوم به الأ�سرة من التكريم 

ورفعة  المواطن  عز  في  ودوره  و�سرفه  العلم  بف�سل  اإيمانها  من  نابع 

الوطن. بعد ذلك انطلقت اأمام الح�سور م�سرة التفوق للطالبات .

وبعد انتظام م�سرة المتفوقات ا�ستمتع الح�سور بم�ساهدة م�سرحية 

) �سباحات الحب يا وطني ( اأداء طالبات الثانوية ال�ساد�سة .

وفي ختام الحفل ت�سرفت اللجان العاملة بتكريم �سمو الأمرة ثم 

تم ت�سليم درع تذكاري ل�سندوق اأ�سرة الزامل وال�سليم والمن�سور 

الطالبات  على  والم��ي��دال��ي��ات  ال��ه��داي��ا  ت��وزي��ع  تم  كما  ؛  وال����روق 

المتفوقات .

 رعت �شاحبة ال�شمو الأميرة عبير بنت �شلمان المنديل حرم اأمير منطقة الق�شيم ، حفل جائزة بني زامل لتكريم الطالبات 

5/20/ 1437هـ على م�شرح مركز الملك فهد  1436/1435هـ، وذلك �شباح اليوم الثنين  المتفوقات في عنيزة للعام الدرا�شي 

الح�شاري، وكان في ا�شتقبال �شموها لدى و�شولها مقر الحفل الأ�شتاذة لولوة بنت حمد الخميري الم�شاعدة ل�شوؤون تعليم البنات، 

لولوة بنت �شالح  الأ�شتاذة  التوجيه والإر�شاد  ، ورئي�شة ق�شم  ال�شليم ممثلة داعم الجائزة  والأ�شتاذة بدرية بنت عبد الله 

الهقا�ض ورئي�شة ق�شم الإ�شراف التربوي الأ�شتاذة هدى بنت رجاء ال�شلال وعدد كبير من الم�شرفات التربويات.
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»مسابقة دوحة القرآن«  شباب
المدينةالمرحلة الدراسيةالجزءالاسمم
عنيزةجامعيالقراآن كاملًاخالد عبدالله حمد خالد ال�سليم1

عنيزةـــــــــــــــــــــــــــالقراآن كاملًاعبدالعزيز عبدالرحمن ال�سيف2

عنيزةجامعيالقراآن كاملًامحمد اأن�ض محمد ال�سليم3

الريا�ضثاني ثانويالقراآن كاملًامعاذ يحيى اأحمد الزامل4

عنيزةاأولى ثانويثلاثة اجزاءعبدالرحمن عبدالعزيز حمد ال�سليم5

الريا�ضـــــــــــــــــــــــــــثلاثة اجزاءاأحمد عبدالله يحيى الزامل6

الريا�ضثاني ابتدائيثلاثة اجزاءعبدالعزيز يو�سف عبدالرحمن اآل ال�سيخ7

الريا�ضـــــــــــــــــــــــــــثلاثة اجزاءيو�سف عبدالله يحيى الزامل8

عنيزةخام�ض ابتدائيثلاثة اجزاءعلي م�ساعد عبدالعزيز ال�سليم9

عنيزةثاني ثانويثلاثة اجزاءمحمد اإبراهيم محمد العمرو10

الريا�ضثاني ثانويثلاثة اجزاءعبدالله اإبراهيم عبدالله ال�سليم11

الريا�ضثاني ثانويثلاثة اجزاء�سلمان محمد اأحمد الزامل12

عنيزةرابع ابتدائيثلاثة اجزاءمعاوية م�ساعد عبدالعزيز ال�سليم13

الريا�ضاأولى متو�سطجزء واحدمهند اإبراهيم عبدالله ال�سليم14

الريا�ضرابع ابتدائيجزء واحدم�ساعد غ�سان م�ساعد الزامل15

الريا�ضاأولى ابتدائيجزء واحداإبراهيم عبدالله اإبراهيم ال�سليم16

عنيزةثاني متو�سطجزء واحديو�سف محمد علي الزامل17

“مسابقة دوحة القرآن”  فتيات
المدينةالمرحلة الدراسيةالجزءالاسمم
الريا�ضـــــــــــــــــــــــــــالقراآن كاملًانورة اأحمد حمد ال�سليم1

عنيزةاأولى متو�سطثلاثة اجزاءنهى م�ساعد عبدالعزيز ال�سليم2

عنيزةثالث ثانويثلاثة اجزاءعبير اأحمد حمد ال�سليم3

عنيزةجامعيةثلاثة اجزاءغادة عبدالرحمن عبدالعزيز  المن�سور4

عنيزةـــــــــــــــــــــثلاثة اجزاءهيفاء عبدالرحمن عبدالعزيز المن�سور5

عنيزةثالث متو�سطثلاثة اجزاءم�ساعل اأن�ض محمد ال�سليم6

الريا�ضـــــــــــــــــــــــــــثلاثة اجزاءلولوة محمد عبدالله المحيميد7

الريا�ض�ساد�ض ابتدائيثلاثة اجزاءنورة عبدالله اإبراهيم ال�سليم8

الخبرـــــــــــــــــــــــــــجزء واحدخالدة محمد �سليمان الذكير9

عنيزةـــــــــــــــــجزء واحدب�سمه عبدالرحمن المن�سور10

عنيزةاأولى متو�سطجزء واحدلمي�ض اأن�ض محمد ال�سليم 11

الدمامرابع ابتدائيجزء واحدفـيّ اأحمد �سالح الروق12

عنيزةرابع ابتدائيجزء واحدندى عبدالله حمد ال�سليم13

عنيزةاأولى ثانويجزء واحدجود م�ساعد عبدالعزيز ال�سليم14

الدمامجامعيةجزء واحدنوف اأحمد �سالح الروق15

عنيزةاأولى ثانويجزء واحدفاطمة م�ساعد عبدالعزيز ال�سليم16

مسابقة “دوحة القرآن”
لجميع الفئات وت�سمل ٤ م�ستويات )القراآن كاملً - ١5جزء - ٣اأجزاء - جزء( وذلك بم�ساركة ١٧ من الرجال و١6 من الن�ساء وقد تنوع 

الم�ساركين ما بين �سغاراً وكباراً  وكان الختبار في يوم الجمعة ١9رم�سان ، وقت الع�سر ، وكان م�ستوى الم�ساركين ممتاز جداً وهذا بيان يو�سح 

اأ�سماء الم�ساركين والم�ساركات.
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برامج وفعاليات الأسرة

ب�سم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين وال�سلة وال�سلم على النبي الأمين وبعد :

اإن من خر الأعمال التي يتقرب بها العبد اإلى ربه ، �سلة الرحم لقوله تعالى “ فاآت ذا 

القرب حقه والم�سكين وابن ال�سبيل ذلك خر للذين يريدون وجه الله واأولئك هم المفلحون 

“ من اأحب اأن يب�سط له في رزقه وين�ساأ له في اأثره فلي�سل  و�سلم  عليه  الله  �سلى  “ وقوله 
بالعر�ص تقول من و�سلني و�سله الله ومن  “ الرحم معلقة   : . وقال  “ متفق عليه  رحمه 

قطعني قطعه الله “ رواه م�سلم .

وقال الأمام النووي رحمه الله : �سلة الرحم هي الإح�سان اإلى الأقارب على ح�سب حال 

الوا�سل والمو�سول فتكون تارة بالمال وتارة بالخدمة وتارة بالزيارة .

�سندوق  اإن�ساء  على  عزمت  الزمن  من  ون�سف  عقدين  من  اأكثر  منذ  الحمد  ولله  اأ�سرتنا  واإن 

تكافلي يهتم بالمحتاج والمري�ص وذو الفاقة �سواء من داخل الأ�سرة اأو من خارجها ، واأي�ساً يرعى 

اجتماعاتهم الدورية وال�سنوية ، مما جعل له كبر الأثر على تلحم الأ�سرة وتكاتفها ، وقد تطور 

العمل بف�سل الله اأولً ثم بهمة وعزم رجالت الأ�سرة اإلى اأن تحول العمل بال�سندوق اإلى �سركة 

ر�سمية اأطلق عليها »�سركة �سندوق الأ�سرة » لها اأهدافها الإ�ستراتيجية والتي ت�سعى لتحقيقها 

باإذن الله تعالى .

تحتاجه  مما  متطلباته  بع�ص  في  و�ساهم  المجتمع  �سمل  حتى  والعطاء  الخر  هذا  وامتد 

محافظتنا الغالية عنيزة .

فقد رعت اأ�سرتنا منذ عام ١٤٢0 ه�  جائزة المتفوقات للتعليم وكذلك �ساهمت عبر القنوات 

الر�سمية في دعم كثر من الجمعيات الخرية المعتمدة ومنها جمعية البر الخرية بعنيزة 

وجمعية عنيزة للتنمية والخدمات الإن�سانية لذوي الحتياجات الخا�سة وجمعية تراحم 

، وكذلك �ساهمت في  اإقرا�ص المتزوجين وغرها من الجمعيات  ال�سجناء وجمعية  لأ�سر 

والتعا�سد مع  التكاتف  باأهمية  ا�ست�سعارا منها  الدوائر الحكومية  اإن�ساء بع�ص متطلبات 

بلد الخر والعطاء، ومنها اإن�ساء �سالة ال�ستقدام في مكتب العمل بعنيزة وكذلك دعم 

لمحا�سرة  الر�سمية  بالرعاية  الأ�سرة  تكلفت  واأي�ساً  اللكترونية  للخدمات  عنيزة  بوابة 

�سرطان البرو�ستات التي اأقيمت في مركز �سالح بن �سالح على �سرف المحافظ، وغرها 

من الم�ساهمات الفاعلة لمجتمع عنيزة الحبيب.

اأن يجزي القائمين والداعمين لهذا ال�سرح خر الجزاء، واأن  وفي الختام .. ن�ساأل الله 

يمد في اأعمالهم ويبارك لهم في اأرزاقهم ويغفر لمن مات منهم ويرفع بنفقاتهم درجاتهم. 

وفق الله الجميع لكل خر

صندوق أسرتنا .. 
وربع قرن من التآلف 

والتكافل والعطاء

اأن�ض بن محمد خالد ال�شليم

الرئي�ص التنفيذي
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للأ�سبال   نوعية  دورة  الأ���س��رة  �سندوق  نظم 

“ وك��ان��ت  ال�����س��اب  “ الم�ستثمر  ع��ن��وان  تح��ت 

والثانوية   المتو�سطة  المرحلة  الم�ستهدف  الفئة 

٣٣ متدرب من عنيزة  ال��دورة  وقد ح�سر هذه 

القا�سي  ح�سان  عبدالملك   ( وه��م  والريا�ص 

اأحمد  عمر   ، اليو�سف  في�سل  عبدالرحمن   ،

ال�سويان ، �سلمان محمد الزامل ، معاذ يحيى 

الزامل ، اأحمد نا�سر ال�سويان  ، محمد نا�سر 

محمد   ، القا�سي  �سليمان  جهاد   ، ال�سويان 

 ، ال�سلمة  عبدالله  عبدالملك   ، الزامل  حمد 

عبدالله ماجد  التركي ، يو�سف محمد الزامل 

اإب��راه��ي��م  ع��ب��دالله   ، ال�سليم  اأح��م��د  محمد   ،

يو�سف  خالد   ، ال�سليم  �سالح  محمد   ، ال�سليم 

ال�سليم ، مهند ابراهيم ال�سليم ، عبدالرحمن 

عبدالرحمن  عبدال�سلم   ، ال�سليم  عبدالعزيز 

 ، ال�سليم  الله  �سالح عبد  ، عبد الله  ال�سيف  

اأ�سامة �سالح   ، ال�سليم  فار�ص �سالح عبد الله 

 ، ال�سليم  ،عبدالعزيز محمد   ال�سليم  عبدالله 

خالد عبدالله يحيى ال�سليم ،عبدالعزيز ح�سان  

القا�سي ،عبدالرحمن ريا�ص ال�سبيلي ،محمد 

اإبراهيم العمرو ، عبدالرحمن �سالح العمرو ، 

علي �سليمان العريني ، محمد �سليمان العريني 

ال�سليم  اأحمد  العمرو ، محمد  ابراهيم  ، عمر 

، وكانت تحت  الزامل (  ، عبدالرحمن محمد 

اإ���س��راف الأخ���وة ) محمد ع��ب��دالله ال��زام��ل ، 

حاتم حمد الزامل ، حمد اأحمد ال�سليم ،�سفيان 

�سليمان ال�سليم(

الأ���س��رة  دار  ا���س��تراح��ة  ال�����دورة في  اأق��ي��م��ت 

والجمعة  الخمي�ص  اأي��ام  ث��لث  لم��دة  بالريا�ص 

وال�سبت وكانت بتاريخ ٢9 جماد الآخر ١٤٣٧ه� 

الموافق 0٧ اأبريل ٢0١6م .

العبدالله  م�ساعد   / ديوانية  ال�سباب  زار  وقد 

�سلة  بعد  المعتادة  وقتها  في  الزامل  المن�سور 

الجمعة بحي الريان بالريا�ص.

التجارية  الم�ساريع  من  مجموعةً  انبثقت  وقد 

المميزة ومنها:

المشروع الأول :
جميع  ع��رو���ص  فيه  يجمع  ال��ك��تروني  تطبيق 

اأ�سواق المواد الغذائية  مثل ) بنده - العثيم - 

كارفور ( وغرها ، حيث ي�ستطيع ال�سخ�ص من 

خللها روؤية العرو�ص لت�سوقه الم�ستمر ، واأي�ساً 

يقدم التطبيق خدمة التو�سيل من خلل طلب 

العر�ص الذي يريده ، ويوفر خدمة المقارنة.

اأ�سحاب الفكرة :

معاذ يحيى اأحمد الزامل

عبدالملك ح�سان القا�سي

عبدالله ال�سليم

المشروع الثاني :
للغ�سيل  ك��ريم  الآي�����ص  ���س��ي��ارة  ت�سابه  ���س��ي��ارة 

 - المطاعم   - الم��ن��ازل   - ال�سيارات  غ�سيل   (

القاعات (

اأ�سحاب الفكرة :

اأحمد نا�سر ال�سويان

مهند ال�سليم 

محمد ال�سليم 

المشروع الثالث :
اأ�سحاب الفكرة :

عبدالعزيز ح�سان القا�سي

محمد حمد الزامل 

عبدالملك عبدالله ال�سلمة

وهو عبارة عن تطبيق على الجوال يقوم بجمع 

الكافيهات  و  والح��ل��وي��ات  ال��ف��ط��ائ��ر  مح���لت 

والأهم في ذلك اأنه يخدم ال�سر المنتجة، ويقدم 

العميل  بثقة  ويهتم   ، �سيارة  التو�سيل  خدمة 

فالأ�سر المنتجة ل تدخل حتى التاأكد منها. 

طريقة الت�سويق :

جوجل  واإعلنات  ميديا  ال�سو�سيال  طريق  عن 

وعن طريق الم�ساهر و �سمعة البرنامج 

المنتجات :

الأ�سر  ومبيعات  لب�سائع  تو�سيل  خدمة  تقديم 

المنتجة والمحلت تحت رفٍ واحد

صندوق الأسرة ينظم دورة بعنوان “ 
المستثمر الشاب”

برامج وفعاليات الأسرة
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من البرامج البارزة لدى لجنة عنيزة الجل�سة 

 – اأرب��ع��اء  كل  م�ساء   - الأ�سبوعية  ال�سبابية 

النخبة  خيمة  في  الجل�سة  ت��ك��ون  م��ا  وغ��ال��ب��اً 

ككرة  الريا�سية  الألعاب  بع�ص  يتخللها  حيث 

الجل�سات  تكون  ال�ستاء  ف�سل  وفي   ، الطائرة 

عادة في المخيمات.

م��ا يم��ي��ز ه���ذا ال��برن��ام��ج ع��ن غ���ره كثافة 

لم  حيث  الجل�سة  وا�ستمرارية  الحا�سرين 

تنقطع هذه الجل�سة طيلة ال�سنوات الما�سية.

تقام الجل�سة ال�سهرية المخ�س�سة لرجال الأ�سرة م�ساء اأول اإربعاء من كل �سهر هجري بخيمة النخبة.

اأن الم�ستهدفين  ١٤٣٧/١٤٣6ه��� ، حيث  اأقامت لجنة عنيزة رحلة برية لمخيم »عنيزة« باإجازة ما بين الف�سلين الدرا�سيين للعام الدرا�سي 

بالرحلة جميع الفئات العمرية من الجن�سين من اأفراد الأ�سرة والأ�سخا�ص ذات ال�سلة بالقرابة ، وقد ا�ستفاد من هذا البرنامج ما يقرب 

مئة �سخ�ص.

الجلسة الشهريةالجلسة الشبابية الأسبوعية بعنيزة

الرحلة البرية الربيعية

برامج وفعاليات الأسرة
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توجه عدد من اأ�شبال العائلة من مدينتي عنيزة والريا�ض من “ال�شف الثاني والثالث المتو�شط والأول الثانوي” 

اإلى المنطقة ال�شرقية وذلك في يوم الخمي�ض  1437/12/17هـ الموافق 2015/10/01م ولمدة 3 اأيام وبلغ عدد 

الح�شور 19 م�شارك وهم:

عبدالله   ، الزامل  اأحمد  يحيى  معاذ   ، ال�شليم  الزامل  اإبراهيم  �شليمان  عبدالله   ، الزامل  اأحمد  محمد  �شلمان 

اأحمد حمد ال�شليم ، عبدالعزيز ح�شان عبدالعزيز القا�شي ، يو�شف محمد علي الزامل ، عبدالرحمن محمد 

علي الزامل ، عبدالرحمن عبدالعزيز حمد ال�شليم ، جهاد �شليمان محمد  القا�شي ، ريان خالد محمد الحميدي 

، عبدالعزيز �شالح عبدالعزيز ال�شليم ، عبدالملك ح�شان عبدالعزيز القا�شي  ، عبدالملك عبدالله �شالح ال�شلامة  

، محمد حمد عبدالله الزامل ، عبدالعزيز فريد عبدالعزيز الزامل .

و�سارك الم�سرفون / محمد عبدالله يحيى 

 ، الزامل  علي  عبدالرحيم  علي   ، الزامل 

عبدالله  اأحمد   ، ال�سليم  حمد  اأحمد  حمد 

يحيى الزامل .

و�سل الجميع  ظهر يوم الخمي�ص وكان مقر 

وتناول  بالدمام  الأ�سرة  بديوانية  ال�سكن 

الأ�سبال وجبة الغداء .

ال��ع��ب��دالله  الم��ح��م��د  خ��ال��د  د.  م��ع  وبتن�سيق 

الزامل م�سكوراً ، توجه الجميع اإلى معر�ص 

ا�ستمتاعهم  ع��ن  الأ���س��ب��ال  وع��بر   ، �سايتك 

الكبر لذلك ثم عاد الجميع اإلى ال�ستراحة 

نظمت  واأي�ساً  والفريرة  تن�ص  دوري  واأقيم 

عدة مباريات لكرة القدم.

وفي اأجواء يوم الجمعة ال�سباحية تم التوجه 

 9 ال�ساعة  حتى  القمر  ن�ص  �ساطئ  اإلى 

�سباحاً وكانت اأجواء رائعة وجميلة.

وبعد �سلة الجمعة كان الجميع على موعد 

مع تناول وجبة غداء بحرية ، وبعدها مار�ص 

ال�سباب هواية ال�سباحة .

وفي مغرب يوم الجمعة زار الأ�سبال العم / 

– اأطال الله  محمد العبدالله العلي الزامل 

في عمره –وق�سى الجميع اأوقات رائعة، وفي 

ال��زام��ل  محمد  ال��ع��م  ق��دم  ال��زي��ارة  نهاية 

نالت  قيمة  هدية  والم�سرفين  الأ�سبال  لكل 

ا�ستح�سان الجميع .

وقد كتب الينا العم/ محمد العبدالله الزامل 

الكلمات  الأ���س��رة  ق���روب  في  ال��زي��ارة  بعد 

التالية:

عليكم ورحمة الله وبركاته “ال�سلم 
حياكم الله

من  قليل  قبل  اأبناءنا  ب��زي��ارة  ج��داً  �سررنا 

وفي  فيهم  الله  ف��ب��ارك  وال��ري��ا���ص  ع��ن��ي��زة 

وم�سرفيهم  عليه  والقائمين  الأ�سرة  �سندوق 

اأن  الله  ن�ساأل  الرحم  �سلة  يدعم  من  وك��ل 

يجعل ذلك في موازين الجميع”

لعبة  اإلى  الأ���س��ب��ال  ذه���ب  ال��ع�����س��اء  وب��ع��د 

وا�ستمع   ) ون  الفورمل   ( ال�سيارات  �سباق 

الم�ساركون بهذه اللعبة.

م�سنع  زي���ارة  تم  ال�سبت  ي��وم  �سباح  وفي 

مع  بالتن�سيق  وذل���ك  للمكيفات  ال���زام���ل 

الزامل  عبدالعزيز  بن  اأ�سامة  المهند�ص/ 

تذكارية  هدايا  الم�ساركين  جميع  عطي 
ُ
اأ وقد 

ومعرفتهم  الجميع  بتاآلف  الرحلة  وانتهت   ،

لأبناء عمومتهم.

“رحلة أشبال الأسرة للمنطقة الشرقية”

برامج وفعاليات الأسرة
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علي   / العم  ديوانية  اإلى  الجميع  اتجه  الجمعة  �سلة  بعد   : الجمعة 

محمد   / العم  -واأي�ساً  الله  -حفظه  حا�سر  وكان  الزامل  العبدالله 

– اأطال الله  الزامل  العبدالله  الزامل والعم / عبدالعزيز  العبدالله 

اأعمارهم جميعاً.

مطعم  في  ال��غ��داء  وج��ب��ة  ال�سباب  ت��ن��اول  ذل��ك  بعد  ث��م 

للأكلت البحرية ، وبعد �سلة الع�سر ذهب الجميع اإلى 

الى  جل�سة  اأقيمت  حيث  الزامل  العلي  عبدالله   / �ساليه 

منت�سف الليل وقدم لنا �سرة من حياته العملية / اديب 

 / العم  الع�ساء  بوجبة  تكفل  وقد  الزامل  العبدالله  العلي 

محمد العبدالله الزامل جزاه الله خراً

توجه  الإفطار   وجبة  تناول  وبعد  ال�سبت  يوم  �سباح  وفي 

مار�سوا  واأي�ساً  بالدمام  الأ�سرة  ا�ستراحة  اإلى  الجميع 

الألعاب الريا�سية من كرة قدم وتن�ص وفريرة.

وبعد �سلة الع�سر انتهت فعاليات برنامج الرحلة وتجهز 

الجميع للمغادرة .

رحلة شباب الأسرة للمنطقة الشرقية

بم�شاركة 23 �شاب من �شباب الأ�شرة من مختلف المناطق ، انطلق �شباب الأ�شرة للمرحلة الجامعية وما فوق اإلى المنطقة ال�شرقية 

من عنيزة والريا�ض وبم�شاركة �شباب ال�شرقية حيث تم و�شول �شباب عنيزة عبر الطيران والريا�ض عبر ال�شيارات وكان الح�شور 

كالتالي ) اإبراهيم من�شور عبدالله الزامل ، حمد اأحمد ال�شليم ، عبدالعزيز ال�شيف ، عبدالله عبدالعزيز ال�شليم ، عبدالله اأن�ض 

ال�شليم ، عبدالله عبدالرحمن ال�شليم ، عبدالله عبدالعزيز حمد ال�شليم ، عمر عبدالعزيز ال�شليم ، فرا�ض فهد ال�شليم ، محمد فهد 

ال�شليم ، من�شور علي المن�شور، اأحمد عبدالعزيز ال�شليم ، اأحمد محمد الزامل ، �شفيان �شليمان ال�شليم ، عثمان محمد الزامل ، فهد 

�شالح المن�شور، محمد عبدالله الزامل ، يو�شف عبدالله الزامل ، حاتم حمد الزامل ، عبدالرحمن ال�شليم ، عبدالعزيز اأحمد الزامل 

، عمر الري�ض ، يو�شف المحمد المن�شور ( وقد و�شل الجميع بحمد الله اإلى الفندق مغرب يوم الخمي�ض 14�شفر 1437هـ الموافق 26 

2015م واأخذ الجميع ق�شط من الراحة، وبعد الع�شاء  توجه ال�شباب اإلى كورني�ض الخبر  في جل�شة مع ع�شاء من مطعم  نوفمبر 

“ال�شرمبي”  وا�شتمتع الجميع بالمكان الرائع والأجواء الجميلة.

برامج وفعاليات الأسرة
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نظم �شندوق الأ�شرة رحلة ل�شباب الأ�شرة “للمرحلة الجامعية وما فوق” اإلى مخيم رو�شة الخف�ض ال�شمالية والتي 

تبعد عن مدينة الريا�ض 100 كيلو متر ، وا�شتمرت الرحلة لثلاث اأيام، وقد �شارك ال�شباب من مختلف المناطق في تلك 

الرحلة حيث بلغ عدد الم�شاركين 26 م�شارك وهم :

العم / م�ساعد الزامل” اأبو غ�سان” ، ومدير 

عبدالله   / الأ�سرة  ب�سندوق  البرامج  اإدارة 

بن اإبراهيم ال�سليم ، ورئي�ص لجنة الريا�ص / 

اأ�سامة عبدالعزيز الزامل ، و�سارك ال�سباب  

)محمد فهد ال�سليم ، اأحمد عبدالله الزامل 

، عبدالله عبدالعزيز ال�سليم ، عبدالرحمن 

الزامل  عبدالله  محمد   ، ال�سليم  عبدالله 

م�ساعد  ط��ارق   ، ال��زام��ل  عبدالله  يو�سف   ،

الزامل ، حمد اأحمد ال�سليم ، �سفيان �سليمان 

 ، ال�سليم  م�ساعد  عبدالرحمن   ، ال�سليم 

يو�سف  عبدالرحمن   ، ال�سليم  فهد  فرا�ص 

يزيد   ، ال�سليم  اإب��راه��ي��م  ط��ارق   ، ال��زام��ل 

عبدالرحمن  خالد   ، الزامل  عبدالرحمن 

اأحمد   ، الزامل  ابراهيم  عبدالله   ، الزامل 

 ، المن�سور  محمد  اإبراهيم   ، الزامل  محمد 

م�ساعد  غ�سان   ، الزامل  اأ�سامة  عبدالعزيز 

الزامل ، حاتم حمد الزامل ، عثمان محمد 

الزامل ، حمد ابراهيم الزامل ، عبدالعزيز 

اأحمد الزامل (.

ان���ط���ل���ق���ت ال����رح����ل����ة ي�������وم الخ���م���ي�������ص 

٢0١6/0٢/١٨م  الموافق  ١٤٣٧/05/09ه���� 

الع�ساء  وك��ان  رائعة  اأج��واء  الجميع  وق�سى 

“حمام زاجل” وفي فجر الجمعة قبل تناول 
وجبة الإفطار قام ال�سباب باأخذ جولة كاملة 

على الرو�سة ، وفي ظهر يوم الجمعة اأقيمت 

باإعدادها  قام  التحدي”  “طع�ص  م�سابقة 

اأ�سامة  وعبدالعزيز  الزامل  محمد  “عثمان 
الزامل “.

الطائرة  لكرة  مباريات  اإقامة  تم  وع�سراً 

الزامل  عبدالله  اأحمد   ( ال�سباب  نظم  ثم 

محمد  وابراهيم  ال�سليم  �سليمان  و�سفيان 

م�سابقة  وك��ان��ت  ال��غ��داء  وجبة   ) المن�سور 

للطهي وقد حازت على المركز الأول.

وفي ال��ف��ترة م��ا ب��ين الم��غ��رب وال��ع�����س��اء كان 

المهند�ص  مع  وندوة  للتعارف  برنامج  هناك 

“رئي�ص لجنة  اأ�سامة بن عبدالعزيز الزامل 

الريا�ص” واأقيمت م�سابقة ال�سعارات ثم بعد 

ذلك نظمت وجبة الع�ساء وكانت عبارة عن 

“�سواء” .
وفي فجر ال�سبت بعد الإفطار تجهز الجميع 

للرحيل وكان مخيم  رائع باأجوائه الجميلة.

“شباب الأسرة في مخيم روضة الخفس”

برامج وفعاليات الأسرة
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تقرير البرامج للعام 1437 هـ
برنامج  بعنوان

“رحلة الى الفضاء”
بالتعاون مع اأحد الموؤ�س�سات التربوية وذلك 

 ١0 ١٤٣٧/٨/٧ه������ ولم��دة  ال�سبت  ي��وم  م��ن 

الفئة  وكانت   ، ال�سرقية  المنطقة  في  اأي��ام 

الم�ستهدفة فتيات الأ�سرة من عمر ٧ اإلى ١٢ 

البرامج  من  الكثر  على  احتوى  وق��د  �سنة 

والم��ه��ارات  وال��ق��ي��م  والتعليمية  الترفيهية 

والمعرفة ، و�سارك فيه عدد فتيات الأ�سرة.

برنامج  بعنوان
“ حكايات روعة”

ب��ال��ت��ع��اون م��ع اأح���د الم��وؤ���س�����س��ات ال��ترب��وي��ة 

وذل��ك من يوم الأح��د ١٤٣٧/٨/٢٢ه���� اإلى 

١٤٣٧/٨/٢5ه����� في المنطقة  ي��وم الأرب��ع��اء 

فتيات  الم�ستهدفة  الفئة  وكانت  ال�سرقية، 

وق��د  ���س��ن��ة   ١٢ اإلى   ٧ ع��م��ر  م���ن  الأ����س���رة 

الما�سي  من  وق�س�ص  حكايات  على  احتوى 

والحا�سر مفيدة للفتيات.

ال���س��رة  ���س��ن��دوق  �سيف  فعاليات  �سمن 

ال�سرقية  لجنة  قامت  ال�سرقية  بالمنطقة 

برئا�سة الأخ �سلح محمد ال�سليم م�سكورة 

فوق  ه��م  لم��ن  الرم�ساني  ال���دوري  باإقامة 

ال�سرة بالخبر  ا�ستراحة  ١6 عاماً في  �سن 

في العا�سر من �سهر رم�سان المبارك حيث 

١5 يوم ، حيث �سارك  الدوري لمدة  ا�ستمر 

في هذا الدوري حوالي 6 افرقه في كل فريق 

٣ اف��راد من ال�سرة والق��ارب والرح��ام ، 

ال�سرقية  بالمنطقة  ال���س��رة  كبار  بح�سور 

يوم  في  الول  بالمركز  توج  الختامي  الحفل 

 ١٤٣٧/9/٢5 الم��واف��ق  النهائية  الم��ب��اراة 

ف��ري��ق »���س��ام��ب��ا« ب��ق��ي��ادة الب���ن زام���ل بن 

خالد ال�سليم ، والمركز الثاني فريق »بيكي 

فهد  بن  عبدالله  الب��ن  بقيادة  بليندرز« 

»فالكونز«  فريق  الثالث  والمركز   ، الح�سون 

 ، ال�سليم  م�ساعد  بن  طلل  الب��ن  بقيادة 

حيث نال لقب هداف البطولة البن محمد 

ابراهيم  الب���ن  ح��ار���ص  واف�سل  الربي�ص 

اباح�سين واف�سل لعب عماد فدعق ، وكان 

طريقة  عن  رائعة  اإعلمية  تغطية  هناك 

ال�سا�سات من الإبن علي محمد ال�سليم وقد 

نال هذا الدوري على ا�ستح�سان الكثر ولله 

الحمد والمنة.

دورة بعنوان :
)تطوير مهارات طالبي العمل(

دعوة  التدريبية  المراكز  اأح��د  مع  بالتعاون 

فتيات الأ�سرة للمدربة : اآمال الفايز ، وذلك 

يوم ال�سبت ١٤٣٧/٨/٧ه� ولمدة ٧ اأيام ، في 

المنطقة ال�سرقية.

برامج وفعاليات الأسرة

برنامج دوري الشرقية:
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برنامج  بعنوان
“الشراء عن طريق النت“

في قاعة النخبة بعنيزة ، للمهند�ص/ مازن بن م�ساعد الزامل ، وذلك يوم الجمعة 5 رم�سان ، للرجال وال�سباب ، وقد �سارك في هذه الدورة 

اكثر من ٢5 م�ساركاً ، حيث بداأت الدورة ال�ساعة ١١ م لمدة ٣ �ساعات ، وقد ح�سل الم�ساركين على �سهادات ح�سور وفي نهاية الدورة اأر�سلت 

ا�ستبانة اإلكترونية للم�ساركين.

كما نظم �سندوق الأ�سرة دورة »ال�سراء عن طريق الإنترنت لن�ساء وفتيات الأ�سرة عن طريق برنامج » الوات�ص اآب » ولمدة �سهر حيث �سرحت 

لهم بالتف�سيل جميع ما يتعلق بال�سراء واأي�سا اأجابت على جميع ال�ستف�سارات حيث كانت من ال�سبت ٢5 �سوال اإلى الأحد ٢5 ذو القعدة. 

وقد �سارك في الدورة 6١ م�ساركة ..

دوري كرة الطائرة الرمضاني في الرياض
وقد �سارك فيه ٣ فرق و ٢١ لعب في احد الملعب الخا�سة  ، وقد كان الأخ / عثمان محمد الزامل هو الم�سرف على هذا البرنامج.

 دورة “ كيف تكتب 
سيرتك الذاتية باحتراف 

ومهارات المقابلة 
الشخصية الناجحة”

بالريا�ص،  )العليا(  الفهد  كراون  فندق  في 

ال��زام��ل  م�ساعد  ب��ن  م���ازن  للمهند�سين/ 

وهاني بن محمد المن�سور ، يوم الجمعة ١٢ 

رم�سان ١٧ يونيو ، لل�سباب والفتيات .

ندوات بعنوان
“طفلك القيادي”

وكانت  التربوية  المراكز  اأح��د  مع  بالتعاون 

كالتالي:

�سلوك . ١ في  القيادية  الموؤ�سرات  اكت�سف 

طفلك - الأحد ١٤ رم�سان.

ل��دى طفلك . ٢ الح��دي��ث  م��ه��ارات  تنمية 

-الأثنين ١5 رم�سان.

الثلثاء . ٣  - ودللتها  طفلك  ر�سومات 

١6 رم�سان.

قاعة  في   ، ���ص   ١  - ١0:٣0م  ال�ساعة  م��ن 

المق�سورة بالريا�ص .

كلمة بعنوان
“ تأملات قرآنية “

محمد  بن  خالد   / الدكتور  ال�سيخ  لف�سيلة 

ال�سليم ، وذلك يوم الربعاء ١٧ رم�سان بعد 

�سلة التراويح بخيمة النخبة بعنيزة ، وقد 

ح�سر الكلمة عدد من ال�سباب والرجال.

برامج وفعاليات الأسرة
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 برنامج ) تلي متش (
م�سابقات ريا�سية بين الآباء والأبناء في نادي التربية النموذجية بحي الريان بالريا�ص ، وكانت يوم الأربعاء بتاريخ ١5 �سوال، من بعد �سلة 

المغرب ولمدة ٣ �ساعات ، وتنوعت البرامج الريا�سية وقد بلغ عدد الم�ساركين ٤٢ م�ساركاً.

دورة أساسيات المكياج
لن�ساء وفتيات الأ�سرة وذلك يوم الثنين ١٣ �سوال في فندق كراون الفهد )العليا( بالريا�ص مع المدربة / اأروى بنت عبدالله الزامل ، وقد بلغ 

عدد الم�ساركات ٢6 م�ساركة ، وكانت من ال�ساعة 5 م-9م.

اأف�سل  اأطلق �سندوق الأ�سرة م�سابقة 

اجتماعي/  ثقافي /    ( برنامج  فكرة 

 / تدريبية  دورات  /علمي/  ريا�سي 

وقد  اإل��ك��تروني  راب���ط  ع��بر   ) مفتوح 

كانت ال�سرط كالتالي :

من  الم�����س��ارك  ي��ك��ون  اأن  ي�سترط   -١

اأبناء الأ�سرة اأو اأرحامهم اأو اأن�سابهم.

مف�سلة  ب�����س��ورة  ال��ف��ك��رة  كتابة   -٢

ووا�سحة.

م�ساركاتكم  اآخر موعد ل�ستقبال   -٣

١٤٣٨/٣/١ ه�.

٤- من حق اإدارة البرامج تطبيق اأي 

فكرة وعدم الرجوع للم�سارك.

حجب  ال�����س��ن��دوق  لإدارة  ي��ح��ق   -5

الجائزة اذا لم ترتقي الأفكار للتنفذ.

6- من حق الم�سارك اأن ي�سارك باأكثر 

من فكرة. * جوائز الم�سابقة: - الفائز 

الثاني:  الفائز   - ري��ال   ٣000 الأول: 

 ١000 الثالث:  الفائز   - ري��ال   ٢000

يتم   -١ للفوز:  التر�سح  طريقة  ري��ال 

من  لجنة  قبل  م��ن  الم�ساركة  تقييم 

ثلثة اأع�ساء بواقع 60 درجة. ٢- يتم 

الت�سويت من قبل الجمهور بواقع ٤0 

درجة.

برامج وفعاليات الأسرة

مسابقة أفضل فكرة برنامج
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�سلبيات على خارطة حياتك ..

م�ساعب ربما تقودك ..

ولكن �سوت في داخلك

ينطق فينطلق ..

ي�سرخ فيعلن ..

هنا قوة تدفع ..

وتفكر اآخر ..

ير�سم طريق متجدد ..

واأمل م�سرق ..

ونظرة اإيجابية ..

وعنان يطلق لف�ساء اأرحب ..

دعوة هنا ..

لتغير نمط تغير التفكر ..

لتكون الحياة باإذن الله اأف�سل واأرقى ..

التغير  لطوفان  الرغبة  لديك  ه��ل  ولكن 

خلل  من  حياتك  لتغير  كامل  وا�ستعداد 

اأخرى وتاأثر مختلف الإجابة تملكها  نظرة 

وحدك ..

فاأنت من تقرر ..

الملحة  رغبتك  �سجاعاً في  نف�سك  حين تجد 

القادمة  ال�سطور  �ستجد  الهائل  التغير  في 

نحو  ودف��ع��ة  تغير  م��لم��ح  لكل  ل��ك  تحمل 

الأمام ..

مدخل
التفكر الإيجابي هو النتفاع بقابلية العقل 

والعقل   ، ايجابي  ب�سكل  للقتناع  الباطن 

اللواعي ل يفكر ول يحكم اإن كانت المعلومة 

اإنه  ذلك  غر  اأو  معقولة  خطاأ  اأم  �سحيحة 

موافق  �سلوك  اإلى  ل��ي��وؤدي  يخزنها  فقط 

اإذا   .. لحقة  مرحلة  في  المختزنة  للمعلومة 

اأن  فيجب  اأداءن��ا  اأو  �سلوكنا  نغر  اأن  اأردن��ا 

بها  ونغذيه  جديدة  اإيجابية  اأف��ك��اراً  نختار 

مراراً  وتكراراً  لأن الأفكار المتكررة تر�سخ 

في العقل اللواعي والأفكار ال�سلبية المتكررة 

وت���وؤدي  ال��لوع��ي  على  �سلبي  ب�سكل  ت��وؤث��ر 

الأف��ك��ار  تترجم  عندما  �سلبية  نتائج  اإلى 

نقلب  اأن  يجب  ل��ذا  طريقه  عن  والأمنيات 

نتائج  تتحقق  كي  النقي�ص  اإلى  الأم��ور  هذه 

اإيجابية ول بد اأن تبداأ بالنتباه لما تفكر فيه 

اأفكارك  نوعية  اليوم وتحقق من  على مدار 

هل تجد نف�سك منهمكاً  في الأفكار الهدامة 

اأو  الغ�سب  اأو  بالذنب  ال�سعور  اأو  كالكراهية 

الح�سد ؟ اق�ص على هذه الأفكار في مهدها 

تتخل�ص  واإن لم  اإيجابية  باأخرى  وا�ستبدلها 

من هذه الأفكار فوراً  ف�ستنمو ب�سكل مطرد 

تنده�ص  ف�سوف  اأف��ك��ارك  ل�سوت  ا�ستمع 

عندما  �سلبية  بطريقة  التفكر  اإلى  بميلك 

يحدث موقف معين رو�ص نف�سك على عدم 

واإذا  نهايتها  حتى  �سلبية  فكرة  اأي  اإكمال 

فقل  ال�سلبي  التفكر  ط��ري��ق  في  انطلقت 

لنف�سك قف وا�ستبدله بتفكر اإيجابي ..

اإ�شاءة :

نوعية اأفكارك تحدد �سكل حياتك

كيف تحول الضعف إلى قوة:
الفكرة ال�شلبية :

فاأنا ل  الليلة  المنا�سبة  اأذهب لهذه  ليتني ل 

اأتعرف عليهم لأول  اأق��ول لمن  م��اذا  اأع��رف 

مرة .

الفكرة الإيجابية :

لأنني  يحبونني  والنا�ص  النا�ص  اأحب  اإنني 

اأن�ست باهتمام لما يقولونه لذا فاإنني اأتطلع 

باأنا�ص  لللتقاء  الحفلة  هذه  اإلى  للذهاب 

يثرون اهتمامي ..

نظرتك لنف�شك :

الفكرة ال�شلبية :

الأ�سبوع  في  كلمة  �ساألقي  لأنني  خائف  اأن��ا 

�ساأكون  وبالتالي  �سي�ساهدني  الكل  القادم 

مرتبكا جدا ..

الفكرة الإيجابية :

اأعرف جيدا  فاأنا  لكلمتي  اأنا م�ستعد تماما 

الآخرين  لإ�سراك  واأتطلع  اأقوله  �سوف  ما 

معي في معلوماتي ..

لخيالك  تطلق  عندما  النف�ص،  علماء  يقول 

في  تحبها  التي  ال�سورة  تر�سم  كي  العنان 

التفكر  قوة  ت�ستخدم  بذلك  فانك  حياتك 

الإيجابي في تغير واقعك الذي ل تريده

اإ�شاءة  :

اإيجابيا و بذلك يمكنك  اأن تفكر  اأول  يجب 

اأن تحقق م��ا تريد

كيف تصيغ أفكارك الايجابية:
يقول الدكتور روبرت انتوني اخت�سا�سي في 

التنمية الب�سرية:

اأن ت�سوغ العبارات التاأكيدية  المهم  من   “
بحث ل ت�سعر بمقاومة من عقلك الباطن.”

اأكثر الطرق فعالية في القيام بذلك هي اأن 

تدمج كلمة “ اأف�سل” في عبارتك التاأكيدية.

مثــال:

مختلفة   نجاحات  �ساأحقق  “ اأنا  مثل:  قل 

ان �ساء الله في العام “

و الآن قل: “ اأف�سل اأن اأخطط للنجاح  في 

هذا  العام”.

“ اأف�سل”  بوجه عام، عندما ت�سيف كلمة 

اإلى العبارات التاأكيدية، ت�سبح اأكثر اإقناعا 

و من ثم ي�سهل قبولها و ت�سديقها.

ال�شترخــاء:

ال�سترخاء ي�ساعد على  التفكر اليجابي.  

يقول “ نورمان بيل “ في كتابة قوة التفكر 

 ϖاأخر تياأ�ص فعاداةً ما يكون  الإيجابي: ل 

المنا�سب  ه��و  المفاتيح  مجموعة  في  مفتاح 

لفتح الباب . وبهذا ال�سدر يقول “توما�ص 

في  الف�سل  ح���الت  م��ن  ك��ث��ر  اأيد�سون”: 

الحياة كانت لأ�سخا�ص لم يدركوا كم كانوا 

على  اأق��دم��وا  عندما  النجاح  م��ن  قريبين 

ال�ست�سلم ..

دراسات وبحوث
ويقلل  الم��ن��اع��ة  ي��ع��زز  الإي��ج��اب��ي  التفكر 

الأمرا�ص النف�سية والج�سدية

علقة  عن  بعيد  زمن  منذ  الإن�سان  يعرف 

بنظام  النف�سية  وال�سدة  النف�سي  الو�سع 

اأن  الأج��داد  يعرف  كما  الج�سدي،  المناعة 

غره  من  للأمرا�ص  عر�سة  اأكثر  المت�سائم 

ولذا قالوا »تفاءلوا بالخر تجدوه«.

اأمركية  درا�سة  تقوله  ما  بال�سبط  وه��ذا 

جديدة عن علقة الو�سع النف�سي بالتعر�ص 

للأمرا�ص.

جامعة  من  الأمريكيون  الباحثون  اأج��رى 

كارنيجي ميلون في بت�سبورغ درا�ستهم على 

٣٣0 متطوعا ل يعانون من اأمرا�ص ج�سدية 

طوال  المر�سى  الباحثون  وراقب  نف�سية.  اأو 

با�ستمرار  منهم  وا�ستف�سروا  اأ�سبوعين 

ورك��ز  وم��زاج��ه��م.  النف�سي  و�سعهم  ع��ن 

النف�سي  الو�سع  على  اأ�سئلتهم  في  الأطباء 

ل��ل��م��ت��ط��وع��ين م���ن خ����لل ث���لث���ة م��ع��اي��ر 

ب�سحة  وال�سعور  الحيوية،  وه��ي:  ايجابية 

تركزت  كما  ال��داخ��ل��ي��ة.  وال��راح��ة  ج��ي��دة، 

معاير  ثلثة  )نف�سيا( في  ال�سلبية  الأ�سئلة 

والعدائية. والتوتر،  الكتئاب،  هي:   اأخرى 

المتطوعين  م��ن��اع��ة  م���دى  ع��ل��ى  ول��ل��ت��ع��رف 

����س���د الأم�����را������ص ع���م���د الأط�����ب�����اء ب��ع��د 

ال���س��ت��ج��واب ع��ل��ى ب��خ ال��ري��ن��وف��رو���س��ات 

الأن����ف. في  ال��ب��خ��اخ  ع��بر  ل��ل��برد   الم�سببة 

وكتب فريق العمل الذي قاده �سيلدون كوهين 

في عدد يوليو الجاري من المجلة المتخ�س�سة 

المجموعة  في  المتطوعين  اأن  »�سيكوماتيك« 

والذين  المتفائلين  اي  اليجابية،  الأولى 

ي�سعرون اأنف�سهم بحالة و�سحة جيدة، عانوا 

المجموعة  من  بكثر  اقل  برد  اأعرا�ص  من 

الثانية ال�سلبية، وذكر �سيلدون »اكت�سفنا اأن 

التفكر اليجابي يرتبط بمناعة قوية �سد 

فرو�سات البرد«، وواقع الحال اأن الفرو�ص 

اأ����س���اب اأف�����راد الم��ج��م��وع��ت��ين ب��ال��ت�����س��اوي 

بينهم  اختلفت  الم��ر���ص  اأع���را����ص  اأن  اإل 

المتفائلين. ب��ين  ظاهر  ب�سكل  اق��ل   وك��ان��ت 

ربما  المناعة  ه��ذه  �سر  اأن  الباحثون  وي��رى 

اأن الج�سم يفرز مواد اقل ت�سجع  يكمن في 

متفائل  الإن�سان  يكون  حينما  اللتهابات 

وي�سعر بارتياح داخلي، هذا مع ملحظة اأن 

الهرمونات  والو�سع ال�سحي للمتطوعين لم 

اليجابي  التفكر  تاأثر  موؤثرا كما هو  يكن 

ال�سرق  �سحيفة  في  الم��ق��ال   : الم�سدر   **

الأو�سط

كتابة  في  ال��ه��ا���س��م��ي  ع��ب��دالح��م��ي��د  ي��ق��ول 

دعونا نفكر
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الإن�سان  اإن  الوقائية:  النف�سية  ال�سحة 

المتفائلϖ ي�سعد مع ثلث نعم : نعمة كانت 

 ، عليها  الله  وي�سكر  يذكرها  فهو  زالت  ثم 

ومعها  فيها  وي�سعد  عمليا  يعي�سها  ونعمة 

تخطيط  بكل  لها  فيعمل  يرجوها  ونعمة   ،

. والإن�سان  األيها  اأن ي�سل  اأمل  وكفاح وكله 

المت�سائم ي�سقى مع ثلث نعم : نعمة كانت 

اإل  يعرفها  لم  لأن���ه  ؛  عليها  يتح�سر  فهو 

و  يراها  فل  فيها  هو  ونعمة   ، زوالها  بعد 

ونعمة كبرى  بها،  ي�سعر  ول  فيها  ل يعترف 

عمل  دون  معها   ) يقظة  اأح��لم��ا  يعي�ص   (

بالآم  ع�سبياً  ومنهك  فكرياً  م�سغول  لأن��ه 

الح�سرة على الما�سي الغائب وال�سكوى من 

مرارة الحا�سر . ) تفاءل وع�ص الحياة كما 

هي طيبة ر�سية بهية ..(

غ��ال��ب��ا م���ا ت��ك��ون الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ح��ي��اة 

بينت  وقد  �سعبا،  اأم��را  ومن�سجمة  �سعيدة 

اأن  يمكن  الإيجابي  التفكر  اأن  الدرا�سات 

اليومي  التوتر  م��ع  التعامل  في  ي�ساعدنا 

بفعالية اأكثر، اإ�سافة اإلى تاأثره المفيد على 

الأبحاث  اأظهرت  كما  العاطفية.  �سحتنا 

دوراً  تلعب  العاطفية  ال�سخ�ص  �سعادة  اأن 

المفيد  م��ن  ل��ذا  البدنية.  �سحته  في  ه��ام��اً 

اأن  والبدنية،  النف�سية  الناحية  من  ج��داً، 

نبذل بع�ص الجهد لدمج التفكر الإيجابي 

وب��الإم��ك��ان جني  ن��واح��ي الح��ي��اة.  في كافة 

القليل  ب��اإت��ب��اع  ال�سحية  ال��ف��وائ��د  بع�ص 

 م���ن الإر������س�����ادات الأ���س��ا���س��ي��ة ال��ت��ال��ي��ة:

 - م���ن ال�����س��ه��ل دائ����م����اً ع��ل��ى ال�����س��خ�����ص 

ل��ذل��ك  وان���ت���ق���ادي���اً،  ���س��ل��ب��ي��اً  ي���ك���ون  اأن 

اب�������ذل ق�������س���ارى ج����ه����دك ل���ك���ي ت��ك��ون 

ول��لآخ��ري��ن. لنف�سك  وم�سجعاً  اإي��ج��اب��ي��اً 
 

ال�سحيحة  اأطرها  �سمن  الأزم���ات  اأب��ق   - 

على  اإليها  تنظر  اأن  الم�ستطاع  قدر  وح��اول 

اأنها م�سكلت يمكنك حلها.

 - ركز على الجوانب الإيجابية في حياتك.

اأن  ح��اول  مكرباً،  و�سعا  تواجه  عندما   - 

مثل  المهدئة  ال�ستراتيجيات  بع�ص  تتبع 

اأو �سور  اأو تخيل م�ساهد  اأخذ نف�ص عميق 

هادئة.

نادي  موؤ�س�ص  اليوب  ايوب  الدكتور  �سدد 

التفكر  اأه��م��ي��ة  ب��ال��ك��وي��ت ع��ل��ى  الح����وار 

النفو�ص،  في  ال��ت��ف��اوؤل  ب��ث  في  الي��ج��اب��ي 

م�سراً اإلى انه كلما زادت مرونة الإن�سان 

في التفكر اليجابي �سار من ال�سهل عليه 

تجاوز لحظات الف�سل والتعامل معها

 “ كتابه  في  تيجر  ليونيل  ال��دك��ت��ور  ي��ق��ول 

اأج�سامنا  “ “ اإن  الأم��ل  بيولوجيا  التفاوؤل 

ال�سيدلية  با�سم  ي��ع��رف  م��ا  على  تح��ت��وي 

واأفكارنا  توقعاتنا  تكون  وعندما  الداخلية 

المناعي  ج��ه��ازن��ا  ك��ف��اءة  تُ��رف��ع  اإي��ج��اب��ي��ة 

مثل  داخلية  مهدئة  م��واد  الج�سم  وي��ف��رز 

ت�ساعد   )Encephalin و   Endorphin(

كما   ، والألم  النف�سي  التوتر  خف�ص  على 

وتدعيمها  الج�سم  طاقة  حث  على  تُ�ساعد 

حتى تحت اأق�سى ظروف ال�سغط .

في درا���س��ة اأج��رت��ه��ا ج��ام��ع��ة اأم��ري��ك��ي��ة في 

الذات”  مع  “التحدث  عن  ١9٨٣م  العام 

نحدث  مما   ٪٨0 من  اأكثر  اأن  اإلى  تو�سلت 

م�سلحتنا ،  و���س��د  �سلبي  ه��و  اأنف�سنا  ب��ه 

الأح��ادي��ث  من  المرتفعة  الن�سبة  ه��ذه  واأن 

من   ٪٧5 م��ن  اأك���ثر  في  تت�سبب  ال�سلبية 

اأمرا�ص  فيها  بما  ت�سيبنا  التي  الأمرا�ص 

 ال�سغط وال�سكر والنوبات القلبية وغرها.

كتابه )ماذا  �ستتر في  �سيد  الدكتور  ويذكر 

تقول حينما تتحدث مع نف�سك؟( اأن حديثنا 

مع اأنف�سنا في الثماني ع�سرة �سنة الأولى مع 

مرة  األ��ف   ١٤٨ اأك��ثر  في  لنا  يقول  اأعمارنا 

الر�سائل  م��ن  ي�ستقبل  بينما  )لت��ف��ع��ل..( 

الإيجابية في ذات الفترة الزمنية ماليتجاوز 

اأن  مفتر�سا  فقط..!!  اإيجابية  ر�سالة   ٤00

 الفرد ن�ساأ في بيئة اإيجابية اإلى حد معقول.. 

الإن�����س��ان  اأن  ت��ب��ين  اأخ�����رى  درا����س���ة  وفي 

ح��ي��ن��م��ا ي��ت��ح��دث م���ع ذات�����ه في ال�����س��اع��ة 

ال����وح����دة ف���اإن���ه ي��ت��ح��دث م���ا لي���ق���ل عن 

�سلبي..! منها   ٪٨0  .. كلمة  اآلف   ثمانية 

الإن���س���ان م��ع نفسه  ح��دي��ث 
يأتي على ثلاثة أنواع: 

يكثر  حيث  ال�سلبي  الحديث  الأول:  النوع 

الإن�������س���ان م���ن ا���س��ت��خ��دام ع���ب���ارات “ ل 

متبعي  وغالبية  اأقدر”،  ل   “ اأ�ستطيع” 

لم  الذين  الفا�سلين  من  هم  ال�سوت،  هذا 

يحققوا نجاحات تذكر.

الم�سحوب  الم�سروط  الثاني: الحديث  النوع 

هذا  عليه  يغلب  وم��ن  ول��ك��ن(،   ..  ( بكلمة 

�ساحب  ع��ن  ك��ث��را  يختلف  ل  الح��دي��ث، 

تقف  “لكن”  كلمة  اأن  اإذ  الأول،  ال��ن��وع 

 .. اأ�ستطيع   “ ال��ف��ع��ل،  وب��ين  بينه  ح��ائ��ل 

النوع  متبع هذا  ينجح  قد   ،”! اأخاف  لكني 

ياأخذ بيده ويفتت مخاوفه. اإذ وجد من   .. 

ال��ن��وع ال��ث��ال��ث: الح��دي��ث الإي��ج��اب��ي، حيث 

بفر�سة  وال��ف��وز  ال����تردد  وع���دم  الم���ب���ادرة 

ممن  الناجحين  غالبية  والتفوق،  النجاح 

يخ�سر،  لن  هو  ال�سوت،  هذا  عليهم  يغلب 

مجرد المحاولة يعتبرها مك�سباً ونجاحاً.

إما سلبية وانفعال أو إيجابية 
وبناء

ي��رى ال��دك��ت��ور/ عبد الح��اف��ظ الخ��ام��ري 

 )hdl( الإن�سانية  التنمية  موؤ�س�سة  رئي�ص 

بال�سلبية  تفكره  ات�سم  اإذا  الإن�سان  »اأن  ب� 

ينفعل  ف��اإن��ه  �سلبي  اإط����ار  في  وان��ح�����س��ر 

اخذ  اإذا  اأم��ا  التج��اه،  ذات  �سلوكه  وياأخذ 

يبني  ال��ذي  اأي  الي��ج��اب��ي  المنحى  تفكره 

ي��ج��دب، يرفع  ي���ثري ل  وال����ذي  ي��ه��دم،  ل 

يُنق�ص..  ل  ر�سيد  ي�سيف  يخف�ص..  ل 

تفكر  باأنه  القول  ن�ستطيع  ال��ذي  هو  فهذا 

التفكر  فيه  نجد  ال��ذي  الوقت  في  ايجابي 

�سواء  والإ���س��رار  بالهدم  متمثل  ال�سلبي 

بالأ�سياء«. حتى  اأو  بالآخرين  اأو   ب��ال��ذات 

اكت�ساف  اإلى  النف�ص:  علم  اأ�ستاذ  وي�سر 

باأ�سلوب تفكر  يتاأثر  العالم  اأن  اثبت  علمي 

م��وؤخ��را  »اُكت�سفت  وق���ال:  �سخ�ص..  اأي 

الدماغ  ب��اأن  توؤكد  وطبية  فيزيائية  حقيقة 

عندما يفكر بفكرة فاأنه يطلق موجات هذه 

توؤثر بالكون كله باعتبار  اأن  الموجات يمكن 

والجزيئات  جزيئات،  من  يتكون  الكون  ان 

الكترونات  من  وال��ذرات  ذرات،  تتكون من 

طاقة  وب��روت��ون��ات  ال�سحنة  �سالبة  ط��اق��ة 

موجبة ال�سحنة.. وبالتالي فلأن الكون كله 

طاقة فان الموجات الدماغية تتاأثر باأ�سكال 

فاإذا  فيه  وتوؤثر  الكون  هذا  وتخترق  معينة 

في  �ستوؤثر  ف��اإن��ه��ا  ايجابية  ال��ف��ك��رة  ك��ان��ت 

ايجابي  ب�سكل  نف�سه  ال�سخ�ص  وفي  الكون 

نتائج  على  ويح�سل  ايجابي  منحى  فينحو 

ف�ستوؤثر  �سلبية  الفكرة  كانت  واإذا  ايجابية، 

منحى  فينحو  �سلبيا  وال�سخ�ص  ب��ال��ك��ون 

�سلبية  وح��وادث  اأفكار  اإليه  ويجذب  �سلبي 

التفكر  باأن  ويوؤكد الخامري  وقد تتحقق.. 

اي�سا  والعك�ص  بالت�ساوؤم  يرتبط  ال�سلبي 

�سحيح .

على  الإيجابي  التفكير  أث��ر 
الصحة 

ي�ساعد  التفكر  ان  ال��ب��اح��ث��ون  راأى  فقد 

الج�سم على مقاومة الأمرا�ص المو�سمية مثل 

اأو حتى الأن��واع الخطرة مثل  نزلت البرد 

عدد  الطبية  المراجع  في  وتوجد  ال�سرطان 

كبر من الحالت التي يتمكن المري�ص بها من 

تجاوز م�سكلت مر�سية قد تكون في ال�سابق 

التفاوؤل  ولكن  الأطباء  نظر  في  م�ستع�سية 

ال�سفاء.  والثقة �ساعدا هوؤلء المر�سى على 

الت�ساوؤلت،  من  الكثر  العلماء  ي�سع  وهنا 

في  ايجابية  ب�سورة  حقا  التفكر  يوؤثر  هل 

ي�ساعداننا  والأم���ل  ال��ت��ف��اوؤل  ام  �سحتنا؟ 

وال�سبر  المر�سية  الحالة  مع  التعاي�ص  على 

يمكن  ال��ن��ظ��ري��ة  ه���ذه  وه���ل  الآلم؟  ع��ل��ى 

ل�����س��غ��وط ع��ن��دم��ا  الم��ر���س��ى  ت��ع��ر���ص  ان 

ه��ذا  اج��ت��ذب  ل��ق��د  التفكر  منهم  نطلب 

من  العديد  لدى  متزايدا  اهتماما  المو�سوع 

العلمية  الم��ج��الت  مختلف  في  المخت�سين 

القائمة  العلقة  ا�ستقراء  محاولة  وخا�سة 

ونظام  والأع�����س��اب  النف�سية  الح��ال��ة  ب��ين 

مدى  تحديد  اج��ل  من  الج�سم  في  المناعة 

على  التفكر  طريقة  تخلفها  التي  الآث���ار 

بالعقل  الج�سم  ويت�سل  الن�����س��ان،  �سحة 

اليتيدات  عليها  يطلق  ناقلت  طريق  عن 

الدم  في  وتج��ري  الدماغ  ينتجها  الع�سبية 

الج�سم. خ��لي��ا  م��ن  خلية  ك��ل  في   وت��وج��د 

ينتج  ال���دم���اغ  ان  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر  وم���ن 

ال�سعور  ت��ف��رز  ال��ت��ي   “ مادة”الندورفين 

بال�سعادة وذلك في اإثناء ممار�سة التمرينات 

الريا�سية القوية وهناك مواد اخرى يفرزها 

الدماغ اأثبتت الدرا�سات انها ت�ساعد جهاز 

التي  الم��واج��ه��ات  الج�����س��م في  الم��ن��اع��ة في 

وت��وؤك��د  ال��غ��ري��ب��ة،  الأج�����س��ام  م��ع  تخو�سها 

برت  كاتري�ص  الدكتورة  الغربية  الباحثة 

العاطفة“:”بعد  كتابها”جزيئات  في 

وج��دت  الن��دورف��ين  على  مطولة  درا���س��ات 

و�سحتنا  ع��واط��ف��ن��ا  ب��ين  وث��ي��ق��ا  ارت��ب��اط��ا 

وبرغم ان اليتيدات الع�سبية التي يفرزها 

اأو  ف����ترات الك��ت��ئ��اب  اث���ن���اء  الج�����س��م في 

اأما  الأن�سجة  عمل  تعيق  النف�سي  ال�سغط 

ال�سعادة  اأوق���ات  في  تفرزها  التي  الأن���واع 

.“  ف��ت��ع��زز م��ن مختلف وظ��ائ��ف الج�����س��م 

وق����د اك�����دت اأب����ح����اث ط��ب��ي��ة ودرا�����س����ات 

هذه  الإن�سان،  �سحة  في  باحثون  اأج��راه��ا 

ال�ستنتاجات، ففي درا�سة اجرتها الدكتورة 

الطبية  توما�ص  كلية  م��ن  ت�سالدر  ت���رودي 

المزمن  الإره���اق  في  مر�سى  على  لندن  في 

حدة  م��ن  التخفيف  في  ال��ت��ف��اوؤل  دور  ثبت 

قامت  وق��د  منها،  يعانون  التي  الإع��را���ص 

الباحثة بتنظيم ١٢ جل�سة للعلج بال�سلوك 

المر�سى  ت�سمنت جميعها تحفيز  الإدراك��ي 

وبعد  حالتهم،  اإزاء  ايجابيا  التفكر  على 

�ستة اأ�سهر انخف�ص م�ستوى التعب وتعززت 

قدراتهم على اأداء المهام الحياتية  ب�سورة 

لمخاطر  وتعر�سهم  حالتهم  اإزاء  ايجابية 

اأن  الباحثون  يرى  اخر  جانب  ومن  كثرة؟ 

الحال  بطبيعة  يعني  ل  اليجابي  التفكر 

ر�سم ابت�سامة م�سطنعة على وجه المري�ص 

طوال الوقت واإنما محاولة اإدخال الأمل اإلى 

قلبه حتى يتمكن من تجاوز اآلمه وم�سكلته 

الإن�سان الم عابر  انتاب  واإذا ما  ال�سحية، 

بالخو�ص  ن�سيانه  فيمكنه  الأي���ام  اح��د  في 

محاولة  هنا  ي�سترط  ول  ممتع،  ن�ساط  في 

واإنم��ا  �سعب  ن�ساط  باختيار  الألم  تح��دي 

القيام باأي عمل ينا�سب القدرات الج�سدية 

تجاه  ال��ذات��ي  باللوم  ال�ستمرار  من  وب��دل 

التي  ق�سور معين، يمكن تذكر النج��ازات 

النجاح  باأوجه  والمفاخرة  ال�سخ�ص  حققها 

طوال م�سرته العملية.

رحلة في اأعماق ال�سطور ..

حملت لنا اأروع اللآلئ والأ�سداف ..

ور�سمت في الكون �سعاع با�سم ..

الم�سائل  م��ن  ك��ث��ر  في  ال��ن��ظ��ر  نعيد  ف��ه��ل 

باإيجابية  ولكن  التفكر  ف�ساء  اإلى  وننطلق 

مختلفة ..

فاصلة :
ل تركز على الما�سي فقط ا�ستعمله للخروج 

بالحكمة والفائدة ثم اتركه خلفك ل �سيء 

�ستفعله في  ما  �سوى  الوقت الحالي  يهم في 

هذه اللحظة من الآن ف�ساعدا باإمكانك اأن 

بالحب  مليئا  تماما  مختلفا  �سخ�سا  تكون 

متفائل  بالم�ساعدة  ي��دك  م��ادا  والتفاهم 

واإيجابيا في كل خاطرة وفكرة وعمل .. كن 

اإيجابيا ..

                                بقلم ابنتكم :

                       �سيماء �سالح الزامل 

                              – الريا�ص - 
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داخله  وجدت  ان  بعد  القديم  دفتري  اأغلقت  اني  حتى  لأكتب  كثرا  ت��رددت 

خوف ورحيل �سوق وحنين.

الآن الما�سي ل�سي بالن�سبة لي �سوى من رحيل في وقت ق�سر لم يمهلني 

يمهلك  لم  لتودعني  حتى  الم��ر���ص  يمهلك  لم  حبيبي  اب��ي  لأودع  حتى 

لت�سعدني بب�سمة في يوم فرحي لم يمهلك لت�سع يدك في يد من اخترته 

�سريك لحياتي ولم يمهلك لت�سم محمد فرحتي الأولى وتلمح في وجهه 

بع�ص من ملمحك لم يمهلك حتى لتتعرف علينا في اخر ليلة لك. 

رحيلك جعل مني امراأة اأخرى

رحيلك �سفعة موجعة لي من الحياة

رحيلك جعلني يتيمة لم اأ�ست�سغ الحياة بدون اأب

رحيلك انت�سلنني من بحور حنانك جعلني اأتوه في عالم لم اأر فيه �سواك.

- اأحتاج ف�سحة من الما�سي وع�سر �سنوات ما�سية اأحتاج مرحلة ال�سبا 

للحظة واحدة للم�سة حانية مم�سكة بيدك اأ�ستاقك يا اأبي.

هل دعواتي اإن �ساء الله ت�سلك ت�سعدك تنر لك قبرك وددت اأن اأكون 

ولدا �سالحا يدعوا لك كما كنت لي اأب وحنان واأمان اأخرا اأنا ممتنة 

لأحلمي تجمعني بك ف روؤيتك فيها توق�سني ب�سلم 0

- اأحبابي اأهلي وكل من قراأ كلماتي تلك 00 دعواتكم له دعواتكم هي اأجمل 

ما تهدوني وتهدوه

ابنتكم: حنان بنت عبدالرحمن بن عبدالعزيز ال�شليم

ـــــــــــــــــــــــــــــــاديـــــــــــــــــــــــــــــــت ربـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي والـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوؤاد مـــــــــــعـــــــــــلـــــــــــل ن

ـــــــــــــــــــابِ ـــــــــــــــــــب ـــــــــــــــــــي ـــــــــــــــــــي الر�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض ال ـــــــــــــــــــحـــــــــــــــــــي يــــــــــــــــــــــــامــــــــــــــــــــــــن يُ

�ـــــــــــــــــســـــــــــــــــكـــــــــــــــــبـــــــــــــــــت هـــــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــي والمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر مـــــــــــــــــــــــوكـــــــــــــــــــــــلٌ

ـــــــــــــــــــي ـــــــــــــــــــن اإلــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه ايـــــــــــــــــــابــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى مــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــوى �ــــــــــــــــــــــسِ رجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوتُ  اذ  ارجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو  فـــــــــــــــــــــــــــــــــلا 

ــــــــــــــــــا بــــــــــــــــــــــــــالجــــــــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــانِ وبــــــــــــــــــــــــــالــــــــــــــــــــــــــرحــــــــــــــــــــــــــابِ عــــــــــــــــــيــــــــــــــــــ�ــــــــــــــــــسً

بقلم/ جود عبدالحميد �سالح الح�سون

ابنة / فوزية عبدالعزيز ال�سليم 

رحل باكراً

بــالــلــحــون الم�سامعا يــا عــنــيــزة غــنــي و�ــســدي 

وتــــغــــنــــي بــــــالأ�ــــــســــــرة الــــعــــلــــيــــاء ا�ــــســــعــــارا

وافــــتــــخــــر ا�ـــــســـــمـــــوا  المـــــــــــدى  �ــــــســــــرح  وفي 

بــــعــــز اأ�ـــــــســـــــرة لــــهــــا بــــــــالأمجــــــــاد مــــفــــخــــارا

اأ�ـــــســـــرة تجــــــود بـــالـــو�ـــســـل وفـــيـــ�ـــض مـــكـــارم

ادرارا ـــثـــه  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ غـــيــــ در  كـــــ�ـــــســـــحـــــاب 

ــجــتــي ـــ ـــ ـــ فـــيـــا�ـــســـه بـــالـــفـــخـــر والــــــعــــــزة مــهـــ

ـــــاء بـــاإ�ـــســـرارا ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــت الــعــلــيـــ ـــ ـــ بـــاأ�ـــســـرة حــلـــ

�ــــســــامــــيــــه الـــــــعـــــــز  ريــــــــا�ــــــــض  كــــــــدوحــــــــه في 

ـــارا ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ نمــــــت وتـــــفـــــرعـــــت بـــعـــمـــق الـــديــــ

اأ�ــــــســــــرة تــــاأنــــقــــت بـــقـــمـــم المــــــفــــــازه وتحـــلـــت

وجــــــــــــــادت بــــــالــــــعــــــزة والـــــــــكـــــــــرام مـــــــــــدرارا

اأ�ـــــــســـــــرة لــــهــــا بــــــــالأمجــــــــاد طــــيــــب تــــرابــــط

كـــالـــذهـــب مــقــامــهــا وزادهــــــــا المـــجـــد عـــيـــارا

حـــــــــــروف �ـــســـغـــتـــهـــا كــــــــالــــــــورد الـــنـــ�ـــســـيـــد

ــارا ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ وانــــــر بـــــالـــــدرب زهـــــر الـــ�ـــســـنـــا وايـــ

بقلم/ جود عبدالحميد �سالح الح�سون

ابنة / فوزية عبدالعزيز ال�سليم 

أسرة لها بالأمجاد مفخارا

مشاركات أبناء الأسرة
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اإر���س��ال  حكمته  اقت�ست  ال���ذي  لله  الح��م��د 

ت�سديقًا  لتكون  بمعجزات  موؤيَّدين  الأنبياء 

ر���س��الت��ه،  وال�سلة  م��ن  يبلغون  فيما  لهم 

وال�������س���لم ع��ل��ى ���س��ي��دن��ا مح��م��د ���س��اح��ب 

لم  برحلة  رب��ه  الخ��ال��دات،  كرمه  المعجزات 

�سْرَى 
َ
ي�سبق لب�سرٍ اأن قام بها )�سُبْحَانَ الَّذِي اأ

الْمَ�سْجِدِ  اإِلَى  رَامِ  الْحَ الْمَ�سْجِدِ  مِنَ  لَيْلً  بِعَبْدِهِ 

يَهُ مِنْ اآيَاتِنَا  ى الَّذِي بَارَكْنَا حَوْلَهُ  لِنُرِ قْ�سَ
َ
الأ

رُ )الإ�سراء: ١. مِيعُ الْبَ�سِ هُ هُوَ ال�سَّ اإِنَّ

�سدرة  اإلى  العُل  ال�سموات  اإلى  به  و�سعد 

�سِدْرَةِ  عِنْدَ  خْرَى * 
ُ
اأ نَزْلَةً  رَاآهُ  »وَلَقَدْ  المنتهى 

يَغْ�سَى  اإِذْ   * وَى 
ْ
الْمَ���اأ ةُ  جَنَّ عِنْدَهَا   * الْمنُْتَهَى 

رُ وَمَا طَغَى  دْرَةَ مَا يَغْ�سَى * مَا زَاغَ الْبَ�سَ ال�سِّ

ى« النجم. هِ الْكُبْرَ ى مِنْ اآيَاتِ رَبِّ
َ
* لَقَدْ رَاأ

الإس���راء  رح��ل��ة  م��ن  الحكمة 
والمعراج

الله  –�سلى  الله  ر���س��ول  على  ت��وال��ت  اأولً: 

والمعراج  الإ�سراء  حادثة  قبيل  و�سلم-  عليه 

جانب  ف��اإلى  الكثرة،  والأزم���ات  الح���وادث 

له  الكفار  وع��ذاب  عنتٍ  من  يلقيه  كان  ما 

وال�سرر  الأذى  واإن��زال  لدعوته  وت�سديهم 

هو  له  وظهرًا  ن�سرًا  فَقَد  تبعوه،  وبمن  به 

حياته  �سريكة  فَقَد  وكذلك  طالب،  اأبو  عمه 

وحامية ظهره ال�سيدة خديجة التي كانت له 

ل ال�سعاب والم�سقات  ال�سند والعون على تحمُّ

فكلهما  ال�سامية،  دعوته  تبليغ  �سبيل  في 

ولذا  والم��ع��راج؛  الإ���س��راء  حادثة  قبيل  م��ات 

�سمي هذا العام »عام الحزن« .

ور�سوله  اإنعام الله على عبده  كان  ومن هنا 

بهذه  و���س��ل��م-  ع��ل��ي��ه  الله  –�سلى  مح��م��د 

وت�سرية  تطييبًا لخاطره  العظيمة؛   المعجزة 

له عن اأحزانه واآلمه... ثم لي�سهد فيها من 

عجائب المخلوقات وغرائب الم�ساهد.

الم��ع��راج  وك��ذل��ك  الإ���س��راء  ك��ان  ولم��ا   ثانيًا: 

خرقًا لأمور طبيعيَّة األفها النا�ص، فقد كانوا 

يذهبون من مكة اإلى ال�سام في �سهر ويعودون 

وعاد  ر�سول الله ذهب  -اأي:  لكنه  �سهر،  في 

وعرج به اإلى ال�سموات العل، وكل هذا وذاك 

اأنه  اأي  �سيئًا مذهلً،  فكان هذا  في جزء... 

كان امتحانًا واختبارًا للنا�ص جميعًا، وخا�سة 

ق  ف�سدَّ الج��دي��دة،  بالر�سالة  اآمنوا  الذين 

الإيم���ان.  ب �سعاف  وك����ذَّ الإيم����ان  اأق��وي��اء 

نظيفة،  الم�سلمين  ���س��ف��وف  ت��ك��ون  وه��ك��ذا 

للهجرة  الله  هم  يُعِدُّ الذين  الم�سلمون  ويكون 

متينة  عزائم  لهم  اأقوياء،  اأتقياء  ا  اأ�سخا�سً

لأنا�ص  تحتاج  الهجرة  لأن  �سلبة؛  واإرادة 

 تتوفر لديهم هذه ال�سفات.

المقد�ص  بيت  من  ال�سعود  ك��ان  لقد   ثالثًا:  

ولم يكن من مكة، ذا دللت، اإحداها الأمر 

لأنه  وذل��ك  اإط��اره؛  وتو�سعة  الإ�سلم  بن�سر 

الدين الخاتم ال�سامل الجامع الذي ارت�ساه 

اأجنا�سهم،  اختلف  على  كافة  للنا�ص  الله 

واألوانهم، و�سعوبهم، ولغاتهم.

 رابعًا: يعتبر فر�ص ال�سلة بهيئتها  المعروفة 

على  الم��ع��روف��ة  اليوميَّة  واأوق��ات��ه��ا  وع��دده��ا 

اأن  على  دل��ي��لً  الم��ع��راج  رحلة  في  الم�سلمين 

ال�سلة �سلة بين العبد وربه، وهي معراجه 

وج��ل-  –عز  الله  اإلى  عليه  ي��ع��رج  ال���ذي 

بروحه، واأنها الوقت الذي يناجي العبد فيه 

ربه، ويبث اإليه ما يرنو اإليه. فال�سلة اإذن 

عماد الدين؛ من تركها واأهملها فكاأنه هدم 

دينه واأ�ساعه.

 ون�سر اإلى اأنه ل ن�ستطيع اإح�ساء ما للإ�سراء 

ما  �سقنا  واإنما  وف�سائل،  والمعراج من حكم 

اأفاء الله به علينا، وعر�سناه باإيجاز.

العظيمة  المعجزات  من  والمعراج   والإ�سراء 

الم�سلمين  نحن  ولنا  الإ�سلم،  التي جرت في 

المعجزة  تلك  م��ن  ن�ستنبطها  وع��بر  درو����ص 

العظيمة اأهمها:

 الدر�ص الأول: الطلع على قدرة الله تعالى:

الكون  ه��ذا  خلقت  التي  الإلهية  القدرة  اإن 

عالم  اإلى  ب�سر  حمل  عن  تعجز  لن  الكبر، 

ال�سماء، واإعادته اإلى الأر�ص، في رحلة ربانية 

فالإ�سراء:  ب�سر؛  كيفيتها  ي��دري  ل  معجزة 

اآي���ة م��ن اآي���ات الله ت��ع��الى ال��ت��ي ل تُ��عَ��دُّ ول 

اإلى  بالقيا�ص  عجيب  انتقال  وه��و  تح�سى، 

قري�ص  كفار  اأثار  ولهذا  فقد  الب�سر؛  ماألوف 

حوله ج��دلً ط��وي��لً، وت�����س��اوؤلت ك��ث��رة. ول 

تعالى  الله  اأن  ب�سرة  ذي  ك��ل  على  يخفى 

من  واأن  وقوانينه،  الكون  هذا  نظام  وا�سع 

والحركة  والجاذبية  التنف�ص  قوانين  و�سع 

على  ق��ادر  ذل��ك،  وغر  وال�سرعة  والنتقال 

ا�ستبدالها بغرها عندما يريد ذلك.

على  الاط��لاع  الثاني:  ال��درس 
بدائع صنع الله:

ع��ن��دم��ا ي��ط��ل��ع الإن�����س��ان ع��ل��ى ع��ظ��م��ة الله 

وعظيم  �سنعه،  ب��دي��ع  وي����درك  �سبحانه، 

اأنه  اإلى  ويطمئن  ودينه  بنف�سه  يثق  قدرته، 

باإيمانه يكون قد لجاأ اإلى ركن وثيق ل يختار 

قادر  اإل الخر،  له  يريد  ول  الأ�سلح،  اإل  له 

على كل �سيء، ومحيط بكل الموجودات.

 

ال������درس ال���ث���ال���ث: الإس�����راء 
والمعراج معجزة عظيمة من 

معجزات النبي:
ي�سبق  نبيه محمدًا برحلة لم  اأكرم الله  لقد 

اآيات ربه  اأن قام بها، فقد �ساهد من  لب�سر 

ما ل يمكن لب�سر اأن يراه اإل عن طريق العون 

الإلهي، وو�سل – �سلى الله عليه و�سلم- اإلى 

الأزلي  تعالى  الله  ك��لم  فيه  ي�سمع  م�ستوى 

الأبدي الذي ل ي�سبه كلم الب�سر، فقد منحه 

عظيمًا؛  روحيًّا  عطاءً  الرحلة  هذه  في  الله 

تثبيتًا لفوؤاده، ليتمكن من اإتمام م�سرته في 

دعوة النا�ص اإلى طريق الحق والهداية.

 الدرس الرابع: التأييد الإلهي:
الر�سول  اأخبر  المباركة  الليلة  تلك  �سباح  في 

– �سلى الله عليه و�سلم-اأم هانئ بما حدث 
اأن  اإليه بالرجاء  له في هذه الليلة، فتوجهت 

ا عليه اأن تناله  ث بذلك اأحدًا؛ حر�سً ل  يحدِّ

عنادهم،  تعلم  وهي  ب�سوء،  مكة  اأهل  األ�سنة 

اإل  ب��ه  للت�سهر  فر�سة  ي��ترك��وا  ل��ن  واأن��ه��م 

بَى اإل اأن ي�سدع 
َ
انتهزوها. ولكن ر�سول الله اأ

بالتبليغ،  وماأمور  دعوة  لأنه �ساحب  بالحق؛ 

تر�سى  اأن  الح��ق  دع���وة  طبيعة  م��ن  ولي�ص 

بالح�سار اأو ت�ستكين للتعتيم عليها.

ولما اأخبر الر�سول – �سلى الله عليه و�سلم- 

بوه و�سككوا في قوله،  قومه بخبر الإ�سراء، كذَّ

�سادقًا،  ك��ان  اإن  �سدقه  يثبت  اأن  وتح��دوه 

المقد�ص.  بيت  لنا  فْ  �سِ ي�ساألونه:  وراح���وا 

فيه  دخلت  و�سلم-  عليه  الله  –�سلى  ق��ال 

ليلً وخرجت منه ليل، وحينئذٍ اأتاه جبريل 

فعن  ويخبرهم؛  اإليه  ينظر  فجعل  ب�سورته، 

الله  ر�سول  �سمعت  ق��ال:  الله  عبد  بن  جابر 

جْرِ  الْحِ فِي  قُمْتُ  قُرَيْ�صٌ  بَتْنِي  كَذَّ “لَمَاّ  يقول:  

هُمْ  خْبِرُ
ُ
 لِي بَيْتَ الْمَقْدِ�صِ، فَطَفِقْتُ اأ

ُ ّ َ
فَجَلَ الله

نْظُرُ اإِلَيْهِ”
َ
نَا اأ

َ
عَنْ اآيَاتِهِ وَاأ

وهذا اأبلغ في المعجزة ول ا�ستحالة فيه، فقد 

ح�سر عر�ص بلقي�ص في طرفة عين ل�سليمان 
ُ
اأ

ح�سر 
ُ
وهو يقت�سي اأنه اأزيل من مكانه حتى اأ

اإليه، وما ذاك في قدرة الله بعزيز.

 ال�������درس ال���خ���ام���س: ف��ض��ل 
وأهمية الصلاة:

لقد فر�ست ال�سلة من بين اأركان الإ�سلم 

ال��رك��ن  فاأ�سبحت  ال�����س��اب��ع��ة،  ال�����س��م��اء  في 

الإ���س��لم، وفي ه��ذا دليل  اأرك��ان  الثاني من 

واأهمية  العظيمة  الرحلة  ه��ذه  اأهمية  على 

ال�سلة، وعظمها في الإ�سلم؛ ولذلك �سدّد 

بالقيام  واأم��ر  الت�سديد،  كل  عليها  الإ�سلم 

والخ��وف،  والأم��ن  والح�سر،  ال�سفر  في  بها 

ة عين النبي   وال�سحة والمر�ص، واأ�سبحت قُرَّ

اأن�ص-ر�سي  فعن  و�سلم-؛  عليه  الله  -�سلى 

ر�سول الله -�سلى الله  قال  قال:  الله عنه- 

ة عيني في ال�سلة .  قُرَّ عليه و�سلم- وجُعِل 

ال�سلة، فعن  اإلى  قام  اأمر  اإذا حزبه  وكان 

عليه  الله  �سلى  النبي-  “كان  ق��ال:  حذيفة 

لَّى. و�سلم -اإذا حزبه اأمر �سَ

عنه-  الله  -ر�سي  الخطاب  بن  عمر   وكتب 

عندي  اأم��رك��م  اأه��م  »اإن  فقال:  اله  عُمَّ اإلى 

عليها حفظ  ال�سلة، فمن حفظها وحافظ 

دينه، ومن �سيَّعها فهو لما �سواها اأ�سيع.

ال�سلة  باأمر  الهتمام  على   وفي هذا ح�ص 

اإن  لأنها  المراعاة؛  من  بمزية  وتخ�سي�سها 

ما  ونفعه  اأعماله  �سائر  في  نُظر  منه  قُبلت 

اأعمال البر، واإن لم  عمل من غر ذلك من 

له  يُنظر  ينفعه �سيء من عمله ولم  تُقبل لم 

فيه.

 ال�������درس ال�����س�����ادس: ف��ض��ل 
ومكانة سيدنا محمد:

اإلى  والج��لل��ة  ال��ع��زة  رب  ب��ه  �سعد  ح��ي��ث 

قبله  الب�سر  من  اأح��د  يبلغه  لم  عظيم   مكان 

-�سلى الله عليه و�سلم-، حيث عرج به اإلى 

اإلى  ال�سبع، وتخطاهن حتى و�سل  ال�سموات 

�سدرة المنتهى، وكلَّمه رب العزة والجللة.

مشاركات أبناء الأسرة

الإسراء والمعراج .. دروس وعبر
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 ال������درس ال���س���اب���ع: ش��ج��اع��ة 
عليه  الله  ص��ل��ى  ال���رس���ول 

وسلم:
�سري به 

ُ
اأ اأنه  ويت�سح ذلك عندما اأخبر قري�سا 

–�سلى الله عليه و�سلم- اإلى بيت المقد�ص وعاد 
عليه  الله  –�سلى  يتاأخر  ولم  الليلة،  نف�ص  في 

عليه  الله  –�سلى  علمه  مع  ي��تردد  ولم  و�سلم- 

في  ت�سديقه  وعدم  قري�ص،  كفار  بعناد  و�سلم- 

هذا الأمر العظيم حيث ل يمكن تخيل اأن يتمكن 

والعودة في  المقد�ص  بيت  اإلى  الذهاب  من  ب�سر 

نف�ص الليلة فيما كانوا ي�ستغرقون في هذه الرحلة 

�سهرين؛ �سهرًا في الذهاب و�سهرًا للعودة.

 الدرس الثامن: عموم رسالته 
صلى الله عليه وسلم:

لقد ثبت في الروايات المتعددة اأن ر�سول الله 

�سلى بالأنبياء اإمامًا في بيت المقد�ص في ليلة 

اأن  منها  والمعراج، وفي هذا دللت  الإ�سراء 

خلقه،  اإلى  الأخ��رة  الله  كلمة  هو  الإ���س��لم 

ر�سالة  وعموم  الإ�سلم،  عالمية  على  ودليل 

محمد  -�سلى الله عليه و�سلم-، واأنه حامل 

�سيدنا  لها  تحمَّ جميعًا،  للخلق  الهداية  لواء 

على  بحقها  وق��ام  وق��وة،  باأمانة  الله  ر�سول 

ثها لأمته من بعده، وبذلك  خر وجه، ثم ورَّ

اأ�سبحت خر اأمة اأخرجت للنا�ص، وم�سئولة 

ة الله على خلقه جميعًا، كما  اإقامة حُجَّ عن 

وَ�سَطًا  ��ةً  مَّ
ُ
اأ جَعَلْنَاكُمْ  “وَكَذَلِكَ  تعالى:  قال 

�سُولُ  الرَّ وَيَكُونَ  ا�صِ  النَّ عَلَى  �سُهَدَاءَ  لِتَكُونُوا 

عَلَيْكُمْ �سَهِيدً »البقرة: ١٤٣.

 الدرس التاسع: الاستفادة من 
الخبرات السابقة:

�سيدنا  ا�ستجابة  خ��لل  م��ن  ذل��ك  لنا  ويت�سح 

اأمر  في  بالمراجعة  مو�سى  الله  لنبي  الله  ر�سول 

ا�صَ قَبْلَكَ،  بْتُ النَّ ِ قَدْ جَرَّ
ّ َ

نِيّ وَالله ال�سلوات«... وَاإِ

ةِ، فَارْجِعْ اإِلَى  �سَدَّ الْمعَُالَجَ
َ
تُ بَنِي اإِ�سْرَائِيلَ اأ وَعَالَجْ

تِكَ. فَرَجَعْتُ«. مَّ
ُ
لْهُ التَّخْفِيفَ لأ

َ
كَ فَا�سْاأ رَبِّ

دين  الإس��لام  العاشر:   ال��درس 
الهداية والفطرة:

ر�سول  اأن  المباركة  الليلة  تلك  اأح���داث  من 

الله –�سلى الله عليه و�سلم- قد اختار اإناء 

اللبن و�سرب منه، جاء في الحديث اأن جبريل 

اللبن:  اأخذ  عندما  له  قال  ال�سلم-  –عليه 
مَا اإِنَّكَ 

َ
بْتَ الْفِطْرَةَ، اأ �سَ

َ
وْ اأ

َ
»هُدِيتَ الْفِطْرَةَ، اأ

تُكَ. مَّ
ُ
مْرَ غَوَتْ اأ خَذْتَ الْخَ

َ
لَوْ اأ

قال  القرطبي: يحتمل اأن يكون �سبب ت�سمية 

اأول ���س��يء ي��دخ��ل بطن  ال��ل��بن ف��ط��رة؛ لأن���ه 

النبي  ميل  في  وال�سر  اأمعاءه،  وي�سق  المولود 

غره؛  دون  اإليه  و�سلم-  عليه  الله  –�سلى 
لكونه كان ماألوفًا له، ولأنه ل ين�ساأ عن جن�سه 

مف�سدة .

عَلَيْهَا  نْ��تَ 
َ
اأ الَّتِي  الْفِطْرَةُ  »هِ��يَ  رواي��ة:  وفي 

تُكَ«. مَّ
ُ
وَاأ

لأن  الإ���س��لم؛  ل��ب  ه��ي  الفطرة  �سلمة   اإن 

تتنا�سب  كلها  واأحكامه  و�سريعته  عقيدته 

مع مقت�سيات الفطرة التي خلق الله النا�ص 

والأطماع  ال�سهوات  تدن�سها  اأن  قبل  عليها، 

وق��د و�سف الله هذا  ال��ذات��ي��ة،  والأغ��را���ص 

قِمْ 
َ
الدين باأنه دين الفطرة في قوله تعالى »فَاأ

فَطَرَ  الَّتِي   ِ
ّ َ

الله فِطْرَتَ  حَنِيفًا  ينِ  لِلدِّ وَجْهَكَ 

ينُ  ِ ذَلِكَ الدِّ
ّ َ

لْقِ الله ا�صَ عَلَيْهَا لَ تَبْدِيلَ لِخَ النَّ

الروم:  يَعْلَمُونَ«  لَ  ا�صِ  النَّ كْ��ثَرَ 
َ
اأ وَلَكِنَّ  مُ  الْقَيِّ

.٣0

تعليم  عشر:  الحادي   الدرس 
بالمشاهدة  محمد  سيدنا 

والنظر:
ا يتعلم فيه الر�سول   وذلك ليكون در�سًا عمليًّ

-�سلى الله عليه و�سلم- بالم�ساهدة والنظر، 

اآياته  م��ن  اأراه  بم��ا  ذل��ك  رب��ه  ل��ه  كفل  ولقد 

تلك  م�ساهدة  من  عليه  اأطلعه  وما  الكبرى، 

اإدراك  اإلى  اأذهاننا  ت�سل  ل  التي  ال��ع��والم 

اأن  لنا  فاأنَّى  التخيُّل،  من  ب�سرب  اإل  كنهها 

من  الكثر  عنا  حُب�ص  وق��د  ذل��ك  اإلى  ن�سل 

اإل قليلً، قال تعالى:  اأوتينا منه  العلم، وما 

وتِيتُمْ مِنَ الْعِلْمِ اإِلَّ قَلِيلً ]الإ�سراء: ٨5
ُ
وَمَا اأ

والله قد اأعطى كل نوع من مخلوقاته علومًا 

في  وفطرته،  ومهمته  ا�ستعداده  مع  تتوافق 

هذا الكون.

 ال����درس ال��ث��ان��ي ع��ش��ر: أص��ل 

الدين واحد هو التوحيد:
خلقه  اإلى  الله  بعثهم  ور�سله  الله  اأنبياء  اإن 

يعبدونه؛  ليُعلموهم  وكيف  بالله،  ليعرفوهم 

قال  للعبادة،  الم�ستحق  ه��و  وح���ده  الله  اأن 

رَ�سُولٍ  مِنْ  قَبْلِكَ  مِنْ  رْ�سَلْنَا 
َ
اأ “ وَمَا  تعالى: 

 « فَاعْبُدُونِ  نَا 
َ
اأ لَّ  اإِ اإِلَ��هَ  لَ  ��هُ  نَّ

َ
اأ اإِلَيْهِ  نُوحِي  اإِلَّ 

الأنبياء: ٢5

وهذا يعني اأن ر�سالة الأنبياء واحدة، واأنهم 

هذه  الله  ر���س��ول  ����د  اأكَّ وق��د  اإخ����وة،  جميعًا 

الحقيقة في منا�سبات عدة، منها: قوله عن 

ا، واأنا نبي«. نبي الله يون�ص« اأخي كان نبيًّ

قال:  عنه-  الله  –ر�سي  هريرة  اأب��ي  وع��ن 

و�سلم- عليه  الله  �سلى   - الله  ر�سول  ق��ال 

نْيَا  الدُّ فِي  مَرْيَمَ  ابْنِ  بِعِي�سَى  ا�صِ  النَّ وْلَى 
َ
اأ نَا 

َ
اأ

هَاتُهُمْ  مَّ
ُ
اأ تٍ،  لِعَلَّ خْ��وَةٌ  اإِ نْبِيَاءُ 

َ
وَالأ وَالآخِ��رَةِ، 

�سَتَّى، وَدِينُهُمْ وَاحِدٌ«. والعَلت بفتح المهملة: 

ثم  ام���راأة  ت��زوج  من  اأن  واأ�سله  ال�سرائر. 

رب  ال�سُّ والعلل:  عَلَّ منها.  كاأنه  اأخرى  تزوج 

بعد ال�سرب. واأ ولد العلت: الإخوة من الأب 

اأي اأن �سرائعهم متعددة، واأ�سل الدين واحد 

والمعراج  الإ�سراء  ليلة  وجاءت  التوحيد.  هو 

العبارة  اأن  فوجدنا  ال�سابق،  المعنى  توؤكد 

ترحيبًا  ال�سلم  عليهم  الأنبياء  رددها  التي 

ب�سيدنا محمد –�سلى الله عليه و�سلم- حين 

مَرْحَبًا  ه��ي«  العُل  ال�سموات  في  ا�ستقبلوه 

الِحِ«. بِيِّ ال�سَّ الِحِ وَالنَّ خِ ال�سَّ
َ
بِالأ

بنبينا  القتداء  ح�سن  يرزقنا  اأن  الله   ن�ساأل 

محمد  -�سلى الله عليه و�سلم-، والحمد لله 

رب العالمين.

مشاركات أبناء الأسرة
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بهجة القلوب

محمد عبدالرحمن الحسياني هيا بنت يوسف عبدالعزيز السليم
ابن رحاب محمد السليم

مضاوي بنت يوسف عبدالله الزامل

جواد بن يوسف عبدالعزيز خالد السليم 
والدته وسن بنت احمد السليم 

ميس وهمس وشهد عبدالرحمن الحسياني 
بنات رحاب محمد السليم

عبدالعزيز عادل عبدالعزيز السليم

منيرة وخالد ومحمد أبناء عاصم السحيباني 
أحفاد محمد الحمد السليم أبو سليم

بيسان وهيا يوسف عبدالعزيز السليمريما بنت يوسف عبدالعزيز السليم

مهند عبدالرحمن محمد خالد السليمحمد عبدالرحمن صباح الزاملبسمة بنت طلال بن حمد السليمعبدالله بن يوسف عبدالله الزاملأحمد بن يوسف عبدالله الزامل

الاسم/ نماء خالد عبدالرحمن العرفج 
والدتها/ أمل يحيى خالد السليم

فيصل عبدالله الشمسان ، بروق عبدالله الشمسان
لورا عبدالرحمن فهد السليموالدتهما/ ابتهال يحيى خالد السليم

رزق الأخ/ وليد عبدالله �سالح ال�سليم 

وحرمه بمولود اأ�سموه فهد جعله الله 

من مواليد ال�سعادة وباراً بوالديه .

رزق الأخ/ عبدالله من�سور عبدالله 

اإبراهيم الزامل وحرمه بمولودة اأ�سموها 

)ورد( جعلها الله من مواليد ال�سعادة
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التهنئات

نبارك لل�سبل/ عبدالملك بن ح�سان القا�سي  ووالدته/ �سمية عبدالملك عبدالله من�سور الزامل لتحقيقه 

الكريم  للقراآن  التعليم  وزارة  م�سابقة  القراآن )١5( جزء في  فرع ن�سف  المملكة في  ١0( على  المركز) 

وال�سنة النبوية وعلومها والتي اأقيمت في مكة المكرمة.

تم زفاف البنة الغالية : لمى بنت م�ساعد بن محمد ال�سليم . اإلى ال�ساب: كفاح بن حمد بن 

النخبة  قاعة  ٢0١6/5/6م في  الموافق  ١٤٣٧/٧/٢9ه���  الجمعة  يوم  وذلك  الح�سون،  ح�سون 

للإحتفالت بعنيزة

تعيينه  المن�سور  عبدالعزيز  بن  نبيل  د.  الأ���س��رة  اب��ن  ونهنئ  نبارك 

الم�ست�سار القانوني العام ل�سركة اأرامكو واأمين �سر مجل�ص اإدارة اأرامكو 

بدرجة senior VP ، ن�ساأل الله له التوفيق وال�سداد. 

يهنئ م�ساعد بن محمد بن �سالح ال�سليم بناته لمى بنت م�ساعد بن محمد ال�سليم و �سذا بنت م�ساعد بن 

محمد ال�سليم على على ح�سولهم على درجة البكالرُيَو�صُ من ق�سم علم النف�ص باإمتياز مع درجة ال�سرف 

األف  اإمتياز  بتقدير  العامة  الثانوية  من  تخرجه  على  ال�سليم  بن محمد  م�ساعد  بن  »وابنه محمد  الولى 

مبروك عقبال الدرجات العليا«
+966555023839
Arwa7000
arwa_makeup7000

+966563711988
Aseel Collection
aseelcollection0@gmail.com



التقرير السنوي للعام

1436هـ
اأ�سرة اآل زامل alzamelfamily@alzamelFamily zamel_family www.alzamel.comAlZamelFamily

نذكركــم اشتراككم السنــوي
300 ريال سنوياً 

جوال: 0550907025مندوبنا أينما كنتم (شهرياً )أتصل بنا يصلك أو الأمر المستمر بــ25 ريال 

100 ريال

100 ريال

= ٣٠٠ ريال100 ريال

sa  5110000039257000000100 )�آيبان(   �لأهلي  �لبنك   -   39257000000100 �لأهلي  �لبنك 

sa  0680000521608010001444 )�آيبان(   عام  �لر�جحي   -  521608010001444 عام  �لر�جحي 

sa  6245000000014082929001 )�آيبان(   �ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب   -   014082929001 �ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب 

 sa  2440000000002014550000 )�آيبان(   �ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامبا   -   2014550000 �ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامبا 

sa  0980000372608010022226 )�آيبان(   زكاه  �لر�جحي   -   372608010022226 زكاة  �لر�جحي 

sa  3080000372608010022333 )�آيبان(   تبرع  �لر�جحي   -   372608010022333 تبرع  �لر�جحي 

sa    8780000372608010021210  )لــــر�جحـي ��ستر�كــــــــــات 372608010021210 - �لر�جحي ��ستر�كات )�آيبان�

sa  8505000068205555550000 )�آيبان(  �لأنمـــــــــــــــاء   -  68205555550000 �لأنمـــــــــــــــاء 

عند �لتبرع في �أحد �لأرقام �ل�سابقة نرجو �إر�سال �إي�سال �ليد�ع مبين فيه غر�س �لتبرع و��سم �لمتبرع  على �لفاك�س رقم 0114733636

�أو �إر�سال �إيميل abd_zfamily@hotmail.com  �أو �لت�سال بنا على هاتف 0114733535

�أو �إر�سال ر�سالة و�ت�س �أب على �لرقم  0564395785
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قائمة المركز المالي 1436هـالتقرير المالي 1436هـ

م�سروفات رواتب �سهرية للمحتاجين من الأ�سرة

م�سروفات م�ساعدات وعلاج لأفراد الأ�سرة

م�سروفات م�ساعدات زواج لأفراد الأ�سرة

م�سروفات م�ساعدات لخارج اأفراد الأ�سرة

859900637500

204710
357500

بيان بالمصروفات المدفوعة من حساب الزكاة
للعام المالي 1436هـ

م�شروفات رواتب �شهرية 

للمحتاجين من الأ�شرة

م�شروفات م�شاعدات وعلاج 

لأفراد الأ�شرة

م�شروفات م�شاعدات زواج ل

اأفراد الأ�شرة

م�شروفات م�شاعدات لخارج 

اأفراد الأ�شرة

859900204710357500637500

0	

100000	

200000	

300000	

400000	

500000	

600000	

700000	

800000	

900000	

1	2	3	4	5	6	7	8	

Series2	

Series1	

للتواصل مع إدارات الصندوق:
العلاقات العامة: 0550907025

البرامج: 0535033368

الاعلام: 0505238080

للاشتراك في مجموعات الواتس آب

أرسل رسالة نصية بالاسم الرباعي ومكان الإقامة على جوال اللجنة الإعلامية رقم:

0505238080
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التقرير المالي 1436هـ بيان اشتراكات وتبرعات وزكوات 1436هـبيان اشتراكات وتبرعات وزكوات 1436هـ

ل
�ش

شل
ت�

ال
 

�شدقةاجتماعيتبرعزكاة ا�شتراكال�شـــــــــم

    5000د. عادل محمد خالد ال�سليم واأولده1

10000  30015000�سالح عبدالله علي الزامل2

    300منى عبدالله �سالح العليان3

    300في�سل �سالح عبدالله الزامل4

    300�سارة �سالح عبدالله الزامل5

    300مزنة �سالح عبدالله الزامل6

    300ح�سة �سالح عبدالله الزامل7

    300�سلمى �سالح عبدالله الزامل8

500   300ابراهيم عبدالله المن�سور9

    300نا�سر ابراهيم المن�سور10

    300في�سل ابراهيم المن�سور11

    300اأ�سامة ابراهيم المن�سور12

    300لولوة عبدالله المن�سور13

    300خالد عبدالله المن�سور14

    300معاذ عبدالله المن�سور15

    300يو�سف خالد المن�سور16

    300عا�سم خالد المن�سور17

    300وليد عبدالله المن�سور18

    300محمد عبدالله المن�سور19

    300عبدالله محمد المن�سور20

    300عبدالرحمن محمد المن�سور21

    300مالك محمد المن�سور22

    300فهد عبدالله المن�سور23

   5500 ماجد �سليمان عبدالعزيز ال�سليم24

   10000 كفاح يحيى ال�سليم25

  2000 1000عبدالرحمن العبدالله المحمد المن�سور وعائلته27

    1000اأحمد العبدالرحمن العبدالله المن�سور وعائلته28

    1000عبد الحميد العبدالرحمن العبدالله المن�سور وعائلته29

    1000يو�سف العبدالرحمن العبدالله المن�سور وعائلته30

    1000عادل العبدالرحمن العبدالله المن�سور وعائلته31

    1000عدنان العبدالرحمن العبد الله المن�سور وعائلته32

    1000با�سم العبدالرحمن العبدالله المن�سور وعائلته33

    500منيرة العبدالرحمن عبدالله المن�سور 34

    500اأمل العبدالرحمن عبدالله المن�سور 35

    900عبدالعزيز حمد خالد ال�سليم36

  100  غير معروف 372014/12/18

1000    فاعل خير38

  300  علي اأديب علي الزامل39

  100  فاعل خير40

   10000 فاعل خير41

ل
�ش

شل
ت�

ال
 

�شدقةاجتماعيتبرعزكاة ا�شتراكال�شـــــــــم

   1245 هذال زامل علي الزامل42

   20000 فهد علي الزامل ال�سليم43

    300عبدالرحمن �سليمان حمد الروق44

    300معن عبدالرحمن �سليمان حمد الروق45

    300مرام عبدالرحمن �سليمان حمد الروق46

    300م�ساعل عبدالرحمن �سليمان حمد الروق47

    300منال عبدالرحمن �سليمان حمد الروق48

    300في�سل اأيمن عبدالرحمن ال�سبل49

    300عبدالعزيز اأيمن عبدالرحمن ال�سبل50

    300فهد عبدالعزيز �سليمان الروق51

    300�سعاد محمد عبدالله الفرج52

    300اأمل �سالح حمد العيدي53

    300با�سم عبدالعزيز �سليمان الروق54

    300اأبرار عبدالعزيز �سليمان الروق55

    300دلل عبدالعزيز �سليمان الروق56

    300منيره حمد �سليمان الروق57

    300عبدالرحمن �سليم �سالح ال�سليم58

    300بدر عبدالرحمن �سليم ال�سليم59

    300م�ساري عبدالرحمن �سليم ال�سليم60

    300محمد عبدالرحمن �سليم ال�سليم61

    300وفاء محمد عبدالله التميمي62

    300علي �سليم �سالح ال�سليم63

    300جمال �سليم �سالح ال�سليم64

    300ح�سة �سليم �سالح ال�سليم65

    300بدرية يحيى �سالح ال�سليم66

    300نورة �سليمان حمد الروق67

    300بدرية �سليمان حمد الروق68

    300اأنفال �سالح عبدالله �سالح ال�سليم69

    300محمد  عبدالرحمن �سالح ال�سليم70

  60000  �سيك رقم 1981 على م�سرف الراجحى من فاعل خير71

   1000 ح�سة محمد حميد الخويطر72

   2000 با�سم عبدالعزيز علي عبدالعزيز73

   1000 تهاني حمد الهطلاني74

   1000 نورة عبدالعزيز علي المن�سور75

   1000 فار�ض عبدالعزيز علي المن�سور76

   1000 بثينة عبدالعزيز علي المن�سور77

   1000 اأن�ض عبدالعزيز علي المن�سور78

   1000 اأو�ض عبدالعزيز علي المن�سور79

   700 فرا�ض عبدالعزيز علي المن�سور80

3000    فاعل خير81
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التقرير المالي 1436هـ بيان اشتراكات وتبرعات وزكوات 1436هـ
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�شدقةاجتماعيتبرعزكاة ا�شتراكال�شـــــــــم

   30000 �سمير فهد الزامل82

   2550 فاعل خير83

   15000 م�ساعد خالد عبدالعزيز ال�سليم84

   50000 ابراهيم عبدالله �سليمان ال�سليم85

   100000 الأخت عواطف ) لم تذكر ال�سم كامل(86

   20000 طارق م�ساعد الزامل ال�سليم87

   3225 �سبيكة88

   1000 م�ساعل89

   5000 فاعل خير90

   5000 خالد91

   20000 ريا�ض92

    900عبدالعزيز حمد خالد ال�سليم93

    300يحيى زامل عبدالرحمن ال�سليم94

    300نورة عبدالله عبدالرحمن ال�سليم95

    300زامل يحيى زامل ال�سليم96

    300عبدالله يحيى زامل ال�سليم97

    300م�ساري يحيى زامل ال�سليم98

    300نهار يحيى زامل ال�سليم99

    300رهف يحيى زامل ال�سليم100

    300�سعود يحيى زامل ال�سليم101

    300هياء عادل عبدالله البطي102

    300يحيى زامل يحيى زامل103

    300عي�سى زامل عبدالرحمن ال�سليم104

    300اأمل عبدالله ابراهيم الزامل105

    300رائد  عي�سى زامل ال�سليم106

    300فاطمة عي�سى زامل ال�سليم107

    300لولوة عي�سى زامل ال�سليم108

    300�سارة عي�سى زامل ال�سليم109

    300اأحمد الزامل ال�سالح الزامل 110

    300فرا�ض اأحمد الزامل 111

    300زامل اأحمد الزامل 112

    300فهد اأحمد الزامل 113

    300م�ساري اأحمد الزامل 114

    300خالد اأحمد الزامل 115

    300م�ساوي اأحمد الزامل116

    300اأحمد الفهد الزامل117

    300خالد فرا�ض الزامل118

    300الجوهرة يو�سف ال�سبيلي 119

    300هزار �سالح المحيميدي 120

    300يو�سف �سالح ال�سليم 121

ل
�ش

شل
ت�

ال
 

�شدقةاجتماعيتبرعزكاة ا�شتراكال�شـــــــــم

    300بدرية �سالح الروق 122

    300اأ�سماء يو�سف ال�سليم 123

    300عبدالرحمن يو�سف ال�سليم 124

    300مو�سي يو�سف ال�سليم 125

    300عبدالمح�سن عبدالله المن�سور 126

    300منال مفلح اآل �سقير 127

    300معاذ عبدالمح�سن المن�سور128

    300عبدالحميد عبدالمح�سن المن�سور129

    300لمى عبدالمح�سن المن�سور130

    300نورة عبدالمح�سن المن�سور131

    300يو�سف �سالح الروق132

    300خالد �سالح الروق133

    300رامي يو�سف ال�سليم134

    300راكان يو�سف ال�سليم 135

    300منال عبدالله ال�سليم 136

    300م�ساري راكان ال�سليم 137

    300يو�سف راكان ال�سليم 138

    300عبدالله عبدالرحمن ال�سليم 139

    300م�ساوي �سالح الروق140

    300عبير عبدالله ال�سليم 141

    300ريحاب عبدالله ال�سليم 142

    300�سالح مازن القا�سي 143

    300هديل مازن القا�سي 144

    300عبدالعزيز �سامي الزامل145

    300مي يحيى ال�سليم 146

    300عبدالرحمن �سامي الزامل 147

    300�سمية �سامي الزامل148

    300اأروى �سامي الزامل149

    300عبدالله �سامي الزامل150

    300ح�سة خالد المن�سور151

    300عمر �سامي الزامل152

    300محمد �سالح حمد الروق153

    300فهد �سالح الروق154

    300�سالح محمد �سالح الروق155

    300فهد علي عبدالله الزامل 156

    300ليلى عبدالرحمن الزامل157

    300نوف فهد الزامل 158

    300عبدالرحمن فهد الزامل159

    300هيفاء فهد الزامل160

    300بندر عبدالله عبدالعزيز المن�سور161
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�شدقةاجتماعيتبرعزكاة ا�شتراكال�شـــــــــم

    300فوازعبدالله ال�سليم 162

    300هند عبدالله ال�سليم 163

    300ح�سة ابراهيم ال�سليم 164

    300منيرة عبدالله الفايز 165

    300عبدالله عبدالعزيز المن�سور166

    300�سارة عبدالله الزامل167

    300عبدالعزيز عبدالله الزامل168

    300م�ساوي عبدالله الزامل169

    300نورة عبدالله الزامل170

    300خالدة يحيى ال�سليم 171

    500خالد زامل عبدالرحمن الزامل ال�سليم 172

    500ندى �سالح عبدالله ال�سالح ال�سليم 173

    300زامل خالد الزامل ال�سليم 174

    300م�سعل خالد الزامل ال�سليم 175

    300هديل خالد الزامل ال�سليم 176

    300يارا خالد الزامل ال�سليم 177

    300اأحمد �سالح حمد الروق178

   50020000محمد العبدالله العلي الزامل179

    300خالد محمد عبدالله الزامل 180

    300نبيل محمد عبدالله الزامل181

    300عدنان محمد عبدالله الزامل182

    300�سلاح محمد عبدالله الزامل183

    300زياد محمد عبدالله الزامل184

    300ح�سة �سليمان الزامل185

    300لولوة محمد الزامل ال�سليم 186

    300نوال محمد الزامل ال�سليم 187

    300منى محمد عبدالله الزامل 188

    300فاطمة يو�سف الزامل189

    300مو�سي فهد ال�سليم 190

    300خالدة محمد الذكير191

    300ابت�سام عبدالله ال�سعدي 192

    300ناهد عبدالرحمن ال�سبيعي193

    300عبدالله خالد الزامل194

    200محمد خالد الزامل195

    200با�سمة خالد الزامل196

    200ب�ساير خالد الزامل197

    200محمد عدنان الزامل198

    200نورة عدنان الزامل199

    200ح�سة عدنان الزامل200

    200�سارة �سلاح الزامل201
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    200ح�سة �سلاح الزامل202

    200مزنة �سلاح الزامل203

    200محمد زياد الزامل204

    200وجد زياد الزامل205

    200عبدالرحمن ماجد البواردي 206

    200ح�سة ماجد البواردي 207

    200اأ�سامة ماجد البواردي 208

    200الجوهرة ماجد البواردي 209

    300عبدالعزيز يحيى ال�سالح ال�سليم210

    300نادية عبدالله ال�سالح ال�سليم211

    300محمد عبدالعزيز يحيى ال�سليم212

    300عبدالله عبدالعزيز يحيى ال�سليم213

    300اأ�سامة عبدالعزيز يحيى ال�سليم214

    300فوازعبدالعزيز يحيى ال�سليم215

    300اأفنان مو�سى حمد المو�سى216

    300نورة فواز عبدالعزيز ال�سليم217

    300عمر عبدالعزيز يحيى ال�سليم218

    300�سهد فهد عبدالله العبد الكريم219

    300محمد220

    300محمد عبدالعزيز الزامل ال�سليم221

    300منى �سالح حمد الروق222

    300بدر محمد الزامل ال�سليم223

    300لأما اأحمدالعبد الكريم الح�سون224

    300محمد بدر محمد الزامل ال�سليم225

    300لولوة محمد عبدالعزيزالزامل ال�سليم226

    300ع�سام محمد عبدالعزيزالزامل ال�سليم227

    300عندل عبدالعزيز محمد ال�سحيمي228

    300�سهد ع�سام محمد الزامل ال�سليم229

    300�سارة ع�سام محمد الزامل ال�سليم230

    300عبدالعزيزع�سام محمد الزامل ال�سليم231

    300لمى محمدعبدالعزيزالزامل ال�سليم232

    300نورة حمد عبدالله العليان233

    300نوف حمد عبدالله العليان234

    300فهد حمد عبدالله العليان235

    300محمد بن فهد العليان236

    300دانا محمد عبدالعزيزالزامل ال�سليم237

    300الجازى عبدالعزيز مبارك ال�سويكت238

    300الجوهرة عبدالعزيز مبارك ال�سويكت239

    300عبدالله عبدالعزيز مبارك ال�سويكت240

  50  عبدالعزيز عبدالله عبدالرحمن ال�سليم241
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    300هاني محمد المن�سور242

    400فاطمة عبدالعزيز المن�سور ) اأم خالد العوهلي (243

  6  فاعل خير244

    1000�سليمان يحيى �سالح ال�سليم وعائلته245

    300�سليم زامل ابراهيم الزامل246

    300نوال محمد ال�سليمان الذكير247

    300هاني �سليم الزامل248

    300زامل �سليم الزامل249

    300عبدالعزيز �سليم الزامل250

    300محمد �سليم الزامل251

    300عبدالله �سليم الزامل252

    300ابراهيم �سليم الزامل253

    300عبدالرحمن �سليم الزامل254

    300�سليمان �سليم الزامل255

    300هالة �سليم الزامل256

    300ابراهيم عبدالرحمن الزامل ال�سليم257

    300عبد الحميد الزامل ال�سليم258

    300لولوة عبدالله ال�سليم259

    300فواز عبد الحميد الزامل ال�سليم260

    300�سليم عبد الحميد الزامل ال�سليم261

    300�سدا عبد الحميد الزامل ال�سليم262

    300نجود عبد الحميد الزامل ال�سليم263

 45000   اأ�سرة محمد الزامل البراهيم الزامل -رحمه الله-264

    300محمد عبدالله يحيى عثمان الزامل265

  15000  محمد العبدالله العلي الزامل266

    300يو�سف اأحمد عبدالعزيزالزامل267

    300من�سور م�ساعد عبدالله الزامل268

    500فهد ال�سليم269

  2000  محمد ال�سليم 2702015/06/13

  500  فاعل خير2712015/06/14

  1500  عبدالرحمن 2722015/06/14

  3000  مها فهد الزامل 2732015/06/14

  1000  اأن�ض 2742015/06/14

  3000  فاعل خير2752015/06/15

  1000  من الك�سف 2762015/06/15

  5000  �سليمان البادي 2772015/06/16

  500  عبدالله ال�سليم 2782015/06/16

  500  فاعل خير2792015/06/18

  10000  المركز ال�سعودى البريطانى 2802015/06/25

  500   بدر ال�سليم 2812015/06/25
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  1000  عبدالعزيز ال�سليم 2015/06/28 282

    300حوالة علي بنك �سامبا يوم 2832014/11/18

500    فاعل خير284

   2000 فاعل خير285

   25000 منيرة عبدالرحمن عبدالله286

    300عبدالله ابراهيم عبدالله �سالح ال�سليم287

  5000  فاعل خير288

  236741  فاعل خير289

  50000  فاعل خير290

  100000  فاعل خير291

300    فاعل خير292

300    فاعل خير293

500    فاعل خير294

1000    فاعل خير295

  5000  منيرة عبدالرحمن عبدالله296

   40000 فهد حوالة في 2971436/9/16

   2300 في�سل حوالة في 2981436/09/17

   200 يو�سف محمد �سالح ال�سليم299

   23750 ح�سة ال�سليم300

   5000 عبدالله عبدالرحمن ال�سليم 301

   20000 �سيك رقم 302545885631

   15000 عدنان عبد الرحمن عبدالله المن�سور303

   3341 فاعل خير304

   75000 حمد عبدالعزيز ال�سليم305

   10000 �سفيان الزامل306

   5000 فهد عبدالله �سالح ال�سليم307

   25000 يو�سف عبد الرحمن الزامل308

   200 �سبيكة309

   5003000فريدة عبدالرحمن المن�سورالزامل310

   50000 ورثة المرحوم اأحمد عبدالله الزامل311

   15000 طلال اأحمد عبدالله الزامل312

   20000 اأحمد زامل �سالح ال�سليم 313

   3000 خالد م�ساعد خالد ال�سليم314

   3000 فاعل خير315

   5000 عبدالله يحيى عثمان الزامل316

   40000 عبدالله ابراهيم زامل الزامل317

   10001000لولوة318

   4000 عبدالرحمن حوالة في3191436/09/26

   7000 �سليمان  حوالة في 3201436/09/26

   20000 عبدالله خالد الزامل321
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   25000 خالد زامل عبدالرحمن الزامل ال�سليم322

   100 محمد عبدالله يحيى الزامل323

   20000 فاعل خير324

   11111 عبدالرحمن حوالة في 3251436/09/27

  1500500 طلال خالد عبدالعزيز ال�سليم326

   2000 اأحمد حوالة في 3271436/09/27

   200 غاده حوالة في 3281436/09/28

   20000 فاعل خير329

   22000 فاعل خير330

   3500 فاعل خير331

   9000 فاعل خير332

   10005 خالد �سالح عثمان الزامل333

   3000 �سليمان ابراهيم الزامل ال�سليم334

   5000 فاعل خير335

   10000 فاعل خير336

   2000 ب�سام فهد الزامل337

   3002000م�ساعد محمد �سالح ال�سليم338

   500 عبدالرحمن فهد محمد ال�سليم339

   50020000عبدالله �سعد عبدالعزيز ال�سليم340

   30000 هيثم عبدالله الزامل341

    900عبدالعزيز حمد خالد ال�سليم342

    300من�سور عبدالله من�سورالزامل343

    300رنا عبدالعزيز �سليمان الدخيل344

    300دانه من�سور عبدالله من�سورالزامل345

    300حور من�سور عبدالله من�سورالزامل346

    300نجود من�سور عبدالله من�سورالزامل347

    300يعقوب يو�سف الزامل348

    300فهد عبدالله ال�سليم 349

    300في�سل فهد عبدالله ال�سليم 350

    300اأحمد فهد عبدالله ال�سليم 351

    300نواف �سالح ال�سليم 352

    300ب�سمة بنت خالد العيدي 353

    300عبدالرحمن محمد عبدالرحمن ال�سليم 354

    300اأمل يحيى محمد القحطاني 355

    300عبدالله علي الزامل 356

    300مزنة عبدالعزيز الراجحي357

    300نورة عبدالله علي الزامل358

    300منيرة عبدالله علي الزامل 359

    300عليا عبدالله علي الزامل360

    300اأ�سماء عبدالله علي الزامل361
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    300علي عبدالله علي الزامل 362

    300م�ساوي عبدالله  علي الزامل363

    300فهد يحيى ال�سليم 364

    300ح�سة عبدالعزيز ال�سليم 365

    300عزام فهد ال�سليم 366

    300البندري العبدالجبار 367

    300منيرة فهد ال�سليم 368

    300فار�ض فهد ال�سليم 369

    300نورة فهد ال�سليم 370

    300نواف فهد ال�سليم 371

    300نجد عزام ال�سليم 372

    300الهنوف عزام ال�سليم 373

    500بندر عبدالله عبدالرحمن الزامل ال�سليم374

    300تركى يحيى خالد ال�سليم375

    300�سلاح محمد خالد ال�سليم 376

    300منى عبدالعزيزالزامل377

    300محمد �سلاح محمد ال�سليم378

    300نورة محمد البعادي379

    300منيرة �سلاح محمد ال�سليم380

    300ماجد �سلاح محمد ال�سليم381

    300ب�ساير �سلاح محمد ال�سليم 382

    300نورة �سلاح محمد ال�سليم383

    300عبدالرحمن �سلاح محمد ال�سليم384

    300فاطمة �سلاح محمد ال�سليم 385

    300المرحوم اأحمد عبدالله العلي الزامل386

    300لولوة �سالح الحمد الروق387

    300طلال اأحمد عبدالله الزامل388

    300مزنة عبدالرحمن عبدالله الزامل389

    300اأحمد طلال اأحمد عبدالله الزامل390

    300لولوة طلال اأحمد عبدلله الزامل391

    300منيرة طلال اأحمد عبدالله الزامل392

    300هالة طلال اأحمد عبدالله الزامل393

    300لوؤي اأحمد عبدالله الزامل394

    300نورة زامل عبدالله الزامل395

    300ريما لوؤي اأحمد عبدالله الزامل396

    300لين لوؤي اأحمد عبدالله الزامل397

    300لمى لوؤي اأحمد عبدالله الزامل398

    300فواز اأحمد عبدالله الزامل399

    300مها اأحمد عبدالله الزامل400

    300رانيا اأحمد عبدالله الزامل401
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    300مزنة اأحمد عبدالله الزامل402

  200  فهد عبدالعزيزعبدالرحمن ال�سليم403

  300  حوالة من علي في 4041436/09/27

  63000  �سيك رقم 405748

500    فاعل خير406

2000    فاعل خير407

  90  عبدالعزيز عبدالله عبدالرحمن ال�سليم408

  400  �سليمان عبدالله محمد المن�سور409

  2000  منيره عبدالرحمن عبدالله410

2000    اأحمد عبدالرحمن عبدالله) ح�سب ك�سف البنك(411

  100  اأحمد عبدالرحمن الزامل عن نورة ) ح�سب ك�سف البنك(412

1000   300نورة �سالح الزامل413

   15000 عادل عبدالرحمن عبدالله المن�سور414

   20000 محمد حمد ابراهيم ال�سليم415

   20000 فاعل خير416

   1682 فاعل خير417

500    فاعل خير418

  500  �سحي �سالح �سليمان ال�سغير419

   625 هزال زامل الزامل420

  3000  ابت�سام اأحمد عبدالعزيز المن�سور 421

   4688 فاعل خير422

510    فاعل خير423

500    فاعل خير424

   4205 فاعلة خير425

    300من�سور عبدالعزيز العبدالله الزامل426

   50000 راز القاب�سة427

    300�سليمان حمد ال�سليم428

    1000ريا�ض حمد الزامل429

    1000حمد ريا�ض حمد الزامل430

    1000محمد حمد الزامل431

   2000 فاعلة خير432

    300يزيد عبدالرحمن يحيى الزامل433

  50  فاعل خير434

    300يو�سف عبدالرحمن  البراهيم الزامل435

    300لولوة فهد الخالد ال�سليم436

    300غيداء يو�سف العبدالرحمن الزامل437

    300غادة يو�سف العبدالرحمن الزامل438

    300نورة يو�سف العبدالرحمن الزامل439

    300ح�سة  يو�سف العبدالرحمن الزامل440

    300نوف  يو�سف العبدالرحمن الزامل441
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    300عبدالرحمن  يو�سف العبدالرحمن الزامل442

  4500  مها فهدالزامل )ح�سب ك�سف البنك(443

  232  عائ�سة ) ح�سب ك�سف البنك(444

    300من�سور زامل الزامل ال�سليم445

    300�سهيل من�سور زامل الزامل ال�سليم446

    300تميم من�سور زامل الزامل ال�سليم447

    300�سهيل من�سور زامل الزامل ال�سليم448

    300�سموخ من�سور زامل الزامل ال�سليم449

    300�سادن من�سور زامل الزامل ال�سليم450

    300لولوة ابراهيم النعيم451

    500ابراهيم العبدالعزيز المن�سور452

    300لولوة عبدالرحمن الب�سام453

    300من�سور ابراهيم عبدالعزيز المن�سور454

    300خالد ابراهيم عبدالعزيز المن�سور455

    300عادل ابراهيم عبدالعزيز المن�سور456

    300فاطمة ابراهيم عبدالعزيز المن�سور457

    300ندى ابراهيم عبدالعزيز المن�سور458

    300دينا ابراهيم عبدالعزيز المن�سور459

   50025000عبدالله الزامل ال�سالح الزامل ال�سليم460

    500منيره علي ال�سليم461

    500نادية عبدالله الزامل ال�سليم462

    500هند عبدالله الزامل ال�سليم463

    500هنا عبدالله الزامل ال�سليم464

    500هيفاء عبدالله الزامل ال�سليم465

    500عبير عبدالله الزامل ال�سليم466

    500عماد عبدالله الزامل ال�سليم467

    500منال ابراهيم الزامل468

    500ليان عماد الزامل469

    500عبدالله عماد الزامل470

    500لينا عماد الزامل471

    500منى عبدالله الزامل ال�سليم472

    500لما عبدالله الزامل ال�سليم473

    500طلال عبدالله الزامل ال�سليم474

    500�سارة �سالح المن�سور475

    500عبدالله طلال الزامل476

    500ليلى عبدالله الزامل ال�سليم477

  100000100000 �سركة الزامل القاب�سة478

  3000  فاعل خير479

   12500 ماجد �سليمان عبدالعزيز ال�سليم480

500    فاعل خير481
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300    فاعل خير482

   390025000نجيب الزامل والعائلة483

   7500 �سليم ونجيب الزامل484

   5000 طرفة ال�سليم485

  1000  فاعل خير486

   1700 فاعل خير487

300    عبدالله ال�سباح الزامل488

  500  فاعل خير489

    300اأن�ض محمد خالد ال�سليم490

    300محمد خالد عبدالله ال�سليم491

    300ح�سة عبدالرحمن ال�سليم492

  300 300م�ساعد زامل �سالح زامل ال�سليم493

    300غ�سان م�ساعد زامل ال�سالح ال�سليم494

    300نورة فهد عبدالله الخليفة495

    300م�ساعد غ�سان م�ساعد زامل ال�سليم496

    300فهد غ�سان م�ساعد زامل ال�سليم497

    300مازن م�ساعد زامل ال�سالح ال�سليم498

    300طارق م�ساعد زامل ال�سالح ال�سليم499

  100  وليد �سالح حمد ال�سليم500

    300ه�سام محمد المن�سور501

    300لولوة عبدالله الزامل502

    300اأ�سواق عبدالرحمن الطريف503

  20050 فاعلة خير504

    500محمد علي �سليمان الزامل505

    500هدى عبدالعزيزالزامل506

    500لبنى محمد علي �سليمان الزامل507

    500علي محمد علي �سليمان الزامل508

    500�سليمان محمد علي �سليمان الزامل509

    500زامل محمد علي �سليمان الزامل510

    300م�ساوي عبدالله من�سورالزامل511

  750000  فاعل خير512

    300حمد عبدالله الحمد الزامل ) رحمه الله(513

    300اآن ماري اأمري بكنون514

    300�سودابه515

    300عبدالله حمد عبدالله الزامل516

    300يا�سر حمد عبدالله الزامل517

    300غ�سان حمد عبدالله الزامل518

    300ريم حمد عبدالله الزامل519
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القوة من خلل التنوع

www.zamil.com



يتقدم اأبناء الأ�سرة بالتهنئة القلبية

للأستاذ / عبدالرحمن بن إبراهيم بن عبدالله السليم
بمنا�سبة تعيينه محافظاً لمحافظة عنيزة.

ن�ساأل الله له التوفيق وال�سداد ..


